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オレンジリングは、認知症の人や家族を支援する
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身近な病気 “ 認知症 ”
～困ったときお互いに支え合えるまちに～
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症
sup

porter caravan ★
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1か月未満
4.2％ 1か月以上 6か月

未満　11.5％

6か月以上 1年
未満　11.2％

1年以上 2年未満
13.1％

2年以上 3年未満
　8.5％3年以上 5年未満

　7.7％

5年以上
　7.3％

無回答
36.5％

身
近
な
病
気
〝
認
知
症
〟

      
～
困
っ
た
と
き 

お
互
い
に
支
え
合
え
る
ま
ち
に
～

医療介護あんしんセンター
　所長補佐　山中　佳奈

認知症は脳の病気、誰でもなる可能性がある
　認知症とは、様々な原因で脳の細胞が壊れ
たり、動きが悪くなったりして、記憶・判断
力などの障がいが起こり社会生活が困難にな
る状態です。認知症の発症率は高齢になるほ
ど高くなっています。
　宇陀市の 65 歳以上の人口は 11,994 人（平
成 30 年 7 月 1 日現在）高齢化率は 39％と超
高齢社会を迎えています。それに伴い認知症
に関する相談も増えています。昨年医療介護
あんしんセンターに寄せられた相談件数は
850 件でその内の 120 件が認知症に伴う相談
です。
　誰もがなる可能性がある身近な病気であり
ながら、病気を受け入れるまでの苦悩や葛藤
は大きく、家族だけでかかえこんでいるケー
スが殆どです。

 介護予防基本チェックリスト集計
【平成 30年 5月実施】（2480人回答）

75歳以上の介護認定を受けていない方を対象
認知機能の項目 はい いいえ

1
周りの人から「いつも同じ
ことを聞く」などの物忘れ
があると言われますか

374 2082

2
自分で電話番号を調べて、
電話をかけることをしてい
ますか

2320 150

3 今日が何月何日かわからない時がありますか 471 1990

チェックリストの結果
　認知機能の項目すべてに
　　　　　不安のある方は…　47人

　認知症かなと思ってから
　　　受診までの期間

【平成 27年度実施】　

この結果から見えること

　今年 5 月に 75 歳以上の介護
認定を受けてない方 3,850 人を
対象に介護予防基本チェックを
実施しました。2,480 人の回答
中、認知機能の項目すべてに不
安のある方は 47 人（1.9％）で
した。また、平成 27 年度に実
施した市の調査では、認知症か
なと思ってから受診までの期間
が 6 か月以内の割合は、わずか
15.7％でした。認知症は完治す
ることは難しい病気ですが、早
期発見・診断・治療につなげる
ことはとても重要です。

問
医
療
介
護
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

　
　
（
☎
85
・
２
５
０
０
／
IP
☎
88
・
９
４
８
０
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
85
・
２
５
０
１
）

認知症についてのガイドブック

　このガイドブックでは、認知症の基礎知
識と予防方法、知っておきたい制度やサー
ビスなどの情報をまとめています。
　 認 知 症 の 予 防、 早 期 発 見 の た め に、　　　　　　
また、認知症になったとしても、住み慣れ
　　　　　　　た地域で適切な支援を受け
　　　　　　　ながら暮らしていくための
　　　　　　　ガイドブックとして活用く
　　　　　　　ださい。
　　　　　　　　平成 28 年 3 月に作成し、
　　　　　　　各家庭に配布しましました
　　　　　　　 が、必要な方は 問 へ。

( 無回答を除く）
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特　集   身近な病気“認知症”

　

物
忘
れ
自
体
を
治
す
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、
周
り
の
環

境
を
良
く
す
る
こ
と
で
、
認
知
症
の
方
が
安
心
し
て
過
ご
せ
、

家
族
も
介
護
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
が
早
め
に
受
診

さ
れ
る
こ
と
で
、
適
切
な
支
援
が
で
き
、
ま
た
家
族
も
知
識

を
付
け
る
こ
と
で
認
知
症
の
方
に
う
ま
く
対
応
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
精
神
症
状
に
よ
っ
て
は
薬
で
調
整
す
る
こ
と

が
で
き
る
も
の
も
あ
る
の
で
早
め
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

私
た
ち
サ
ポ
ー
ト
医
と
は
、
認
知
症
の
方
や
そ
の
疑
い
の
あ

る
方
が
早
期
の
段
階
か
ら
、
地
域
の
中
で
必
要
な
医
療
や
介
護

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
そ
の
案
内
役
や
パ
イ
プ
役
を

担
う
医
師
で
す
。

　

生
活
障
が
い
（
金
銭
管
理
・
服
薬
管
理
・
家
事
）
や
精
神
症

状
（
不
眠
・
興
奮
・
物
と
ら
れ
妄
想
・
被
害
妄
想
な
ど
）
は
一

緒
に
暮
ら
し
て
い
る
家
族
で
な
い
と
分
か
り
に
く
く
、
家
族
が

困
っ
て
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
た
時
点
で
表
面
化
す
る

場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
医
療
に
か
か
る
ま
で
相
当
な
時
間
が
経
過
し
て

お
り
、
重
度
に
な
っ
て
か
ら
の
受
診
に
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

大
切
な
の
は
、

早
期
発
見
・
早
期
治
療

　

市
で
は
、
平
成
28
年
か
ら
、
認
知
症
の
方
や
家
族
が
で
き
る

か
ぎ
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
、

「
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
」
を
設
置
し
、
認
知
症
の
早

期
発
見
・
早
期
対
応
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
に
関
す
る
医
療
や
介
護
の
専
門
職
（
認
知
症
サ
ポ
ー

ト
医
、保
健
師
、看
護
師
、社
会
福
祉
士
）
が
集
中
的
に
関
わ
り
、

適
切
な
医
療
や
介
護
に
つ
な
げ
ま
す
。

認知症サポート医
奈良県立医科大学精神科
　　　盛本　翼　医師

認
知
症
は

他
人
事
で
は
な
い
ん
で
す

　

家
族
や
周
囲
の
人
た
ち
は
、
認
知
症
の
方
の
『
で
き
な
く

な
っ
て
い
く
と
こ
ろ
』
に
焦
点
を
あ
て
て
見
る
こ
と
が
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
こ
と
が
認
知
症
の
方
を
ど
ん
ど
ん
追

い
詰
め
て
い
く
こ
と
に
な
る
ん
で
す
。

　
『
で
き
る
と
こ
ろ
』
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
何
が
で
き
る

の
か
。

　

そ
れ
は
服
薬
治
療
だ
け
で
な
く
、
周
囲
の
接
し
方
も
治
療

に
大
き
く
影
響
を
あ
た
え
ま
す
。
認
知
症
の
方
は
、
決
し
て

全
て
を
忘
れ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
声
掛
け
ひ
と
つ

で
生
活
し
て
い
け
る
の
で
す
。

　

認
知
症
は
他
人
事
で
は
な
く
、
自
分
も
い
つ
症
状
が
出
て

く
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
現
在
苦
労
さ
れ
て
い

る
家
族
の
人
た
ち
を
思
い
や
れ
る
地
域
で
あ
れ
ば
。
認
知
症

は
他
の
病
気
と
同
じ
よ
う
に
脳
の
病
気
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

ま
ず
は
知
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。 市立病院認知症看護

認定看護師
　　　森下　久美

　

認
知
症
は
介
護
者
の
負
担
が
大
き
く
、
自
宅
で
の
介
護
は
大

き
な
課
題
で
す
。
現
在
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
も
多
く
、

専
門
職
だ
け
で
の
対
応
で
は
難
し
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
地

域
の
関
わ
り
が
不
可
欠
で
す
。

　

最
近
は
地
域
や
家
族
か
ら
の
連
絡
で
受
診
に
繋
が
る
ケ
ー
ス

も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
家
族
だ
け
で
な
く
地
域
の
支
援
や
、

み
ん
な
が
理
解
す
る
こ
と
で
「
宇
陀
市
な
ら
暮
ら
せ
る
」「
宇

陀
市
は
暮
ら
し
や
す
い
」
そ
ん
な
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

もしかしたら認知症かも？
□　同じことを何度も
　　　　　　　言う・聞く
□　同じものを何度も買う
□　鍋をよく焦がす
□　電化製品の操作が
　　　　　　　できなくなる
□　イライラ・そわそわする
□　間違いを隠そうとする
□　テレビやニュースへの
　　　　　　関心がなくなる
□　性格が変わった
□　「物を取られた」と
　　　　　　　　よく言う

医療介護あんしんセンター
看護師・主任ケアマネジャー
　　　吉田　かおり

ま
ち
全
体
が
協
力
し

解
決
し
て
い
く
病
気

チェック
してみよう！
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認知症かな？って思ったら
宇陀市ではこんな制度があるよ！

■
成
年
後
見
制
度
と
は
？

　

認
知
症
や
加
齢
な
ど
の
た
め
に
、

判
断
能
力
が
十
分
で
な
い
方
が
、
契

約
や
財
産
管
理
を
す
る
こ
と
が
困
難

な
場
合
に
、
本
人
に
不
利
益
が
生
じ

な
い
よ
う
に
保
護
し
、
本
人
の
権
利

を
守
り
ま
す
。

■
権
利
擁
護
事
業
と
は
？

　

認
知
症
や
知
的
障
が
い
の
あ
る
方

で
、
判
断
能
力
の
十
分
で
な
い
方
が

安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
金
銭

管
理
や
書
類
管
理
な
ど
の
支
援
を
す

る
事
業
で
す
。

　　

認
知
症
を
患
っ
た
と
し
て
も
、
障

が
い
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
権
利
が

守
ら
れ
る
と
と
も
に
意
思
を
尊
重
さ

れ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

市
社
協
で
は
、
認
知
症
の
高
齢
者

等
を
詐
欺
・
搾
取
な
ど
に
よ
る
権
利

侵
害
か
ら
ま
も
り
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
て
い
た

だ
く
た
め
に
お
手
伝
い
し
ま
す
。

 

成
年
後
見
・

　
　
　
　
権
利
擁
護

　
医
療
・
介
護
の
専
門
職
が
、
認
知
症
が
疑
わ
れ
る
方
や

認
知
症
の
ご
家
庭
を
訪
問
し
、必
要
な
支
援
を
行
い
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
方
は
？

　
40
歳
以
上
の
在
宅
の
方
で
、
認
知
症
ま
た
は
疑
い
の
あ

る
方
（
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
）。
も
し
く
は
そ
の
家
族
・

周
囲
の
方

　
①
認
知
症
の
診
断
を
受
け
て
い
な
い
方

　
②
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
い
方

　
③
何
ら
か
の
サ
ー
ビ
ス
は
受
け
て
い
る
が
、
認
知
症
の

症
状
が
強
く
、
ど
の
よ
う
に
対
応
し
て
よ
い
か
困
っ
て

い
る
方

■
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

 

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

支
援
の
流
れ

あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

　（
窓
口
相
談
・

　
　
　
　
電
話
相
談
）

家
庭
訪
問

チ
ー
ム
員
会
議

　（
支
援
方
法
に

　
　
　
つ
い
て
検
討
）

必
要
な
支
援
の
実
施

（
医
療
機
関
の
紹
介
・

　
　
　
　
引
き
継
ぎ
）

 

行
方
不
明
高
齢
者
等

あ
ん
し
ん
登
録
制
度

　

認
知
症
に
よ
り
、
行
方
不
明
の
お
そ
れ
の
あ
る
方
の
情

報
（
氏
名
・
住
所
・
連
絡
先
・
特
徴
・
顔
写
真
等
）
を
市

に
登
録
す
る
こ
と
に
よ
り
、
日
頃
の
見
守
り
体
制
を
整
え
、

捜
索
時
に
は
ス
ム
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め

の
制
度
で
す
。

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
シ
ー
ル

　
登
録
さ
れ
た
方
に
交
付
し
ま
す
。

　
シ
ー
ル
は
ア
イ
ロ
ン
や
ド
ラ
イ
ヤ
ー
で

衣
服
や
靴
、
杖
、
カ
バ
ン
な
ど
に
貼
り
つ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
も
し
も
の
時
に

は
、
発
見
者
が
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
携
帯
電
話

な
ど
で
読
み
取
る
と
、
連
絡
先
と
し
て
、
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー
や
警
察
署
の
情
報
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

ＱＲ

 

あ
ん
し
ん
介
護
見
守
り

　
　
　
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
器
貸
与

　

認
知
症
な
ど
高
齢
者
が
行
方
不
明
に
な
る
こ
と
を
予
防

す
る
と
と
も
に
、
行
方
不
明
時
に
は
現
在
地
が
速
や
か
に

把
握
で
き
る
よ
う
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
器
を
貸
与
し
ま
す
。
こ
の

機
器
を
カ
バ
ン
や
靴
、
ベ
ル
ト
、
杖
な
ど
に

装
着
す
る
こ
と
で
、
居
場
所
が
わ
か
り
、

行
方
不
明
等
の
事
故
を
予
防
し
ま
す
。

※
そ
の
他
、
市
で
は
行
方
不
明
に
な
ら
れ
た
場
合
、
ご
家

族
の
希
望
に
よ
り『
安
全・安
心
メ
ー
ル
』や『
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
』、『
う
だ
チ
ャ
ン
』
で
名
前
や
顔
写
真
な
ど
の
情
報
を

配
信
し
ま
す
。

　

市
民
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
多
く
の
情
報
が
、
行
方
不
明
者

の
早
期
発
見
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

社会福祉協議会
　　　貝田勝也
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一
般
的
な
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
と
認
知
症
対
応
型
の
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
が
併
設
さ
れ

て
い
る
た
め
、
利
用
者
の

方
に
応
じ
た
サ
ー
ビ
ス
が

提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。
毎

日
（
土
日
も
含
む
）
受
け

入
れ
さ
れ
て
い
る
の
で
、

介
護
者
も
安
心
。
事
前
に

家
族
と
話
し
合
う
こ
と

で
、
利
用
者
の
方
に
合
っ

た
き
め
細
か
な
対
応
や
、

そ
の
日
の
状
況
を
み
て
臨

機
応
変
に
対
応
さ
れ
て
い

ま
す
。

 
認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー

私たちがお待ちしています！

　
世
間
で
は
、
認
知
症
に
対
し
て
「
何
も
わ
か
ら
な
く
な

る
」「
迷
惑
な
こ
と
を
す
る
」
な
ど
の
多
く
の
誤
解
や
偏

見
が
ま
だ
ま
だ
残
っ
て
い
ま
す
。
認
知
症
は
誰
で
も
な
る

身
近
な
病
気
で
決
し
て
恥
ず
か
し
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
起
こ
り
う
る
ト
ラ
ブ
ル
や
事
故
の
可
能
性
を

考
え
る
と
近
所
や
親
戚
の
方
に
は
「
物
忘
れ
」
が
あ
る
こ

と
を
伝
え
て
お
い
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。「
た
ま
に

ゴ
ミ
出
し
の
日
を
間
違
え
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
」「
火
事
だ
け
は
気
を
付
け
て
い
ま
す
」
な
ど
伝
え
て

お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
医
療
介
護
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
で
は
、
在
宅
生
活
を
続

け
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
ご
近
所
、
民
生
委
員
、
関
係
者

に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
体
制
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

 
周
囲
に
前
も
っ
て
知
っ
て
い
て

も
ら
う
こ
と
も
必
要

　
65
歳
未
満
で
発
症
し
た
認
知
症
を
若
年
性
認
知
症
と
い

い
ま
す
。
そ
の
多
く
の
方
が
働
き
ざ
か
り
や
子
育
て
中
な

ど
、
現
役
世
代
の
う
ち
に
発
症
す
る
た
め
、
就
労
や
経
済

面
で
家
庭
に
与
え
る
影
響
が
大
き
く
、
高
齢
者
の
認
知
症

と
は
異
な
る
支
援
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
『
一
般
社
団
法
人
Ｓ
Ｐ
Ｓ
ラ
ボ
若
年
性
認
知
症
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
き
ず
な
や
』
が
県
か
ら
の
委
託
を
受
け
実
施

し
て
い
ま
す
。

【
相
談
窓
口
】　
月
・
水
・
木
・
金
曜
日
・
毎
月
第
2
土
曜
日

午
前
9
時
～
午
後
5
時　
☎
0
7
4
2
・
81
・
3
8
5
7

【
出
張
相
談
】　
毎
月
第
2
水
曜
日　

午
後
1
時
～
4
時

　
　
　
　
　
　
場
所
：
医
療
介
護
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

 

若
年
性
認
知
症

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
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　市では、行政や医療機関、介護専門機関だけでなく、
ボランティアとして“認知症”の方を支える団体や地域の方が

たくさんおられます。ボランティアで活動されている団体等を紹介します。

認知症キャラバンメイト

　認知症サポーター養成講座
　認知症を正しく理解してもらい、認知症の人や家族を温かく見守る応援
者になってもらうよう、地域、職場、学校等を対象に講座を開催しています。
　現在市内には、1,442 人の認知症サポーターがおられます。受講された方
には、オレンジリング ( 表紙の写真）をお渡ししています。
　認知症は誰でもなる可能性のある病気です。「自分たちに何ができるか」
ともに考えてみませんか。

キャラバンメイト
　　　　　会長　山田基晴
　認知症のことを皆さんに知ってもらい、認知症に優しいまちになってほしいために、「認
知症サポーター養成講座」を開催し、講師を行っています。市では平成 25 年に立ち上げ、
現在 35 名の登録があります。自分たちの地域を良くすることが、私たちの役割であると思
います。認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを一緒にしましょう。

　オレンジカフェ

　認知症の方やその家族、一般の方が参加され、ホッとひと息ついて美味
しいクッキーとコーヒーを飲みながら、日頃の溜まった思いを語れる場所
です。平成 29 年 7 月から始めました。２か月に１回（奇数月）に市内の
施設などで行い、１回 100 円 ( 飲み物・お菓子付）です。
　医療や介護の専門家がスタッフなので、ちょっとした相談でもできます。
　申し込みは不要なので、一度気軽に来てみてください。　

　RUN伴（ランとも）

　RUN 伴とは、認知症の方や家族、支援者、一般の方が、ひとつのタスキ
を繋ぎ、ゴールを目指すイベントです。地域の人と認知症の人が出会うこ
とで、認知症になっても安心して暮らせる地域をつくるはじめの一歩とし
て、全国的に行っています。今年は 10 月 21 日に開催。
　市では平成 29 年から開催しています。キャラバンメイトのメンバーが少
しでも多くの方に参加してもらえるようイベント内容を考えています。
　詳しい内容は、P19 をご覧ください。

そばにおるから大丈夫♥

みんなで支える
認知症
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特　集   身近な病気“認知症”

知ってあんしん
認知症講座

　現在市内 44 か所で行われている「いきいき百歳体操」ですが、そ
こに参加している方の中から各地域 2 ～ 3 人が代表で、認知症につい
て学び、学んだことを地域の方に伝える「知ってあんしん認知症講座」
を受講されています。認知症の紙芝居や脳と体を同時に使う運動など
を学び、参加者同士で練習します。参加者も年々増えており、9 地域
から 21 人が受講されています。
　参加者は「明日は我が身」、「少しでも役に立ちたい」、「仲間の交流
ができる」、「地域で知ってもらい支え合う必要がある」、「自主的に助
け合ってできるようになってきた」、「知ることは大事」、「多くの方に
参加してもらいたい」などの声を聞かせてもらいました。
　一緒に学んでみませんか。

地域の高齢者のための傾聴ボランティア
　認知症の方や高齢者、または介護をされている家族の方の「話し相手」
を 2 人 1 組で行っています。事前に認知症について研修も受けています。
訪問回数は、月 1 回～週 1 回程度で、１回 1 時間。利用料は無料です。
　ひとり暮らしや、昼間はひとりの方や介護者が介護に疲れているときな
ど、つらい気持ちを誰かにゆっくりと聞いてもらうことは大事です。
　利用者の方は、「いつも一人なので来てくれると楽しい」と。結の会のメ
ンバーは「訪問した時に元気な顔が見れると嬉しい」「訪問を待ってくれて
いると嬉しい」との声を聞かせてもらいました。

ご家族だけで悩まず、まず相談ください

皆さんの生活を応援します！

医療介護あんしんセンター職員

結の会
ゆい
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平
成
30
年
度
宇
陀
市
一
般
会
計
補
正
予
算

問
財
政
課
（
☎
82
・
１
３
０
５
／
IP
☎
88
・
９
０
７
１
）

「宇陀市を変えたい！」と全力で取り組む日々の中
で強く実感していることは、宇陀市を取り巻く

情勢に大きな変化が起きつつあるということです。
　そして、この変化の波に機敏に対応できれば、大い
なる可能性と未来を引き寄せることができると感じて
います。

変 化の波には、医師不足、少子化に伴う教育施設の
再編、県立高校の再編といった一見大ピンチと思

える状況もたくさんあります。また、その反対にインバ
ウンド観光のように大きなチャンスもあります。

こ の流れを広い視野で俯瞰し、新たな方向性を見
据えて果敢にチャレンジすることではじめて、

これらのチャンスを生かし、またピンチをチャンスに
変えることができます。

私 の役割は、市をそうした挑戦する組織にしてい
くことだと考えています。重要な情報をしっか

りとらえ、情熱と責任感を持って、何事にもチャレン
ジする組織にしてまいります。

今回の補正予算では、これまでの計画に基づく政策的
な新規・継続事業をはじめ、新たな政策の実現に向け、
特にそれらの企画立案するための費用を計上しました

　公共交通網新制度設計調査研究
(430千円 )

市内全域へ公共交通網を敷く検討のため、公共交通施策を
積極的に実施している市町村への視察、制度設計のための
研修会の開催

　地域情報化推進事業
(490千円 )

光ファイバー網を活用した遠隔医療、うだチャンの番組内
容の充実など、住民生活向上に資する地域情報化計画の策
定に向けた調査研究のため、フォーラム等へ参加

　ふるさと納税を活用した
　　住民のまちづくり推進事業　　　(410千円 )

ふるさと納税を活用して、非営利活動法人等の活動資金を
支援する制度設計やノウハウを習得するため、先進地視察・
研修を実施

　プログラミング教育の導入に伴う
　　　調査・研究　　　　　　　　(1,957千円 )

2020 年度からの小学校でのプログラミング教育の必修化に
先立ち、2019 年度からの実施に向けて、研修会やモデル校
における実践研究を実施

　働く子育て世代の図書館利用の充実
(1,475千円 )

親が仕事帰りに子どもと図書館を利用できるよう、試験的
に 8 月～ 10 月までの期間、午後 8 時まで延長し開館
また延長時間内での「お話会」を開催
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　薬草栽培調査研究
(660千円 )

大和当帰のほかに新たな栽培品種（セネガ、
甘茶）を見出し、薬草栽培の活性化を図る

　障がい者が暮らしやすい
　　まちづくり推進事業　　　　　　(382千円 )

物理的・精神的バリアフリー化を進め、障がい者が暮らし
やすいまちを目指し、市障害者地域自立支援協議会の活性
化（先進地視察）、職員等の研修を実施

　地域医療体制整備検討
(290千円 )

医師不足への対応をはじめ、今後の地域医療体制について
有識者、医療関係者と協議

　宇陀市産木材を活用した
　　市営住宅等建設事業調査　　　　(303千円 )

子育て世代の定住促進策として宇陀市産木材を活用した市
営住宅等の整備に向け、木造住宅の耐久性・耐火性の向上・
コスト抑制の取り組みなど先進地の視察調査

　インバウンド観光状況調査
(1,380千円 )

外国人観光客（インバウンド観光）の誘客に必要な Wi-Fi
環境、キャッシュレス、多言語表記等に関する状況調査

■不育治療費助成事業
　　　(100千円 )

不育治療費に要する本人負担
費用の助成

主な新規事業

■災害時医薬救護活動用
　　医薬備蓄品配備事業

　　　　(620千円 )
宇陀地区医師会との災害時医
療救護活動についての協定に
基づく医療、救護活動に必要
な備蓄医薬品の配備

■獣肉利活用施設運営団体選定事業
　　　(600千円 )

農林業被害対策の一環として捕獲されたシカ・イノ
シシの適切な処理と有効活用を行う獣肉利活用施設
の運営団体を公募

■宇陀川公園整備事業　　(4,800千円 )
旧榛原町庁舎跡地での公園整備に係る実施設計

■宿泊事業者誘致事業
　　及び公園整備事業　(15,000千円 )

交差点、道路整備等に係る測量・設計費

■東榛原市民農園災害復旧工事
■天満台南緑地災害復旧工事

　(165,000千円 )
昨年の台風 21 号による被害箇所の復旧工事

■榛原駅前整備事業
　　　　　　(68,880千円 )

事業用地の取得、取得に伴う不動産鑑定

■街なみ環境整備事業
　　（春日門公園整備）

　(27,142千円 )
春日門跡周辺の公園整備に
伴う、建物・土地の購入、
工事

歳入歳出それぞれ 512,305 千円を追加
補正後の今年度の歳入歳出予算総額は
それぞれ 17,872,305 千円となりました
　「広報うだ」5 月号に掲載した平成 30 年度の当初予算は、
4 月に市長選挙を控えていたことから、経常的経費を中心
とした「骨格予算」としての予算編成でした。
　今回の補正予算では、新市長の政策を盛り込んだ最初の
本格予算として編成し、市議会 6 月定例会において可決
されました。

これまでの
計画に基づく

主な継続事業

これらの
新たな政策に
取り組みます
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豊
か
な
山
が
も
た
ら
す
獣
肉
を
地
域
の
資
源
に

獣
肉
利
活
用
事
業
に
係
る 

　
　
　
　
　 

運
営
団
体
を
公
募

　

   　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
農
林
課
（
☎
82
・
３
６
７
９
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

【
公
募
内
容
】
宇
陀
市
獣
肉
利
活
用
施

設
の
設
置
と
有
効
活
用
を
図
り
、

そ
れ
に
よ
る
地
域
活
性
化
を
最
大

限
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
る
団
体

【
対
象
】
次
の
方
を
構
成
員
と
し
て
、

新
た
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
設
立
す
る

こ
と
が
可
能
な
団
体

○
同
施
設
運
営
に
意
欲
の
あ
る
方

　
（
意
欲
の
あ
る
団
体
の
代
表
者
）

○
建
設
用
地
を
選
定
し
た
地
区
の
自

治
会
か
ら
推
薦
さ
れ
た
方

○
建
設
用
地
を
選
定
し
た
地
区
の
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
か
ら
推
薦
さ
れ

た
方

○
猟
友
会
か
ら
推
薦
さ
れ
た
方

【
応
募
方
法
】
要
領
等
に
基
づ
き
、
応

募
書
類
に
て
応
募
。
要
綱
等
は
窓

口
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

　
市
で
は
、
農
林
業
被
害
対
策
の
一
環
と
し
て
、
捕
獲
さ
れ
た

イ
ノ
シ
シ
・
シ
カ
を
地
域
の
資
源
と
し
て
有
効
活
用
す
る
た
め
、

獣
肉
利
活
用
施
設
の
設
置
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
施
設
は
、
地
域
の
活
性
化
施
設
と
し
て
周
辺
地
域
の
発

展
も
期
待
で
き
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
次
の
と
お
り
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
を
実
施
し
、

獣
肉
利
活
用
施
設
の
設
置
地
域
と
運
営
主
体
と
な
る
団
体
の
選

定
を
行
い
ま
す
。

【
募
集
期
間
】
８
月
6
日
（
月
）
～

10
月
31
日
（
水
）

宇
陀
市
の
伝
統
産
業
「
毛
皮
革
」

 

コ
ン
テ
ス
ト
開
催
お
よ
び

　
　
　
技
術
研
修
生
を
募
集

伝
統
産
業
技
術
研
修

　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

　

市
で
は
毛
皮
革
産
業
を
担
う
人
材

を
育
成
す
る
た
め
、
そ
の
技
術
の
継

承
に
興
味
の
あ
る
方
に
基
礎
的
な
縫

製
技
術
の
習
得
か
ら
毛
皮
革
に
関
す

る
専
門
的
技
術
の
研
修
ま
で
、
そ
れ

ぞ
れ
の
コ
ー
ス
に
よ
り
実
施
し
ま
す
。

【
内
容
】
次
の
2
コ
ー
ス

「
毛
皮
革
製
品
」
デ
ザ
イ
ン
画

　
　
　
　
コ
ン
テ
ス
ト
開
催

　

市
で
は
毛
皮
革
産
業
の
振
興
を
図

り
、
多
く
の
人
た
ち
が
親
し
み
を
も

つ
毛
皮
革
製
品
を
提
供
す
る
た
め
に

広
く
一
般
の
方
々
か
ら
デ
ザ
イ
ン
画

を
募
集
し
ま
す
。

【
作
品
規
定
】
毛
皮
・
皮
革
を
使
っ
た

作
品
で
マ
フ
ラ
ー
・
帽
子
・
手
袋

な
ど
の
小
物
類

【
対
象
】
Ａ
4
用
紙
に
オ
リ
ジ

ナ
ル
デ
ザ
イ
ン
を
描
い
た
も

の
。
画
材
・
紙
質
は
自
由

【
賞
品
】
最
優
秀
と
優
秀
作
品
に

デ
ザ
イ
ン
画
に
基
づ
い
た
試

作
品
を
贈
呈

【
締
め
切
り
】
9
月
20
日
（
木
）

【
申
し
込
み
・
問
合
せ
】

問
宇
陀
市
菟
田
野
毛
皮
革
産
業

　
振
興
協
議
会

（
☎
84
・
４
０
５
９
）

〒
６
３
３
―
２
２
２
６

菟
田
野
古
市
場
１
５
９
６
‐
２
１

問
商
工
観
光
課

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

研修日
9/12（水）・22（土）　10/10（水）・20（土）
12/5（水）・15（土）　H31 年 1/9（水）・19（土）
※全 4 回コース　各月１回の受講が必須

内 容 キーホルダーなどの小物、マフラー作り
時 間 （水）10：00 ～ 12：00 ／（土）13：30 ～ 15：30
対 象 毛皮革商品、ファッションやデザインに興味ある方

その他 定員：若干名　費用：無料　随時募集

【Aコース】毛皮革に関する縫製技術の習得

研修日 9 月中旬、10 月上旬、12 月中旬、H31 年１月上旬
※日時は相談の上決定します

対 象 鞣し、染色、仕上げ工程などの毛皮革関連作業に興
味のある方

その他 定員：若干名　費用：無料　随時募集

【Bコース】毛皮革に関する基礎知識と専門的技術の習得

宇
陀
市
　
獣
肉
活
用
事
業
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榛
原
東
町
と
稲
荷
町
で
昔
か
ら

あ
っ
た
盆
踊
り
を
復
活
し
て

早
7
年
が
経
ち
ま
し
た
。

復
活
を
考
え
た
き
っ
か
け
は
、

14
年
程
前
に
榛
原
町
役
場
庁

舎
（
今
の
市
役
所
庁
舎
）
で
の
催

し
物
で
町
内
の
太
鼓
台
を
展
示
し
た

こ
と
。
私
た
ち
の
地
域
に
は
昔
か
ら

太
鼓
台
と
盆
踊
り
が
あ
っ
た
の
で
す

が
、
い
ず
れ
も
後
継
者
不
足
な
ど
で

長
い
期
間
休
止
状
態
と
な
っ
て
い
た

ん
で
す
。
そ
の
中
で
、
長
期
間
、
担

が
れ
ず
に
傷
ん
で
い
る
太
鼓
台
を
人

前
に
出
し
た
時
に
何
と
も
い
え
な
い

寂
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
何
と
か
し
て
地
域
の
伝

統
行
事
を
復
活
さ
せ
た
い
と
、
地
域

や
い
ろ
ん
な
方
に
協
力
を
お
願
い
し

ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
ま
ず
太
鼓

台
が
、
続
い
て
盆
踊
り
が
復
活
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
盆
踊
り
に
お

い
て
は
約
40
年
ぶ
り
の
復
活
で
し
た
。

「
楽
」と
い
う
名
前
は
、
と
に
か

く
大
変
な
こ
と
も
う
れ
し

い
こ
と
も
み
ん
な
で
楽
し
み
た
い
と

願
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
。

　

ま
た
、
多
世
代
の
人
に
楽
し
ん
で

も
ら
い
た
い
と
毎
年
い
ろ
ん
な
趣
向

を
凝
ら
し
ま
し
た
。
例
え
ば
キ
ッ
ズ

ダ
ン
ス
や
カ
ラ
オ
ケ
大
会
、
Ｄ
Ｊ
や

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
、
昔
だ
け

じ
ゃ
な
く
今
の
文
化
も
取
り
入
れ
な

が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
継
続
で
き
る
よ

う
な
「
新
伝
統
行
事
」
を
目
指
し
ま

し
た
。
僕
と
し
て
は
こ
う
い
っ
た
今

昔
の
交
流
の
中
で
若
い
人
に
も
「
盆

踊
り
」
そ
し
て
、
こ
の
空
気
を
感
じ

て
も
ら
え
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

や
っ
ぱ
り
「
古
い
も
の
」「
伝
統
」

は
先
輩
方
が
築
い
て
く
れ
た
す

ば
ら
し
い
価
値
あ
る
も
の
で
す
。

僕
が
幼
稚
園
の
時
は
2
日
間
に

わ
た
っ
て
盆
踊
り
が
行
わ
れ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
様
子
が
小
さ
い

な
が
ら
も
の
す
ご
い
印
象
に
残
っ
た

ん
で
し
ょ
う
ね
。大
人
に
な
っ
て
も
、

「
あ
の
時
の
風
景
を
も
う
一
度
み
た

い
」
と
ず
っ
と
願
っ
て
い
ま
し
た
。

自
治
会
や
宗
祐
寺
、
そ
し
て
仲
間
や

多
く
の
方
々
の
お
か
げ
で
そ
の
願
い

が
叶
い
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

承
前
啓
後
（
し
ょ
う
ぜ
ん
け
い
ご
）

 

～
古
き
良
き
伝
統
を
新
し
く
未
来
へ
繋
げ
た
い
～

　「
楽
」
盆
踊
り
実
行
委
員
会
代
表
　
福
田
了
也
さ
ん

  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
榛
原
萩
原
）8月18日宗祐寺で！

詳細はFacebook「楽盆踊り」

み
ん
な
で
作
る
宇
陀
市
の
総
合
計
画
　
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　
　
　
　 

ご
意
見
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

問
企
画
課
（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

　

現
在
策
定
中
の
第
2
次
総
合
計
画

は
、
総
合
的
か
つ
計
画
的
な
行
政
運

営
の
指
針
で
あ
り
、
ま
ち
づ
く
り
の

長
期
的
な
展
望
を
示
す
も
の
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
計
画
の
策
定
に
際
し
、

ア
ン
ケ
ー
ト
や
宇
陀
市
み
ら
い
会
議

の
開
催
な
ど
、
様
々
な
形
で
市
民
の

皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
い
た
だ
い
て

き
ま
し
た
。
そ
れ
を
踏
ま
え
、
こ
の

度
基
本
構
想
の
骨
子
（
案
）
を
作
成

し
ま
し
た
の
で
公
表
し
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
よ
り
良
い
計
画
と
な
る

よ
う
改
め
て
皆
さ
ん
か
ら
骨
子
（
案
）

に
つ
い
て
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　

な
お
、
い
た
だ
い
た
ご
意
見
に
つ

い
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
個
々

の
ご
意
見
に
直
接
回
答
は
し
ま
せ
ん

の
で
、
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
募
集
期
間
】８
月
１
日（
水
）～
31
日（
金
）

【
対
象
】

○
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方
ま
た
は

市
内
に
居
住
す
る
方

○
市
内
在
勤
、
在
学
の
方

○
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
個
人
お

よ
び
法
人
そ
の
他
の
団
体

宇
陀
市
総
合
計
画
　
パ
ブ
コ
メ

宇陀市
 市政モニター 募集！

アンケートに答えて
市政に参加‼

【
閲
覧
場
所
】

○
市
役
所
企
画
課

○
各
地
域
事
務
所

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

【
意
見
等
の
提
出
方
法
】「
意
見
記
入

用
紙
」
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

性
別
・
連
絡
先
を
記
入
い
た
だ
き
、

郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
電
子
メ
ー

ル
、
直
接
持
参
の
い
ず
れ
か
の
方

法
に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
「
意
見
記
入
用
紙
」
は
、
閲
覧
場

所
の
窓
口
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

　市政への市民参加と開かれた市政を実現す
ることを目的に市政モニターを公募します。
市政の重要な課題や市民生活に関係の深い事
柄など、アンケート調査にご参加ください。

【対象】市内在住の中学生以上の方
 ※ただし、市職員、市議会議員の方は除く。

【任期】選任の日から約 2 年間

【内容】市が依頼するアンケートへの回答（年
４回程度）

【申し込み】8 月 31 日（金）までに、申込書
にて秘書広報情報課もしくは各地域事務
所へ。ホームページからも申し込みでき
ます。

　　　申込書は、市役所、各地域事務所また
はホームページで。

問秘書広報情報課
（☎ 82・3912 ／ IP ☎ 88・9083）

宇陀市　市政モニター
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➋
蛍
の
夕
べ

～
内
牧
地
域
ま
ち
協
～

　

６
月
23
日
、「
自
然
の
中
で
一
日
を
た
っ

ぷ
り
満
喫
！
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
し
た

が
、
あ
い
に
く
の
雨
で
川
の
増
水
に
よ
り
楽

し
み
に
さ
れ
て
い
た
川
遊
び
は
中
止
と
な
り

ま
し
た
。

　

物
作
り
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、
う
ち
わ

に
絵
を
描
い
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
う
ち
わ
を
作
っ

た
り
、
瓶
の
中
に
貝
殻
な
ど
を
詰
め
た
飾
り

物
な
ど
子
ど
も
た
ち
は
雨
で
も
楽
し
く
作
っ

て
い
ま
し
た
。

　

飲
食
ブ
ー
ス
で
は
、
地
域
の
方
自
慢
の
手

作
り
パ
ン
、焼
き
も
ち
、焼
き
そ
ば
、唐
揚
げ
、

こ
ん
に
ゃ
く
な
ど
を
販
売
し
、
皆
さ
ん
「
お

腹
が
満
た
さ
れ
美
味
し
い
」
と
笑
顔
で
答
え

て
く
れ
ま
し
た
。

　

宇
陀
の
蛍
博
士
、
松
本
氏
ら
が
育
て
て
く

れ
た
蛍
の
幼
虫
や
餌
に
な
る
カ
ワ
ニ
ナ
を
観

察
し
た
り
、
蛍
の
雄
雌
の
見
分
け
方
な
ど
も

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
夕
方
に
な
る
と
雨

も
上
が
っ
た
の
で
、
来
年
も
矢
谷
川
に
戻
っ

残
念
な
が
ら
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

午
後
７
時
、
虫
送
り
の
開
始
を
告
げ
る
太

鼓
や
鐘
、
ほ
ら
貝
な
ど
を
合
図
に
、
長
い

も
の
で
は
お
よ
そ
3
メ
ー
ト
ル
も
あ
る
松
明

や
、
子
ど
も
用
の
松
明
を
持
っ
た
老
若
男
女

が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

辺
り
が
暗
く
な
っ
た
頃
、
田
植
え
が
終

わ
っ
た
水
田
の
ま
わ
り
や
地
域
内
を
松
明
の

灯
り
と
と
も
に
練
り
歩
き
、
隣
の
集
落
と
の

境
で
松
明
を
持
ち
寄
り
、
一
つ
に
ま
と
め
て

燃
や
し
、
今
年
の
豊
穣
を
願
い
ま
し
た
。

て
き
て
く
れ
る
よ
う
に
川
を
き
れ
い
に
し
よ

う
と
子
ど
も
た
ち
は
蛍
博
士
と
約
束
を
し
、

み
ん
な
で
蛍
の
幼
虫
を
放
流
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
和
太
鼓
演
奏
、
歌
や
踊
り
の
お
楽

し
み
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
日
暮
れ
ま
で
盛
り
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

日
暮
れ
後
、
蛍
を
鑑
賞
す
る
た
め
た
く
さ

ん
の
方
が
訪
れ
、
幻
想
的
な
蛍
の
光
に
歓
喜

の
声
が
夜
空
に
響
い
て
い
ま
し
た
。

➌
第
1
回
う
た
の

	

N
E
W
ス
ポ
ー
ツ
大
会

～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　

6
月
24
日
、
菟
田
野
農
林
セ
ン
タ
ー
で
地

域
の
親
睦
や
健
康
増
進
を
目
的
と
し
て
「
う

た
の
N
E
W
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
を
開
催
し

❶
今
年
も
豊
作
と
な
る
よ
う

虫
送
り
が
行
わ
れ
ま
し
た

～
多
田
地
区
ま
ち
協
～

～
笠
間
地
区
ま
ち
協
～

　

市
北
部
を
山
添
村
に
向
か
っ
て
流
れ
る
笠

間
川
。
こ
の
流
域
で
は
、
毎
年
6
月
に
伝
統

行
事
と
し
て
虫
送
り
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
虫
送
り
」
は
、
五
穀
豊
穣
と
虫
の
供
養

を
兼
ね
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
16
日
に
多
田

地
区
ま
ち
協
内
の
無
山
地
区
と
染
田
地
区
。

17
日
に
笠
間
地
区
ま
ち
協
の
下
笠
間
地
区

と
、
20
日
に
小
原
地
区
で
続
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、小
原
地
区
は
悪
天
候
に
よ
り
、

▲蛍博士と一緒に放流したよ

▲ほら貝の音と共に、隣の地域との
境界まで練り歩く　下笠間地区 ▲松明の光が水田に映る　染田地区

▲幼虫のえさ「カワニナ」

▲「私たち、蛍の幼虫です！」
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ま
し
た
。

　

当
日
は
、
梅
雨
の
中
休
み
の
蒸
し
暑
い
日

で
し
た
が
、
小
学
生
か
ら
80
歳
代
ま
で
の
幅

広
い
年
齢
層
で
、
56
人
も
の
方
々
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
市
体
育
協
会
菟
田
野
支
部
の
共

催
と
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
皆
さ
ん
の
協

力
も
あ
り
、
各
競
技
の
説
明
や
、
審
判
員
と

まち協等スケジュール（8月）　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　（7 月 13 日現在）

日 曜日 イベント案内 主催
4 土 夏祭り 東榛原まち協

5 日 美化活動 本郷まち協

11 土 ふれあい夏祭り・盆踊り大会 三本松・向渕地区まち協

15 水 夏祭り 室生地区まち協

18 土 夕涼み会・夏祭り 多田地区・西谷地区まち協

19 日 大野ふれあい祭り 室生大野まち協

19 日 本郷ふれあいサロン 本郷まち協

22 水 室生ダム見学会（地域の方のみ対象） 東榛原まち協

23 ～ 25 宇陀松山夢街道（町並みライトアップ） 大宇陀中央地域まち協
松山分会

25 土 防災訓練 大宇陀政始まち協

し
て
指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ど
の
競
技
も
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
楽
し
め
る
競
技
ば
か
り
で
す
が
、
奥
も
深

く
何
回
も
挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。
特
に
人
気

が
あ
っ
た
の
は
、
今
回
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
競
技

と
し
て
、
先
の
平
昌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
も
人

気
の
あ
っ
た
氷
上
の
カ
ー
リ
ン
グ
が
、
床
の

上
で
も
出
来
る
よ
う
考
案
さ
れ
た
「
カ
ロ
ー

リ
ン
グ
」。

　

ま
た
、
年
齢
層
に
応
じ
て
競
技
種
目
の
好

み
も
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
は
体
を
大
き
く
動

か
す
「
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
」
が
、
年
配
の

方
は
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
と
囲
碁
を
組
み
合
わ

せ
た
「
囲
碁
ボ
ー
ル
」
が
人
気
で
し
た
。

　

約
2
時
間
の
開
催
で
し
た
が
、
大
い
に
盛

り
上
が
り
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
の
中
に
も
「
次
回
も
参
加
し

た
い
」
や
「
続
け
て
欲
し
い
」
な
ど
の
う
れ

し
い
要
望
も
あ
り
ま
し
た
。

▲床の上で出来るカローリング

▲年配の方に人気のあった
　囲碁ボール

▲たくさんの方が参加されました　
～
エ
ビ
ス
グ
サ
～

 ▲高血圧や腎臓・肝臓病改善の効果がある
　エビスグサ

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

エ
ビ
ス
グ
サ
は
生
薬
名
を
決
明
子
（
け
つ
め
い

し
）
と
い
い
、
２
１
７
年
頃
に
書
か
れ
た
最
古
の
本

草
書
「
神
農
本
草
経
」
に
記
載
さ
れ
た
、
古
い
時
代

か
ら
使
わ
れ
て
い
る
薬
草
で
す
。

　

昔
は
煎
じ
て
飲
む
か
茶
の
代
用
と
し
て
使
わ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
お
い
し
い
薬
草
料
理
の
食

材
に
な
っ
て
い
ま
す
。
茶
の
代
用
な
ら
、
そ
ん
な
に

濃
く
出
せ
な
い
し
、
た
く
さ
ん
は
飲
め
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
料
理
と
し
て
使
え
る
な
ら
量
を
食
べ
ら
れ
る

の
で
、
薬
効
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

種
子
は
、
菱
形
四
辺
形
を
し
て
い
て
、
細
長
い
豆

果
（
さ
や
）
の
中
に
並
ん
で
入
っ
て
い
ま
す
。
豆
果

を
乾
燥
さ
せ
た
後
、
叩
い
て
種
を
採
集
し
、
さ
ら
に

陰
干
し
に
し
て
保
存
し
ま
す
。
使
用
の
際
に
は
少

し
焙
じ
て
用
い
る
ほ
う
が
良
い
の
で
す
が
、
黒
く
な

る
ま
で
炒
っ
て
焦
が
す
か
、
炒
っ
て
長
く
置
い
た
も

の
は
か
え
っ
て
効
果
が
な
く
な
り
ま
す
。
料
理
に
す

る
に
は
、
炒
っ
て
煮
詰
め
て
皮
を
除
き
、
さ
ら
に
煮

詰
め
て
薬
用
成
分
を
種
子
に
再
吸
収
さ
せ
、
も
ろ
み

で
味
を
付
け
る
と
い
う
方
法
が
基
本
で
す
。

　

薬
用
成
分
を
損
な
わ
ず
、
し
か
も
全
体
を
食
べ
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
効
果
は
高
く
な
り
ま
す
。
エ
ビ

ス
グ
サ
の
種
子
は
20
～
25
グ
ラ
ム
を
煎
じ
て
飲
む

の
と
、
４
～
５
グ
ラ
ム
を
食
べ
る
の
は
同
じ
効
果
が

あ
り
、
少
量
で
高
血
圧
や
腎
臓
・
肝
臓
病
改
善
な
ど

の
効
果
が
期
待
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
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佛隆寺　彼岸花再生
プロジェクト� 6 月 10 日

　佛隆寺 ( 榛原赤埴 ) において、「佛隆寺彼岸花再生プロ
ジェクト」として、球根植栽のボランティアを募集した
ところ、30 名の方が参加されました。
　今年で、３年目を迎え、毎年県内を中心に多くの方々
から、彼岸花の球根の寄贈をいただいており、昨年の秋
には、獣害に遭う前の約７割程度まで、彼岸花が咲くま
で復活できました。
　参加者の中には、毎回このボランティアに参加されて
いる方もおり、「以前のような深紅の絨毯に戻るのを楽
しみにしています」との声もいただきました。

　地元の方々やご協力いた
だいた多くの皆さんに感謝
します。

少林寺拳法　奈良県大会で
最優秀賞　受賞� 7 月 8 日
　ならでんアリーナ（奈良市中央体育館）において、「第
69 回奈良県民体育大会・2018 年少林寺拳法奈良県大会」
が開催されました。
　当日は猛暑のなか、県下各支部の拳士が一同に集い、
参加拳士全員が日頃の修練の成果を存分に発揮しまし
た。少林寺拳法「大王クラブ」の拳士たちが最優秀賞受
賞を含め各部門で見事入賞されましたので紹介します。

【大会結果】( 敬称略・順不同）
　組演武
　　〔少年白帯の部〕優良３位：中森佳世、森田莉子
　　〔少年黄帯の部〕６位入賞：瀧岡千桜、大西あかり
　　〔少年緑帯の部〕６位入賞：坊井奏汰、清須 壮
　　〔中学生段外の部〕最優秀１位：大西晴斗、大西将太
　単独演武
　　〔中学生の部〕　優秀２位：赤松雄月

◀右から
　小泉さん
　福田さん

県体育協会功労賞　受賞
� 7 月 1 日
　平成 30 年度公益財団法人奈良県体育協会功労者表彰
が、ジェイテクトアリーナ奈良で行われ、福田順一さん

（榛原）と小泉眞吾さん（菟田野）の２名の方が功労賞
を受賞されました。
　この賞は 45 歳以上の方で、20 年以上スポーツの振
興と奨励に努力され、特にその功績が顕著な方に贈られ
るものです。
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おはなし会やその他のお知らせは P25

　8 月 31 日は野菜の日です・・・
『夏野菜、いくつ知ってる？　いくつい
えるかなぁ？』
　夏に旬を迎える夏野菜は、今では輸
入や栽培方法の進化で１年中お店に並
ぶことが多いですが、やはり旬の時期
に採れるものは、太陽の日差しをたっ
ぷり浴びて、栄養価が高く美味しいで
すよね。夏野菜は、暑さでほてった体
の体温を下げてくれる野菜が多いのが
特徴。栄養素の面でも、むくみや高血
圧に効果がある「カリウム」、疲労回復
や日焼けによるメラニンの生成を抑え
る働きのあるビタミン類を多く含んで
いる野菜が多いようです。暑い夏を乗
り切るためにも夏野菜は有効ですね！
　普段、何げなく調理しているいつも
の野菜たち。ひと手間プラスの料理法
で家族をビックリさせてみませんか。
そんなあなたにピッタリの本があなた
に利用してほしいと図書館で待ってい
ます！！

子どもへのまなざし

著：佐々木正美
出版：福音館書店

　子どもは人とふれあいながら育つことが
大事。つぎの世代を生きる子どもたちを豊
かに健やかに育てることは大人自身も自分
を大切に生きること。児童精神科医が語る
乳幼児期の育児の大切さ。
　　　　　　　　　　　 （中央図書館所蔵）

失敗図鑑　
～すごい人ほどダメだった!～ 

著 大野正人
出版：文響社

　天才ゆえに死にかけたダリ、正直すぎて
炎上した与謝野晶子…。世界に名を残した
偉人たちの失敗と、彼らがその失敗からど
うやって復活したかを紹介する。「忘れる・
遅れる・噓をつく」子どもによくある失敗
対策も掲載。　　　　　　（中央図書館所蔵） 

龍神の里シンポジウム� 7 月 15 日

　龍神信仰の源流を探る～北半球と南半球をつなぐ龍脈～と
題し、室生寺に「龍」にまつわる様々な方面の講師陣が勢ぞ
ろいしました。龍神とのかかわりをテーマに、室生寺執事長
の小田修史氏からは室生寺の創建について、室生地区の語り
部　堀本正彦氏からは、龍にまつわる室生の自然や伝説につ
いて、奈良県民俗文化研究所代表　鹿谷勲氏からは、奈良県
下の蛇信仰にかかわる民俗行事をお話しいただきました。そ
してニュージーランドからお招きしたワイタハ族長老　デ・
ポロハウ・ルカテコラコ氏からは、ワイタハ族が守り続ける
龍神信仰について、歌や祈りとともに海を越えたメッセージ
を伝えていただきました。興味深い龍のお話に、満員御礼の
会場の熱気は最高潮！また、講演会後の青龍会による迫力の
演舞には万雷の拍手が送られました。

一緒に給食を食べました ( 室生小）英語の授業 ( 室生中）

室生小・室生中にて国際交流
� 7 月 12・13 日
　7 月 12 日室生小学校に、中国　逸夫 ( イーフー）小学校か
ら 9 人の 2 年生と、ベルギーやノルウェーなど、9 か国から
訪日学生 24 人、13 日には室生中学校に中国から 44 人の中
学 2 年生が来訪され、国際交流を行いました。
　この取り組みは、外国の若者に日本の魅力を知ってもらう
と同時に、日本の児童生徒の国際理解を深めることを目的に
行わています。
　室生小では、訪日学生のお国柄の分かるクイズに挑戦した
り、逸夫小の子どもたちのダンスや書を見せてもらいました。
また全学年それぞれ工夫した授業に入ってもらい、交流を深
めることができました。室生中では、3 年生が英語と音楽の授
業を一緒に受けました。授業の後は一緒に給食を食べ交流を
深めました。始めは緊張していた様子ですが、慣れてくると
ジェスチャーや簡単な英語を使ってコミュニケーションを図
り、楽しいひと時を過ごしました。
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家児相談日

　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会

➡ お話の日

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

なかよしひろば

➡ リズムの日(健康ポイント事業）♪
建国記念日の
振替休日

時間：午前11時～11時30分

   1 2 3

 6 7 8 9 10

 13 14 15 16 17 18( 土）  

20 21 22 23 24

 27 28 29 30 31

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

つどいのひろば
（榛原北保育園）

 つどいのひろば
　(室生こども園）

♪

♪

♪

つどいのひろば
 （ぬく森の郷）

水遊び

水遊び
(最終）

水遊び

保健師相談日

♪

パパと
遊ぼう

つどいのひろば
(榛原総合センター）

　　子育て講座
　(ベビーマッサージ)

「すこやかルーム」開放
※申込不要

　子育て家族が、自由に遊べ
るように施設を開放。親子や
みんなで過ごして気分転換 !
お弁当やおやつを持ってきて、
ランチルームで食べることも
できます。お母さんだけでな
く、おじいちゃん、おばあちゃ
ん、お父さんの来館も大歓迎！

【対象】市内在住および里帰り
の就学前の乳幼児とそ
の保護者

【日時】月～金曜日（祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

　　つどいのひろば
（健康ポイント事業）

　公共施設などで遊びや交流
の場を提供。子育てについて
の情報交換や親子のふれあい
を楽しみましょう。

【対象】市内在住および里帰り
の就園前の乳幼児とそ
の保護者

【時間】午前 10 時～ 11 時 30 分
【持ち物】水筒、タオル、帽子

★

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

問
☎
84
・
９
９
２
５
（
住
所
：
菟
田
野
松
井
４
７
３
の
１
）

子育て講座「ベビーマッサージ」
　赤ちゃんと肌と肌のふれあいからのコミュ
ニケーションを感じてみませんか。

【対象】市内在住の就園前の乳児（生後 2 か
月～ 12 か月）とその保護者

【日時】8 月 24 日（金）午前 10 時～ 11 時
【講師】インストラクター　金谷智子先生
【定員】先着 10 組
【持ち物】赤ちゃんを寝か

せられる大きさ
のタオル 2 枚

【申し込み】8 月 1 日～問へ

なかよしひろば
（親子ふれあい事業）

※申込不要

【対象】市内在住および里
帰りの就学前の乳
幼児とその保護者

【日時】8 月 27 日（月）
午後 2 時 30 分～
　　　　3 時 30 分

【内容】作って遊ぼう！
　　　　パート 2

【持ち物】水筒、タオル

水遊び‼
大きめのビニールプールで開放感を味
わい、楽しいひと時を楽しみませんか。

【対象】市内在住および里帰りの就園前
の乳幼児とその保護者

【時間】午前 10 時～ 11 時
【持ち物】着替え、帽子、タオル、水遊び用の紙パンツ、

その他各自必要なもの
【その他】水遊びの前に体操をしますので、参加希望の

方は 10 時までにお越しください。また、天候や他の
事業の関係で中止になる場合があります。ご了承く
ださい。

家児相談日とは？
　毎月 2 回、午前 10 時～
11 時 30 分に “ 家庭児童相
談員 ” に直接相談できる日
となっています。
子育てや発育
など日頃悩ん
でいることを
相談してみま
せんか？
※ 8 月は第 4
　火曜日のみ
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発達の悩みについて
　語り合いませんか？

問介護福祉課（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）

●かるがもくらぶ
【日時】8 月 17 日（金）
　　　　午前 10 時～正午

【場所】菟田野人権交流
　センター多目的ホール

●井戸端会議
【日時】8 月 23 日（木）
　　　　午前 10 時～

【場所】市役所　会議室

ファミリー・サポート・センター
子育てサポーター養成講座

　市障害者地域自立支援協議会子ども支援部会では、支援
が必要な子どもに対して、適切な支援を行うために、保護
者と共に支援機関がさらに連携を強め、情報面から支援で
きるよう「サポートブック UDA」を作成しました。
　有効な活用方法等について研修会を行いますので、皆さ
んの参加をお待ちしています。

【日時】8 月 8 日（水）　午後 1 時 30 分～
【場所】農林会館
【内容】講演：「子どもたちの切れ目のない支援を目指して」

講師：生活支援センターあすなろ
センター長　中井　加苗氏

～支援が必要な子どものために～
サポートブックUDA研修会

子育て支援センター
　【子育てサークル】紹介

～おさるさん～
　申年生まれの 7 人です。活動場所は、主に市内
にある公園が中心。4 月には、「カエデの郷　ひ
らら」5 月には、「うだ・アニマルパーク」にお
出かけ。自然の中で、五感を通して、心も体もの
びのび育っていって欲しいです。

　子育て中の家庭を応援するサポーターの養成講座です。子育ての経験がある方や、子育てに
関心のある方は、どなたでも受講できます。講座修了後は、ファミリー・サポート・センター
に登録することができます。

【場所】　市役所（ただし、9 月 28 日・
10 月 26 日は子育て支援セン
ター）

【時間】　午前 10 時～ 11 時 30 分
【対象】　市内在住で子育て支援に興

味がある 20 歳以上の方で、
本講座をすべて受講できる方 

【定員】　10 人　【参加費】　無料
【申込み締め切り】8 月 24 日（金）まで
【申込み・問合わせ】　こども未来課
　（ ☎ 82・2236/IP ☎ 88・9080/
FAX82･3900）

回 日 程 内 　 容

1 9 月 7 日（金） 開講式
子育て支援サービスを提供するために

2 9 月 11 日（火） 乳幼児の救急対応について
3 9 月 21 日（金） 児童虐待について
4 9 月 28 日（金） 子どもの様子を見てみよう（実技講習）
5 10 月 5 日（金） 子どものアレルギーについて
6 10 月 12 日（金） 子どもの心の発達と遊びについて
7 10 月 19 日（金） 支援の必要な子どもへのかかわり方について

8 10 月 26 日（金） 子どもと関わってみましょう（保育実習）
閉講式
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病 院 の 休 診 日 ：
土・日・祝日・年末年始

■糖尿病教室（申し込み不要・参加費無料）
【8月の予定】
	 6 日（月）	糖尿病について												 			（第 1回）	
	 13 日（月）	糖尿病の治療～食事療法～			 （第 2回）	
	 20 日（月）	糖尿病の治療～運動療法～		 （第 3回）	
	 27 日（月）	糖尿病の治療～薬物療法～		 （第 4回）	
※糖尿病のお薬を使用中で、興味のある方はお薬手帳をお持ち
　ください

【時間】午後2時30分～　　【場所】北館２階栄養指導室

■骨粗鬆症教室（完全予約制・病院Ａブロック）
【8月の予定】
	 7 日（火）	骨粗鬆症とは：病態・検査・治療について	
	 14 日（火）	薬物療法：薬の種類・薬の飲み方
　　生活環境：日常生活の注意・骨粗鬆症外来について
	 21 日（火）	食事療法：栄養の基本と簡単なレシピ
	 28 日（火）	運動療法：転倒予防体操について

【時間】午後2時30分～１時間　　【定員】毎回10人
【場所】北館２階栄養指導室　　		　【参加費】無料
問宇陀市立病院　A ブロック（☎ 82-0381）

■入院セットがご利用いただけます

■�睡眠時間とは別に睡眠の質が大切
　人間は人生の約3分の1を睡眠に使うといわれていま
すが、この睡眠の質に悪影響をおよぼすものが、この睡眠
時無呼吸症候群です。
　イビキをかく、熟睡感を得られない、昼間の眠気や起床
時の頭痛等の症状がある方はSASが潜んでいる可能性が
あります。お気軽にご相談ください。

■ＳＡＳ診療の概要
①パルスオキシメーター（簡易型睡眠呼吸検査装置）
　の貸出予約。
　（予約受付：月・水曜日の午後２時～４時）
②予約票をもって、総合案内へお越しください。
　担当医の問診後に検査科より貸出機器の説明を行い
ます。この機器はご自宅で検査するので入院は不要。

③１週間以降の木曜日に内科外来で検査結果にもとづ
いた診察を受けます。

④より詳しい検査が必要な場合は「PSG 検査」を実施。
（※睡眠中の呼吸状態や脳波を詳しく解析し、その後の
治療方法を検討します。夕方から翌日朝までの入院
が必要です。痛みを伴うものではありません。）

診療日：毎週木曜日　午後４時～
　予約方法：電話　担当医師：松島（内科）
　　　（初回予約先：地域連携課　☎ 85・1201）

睡眠時無呼吸症候群（ＳＡＳ）
の診療を行っています

睡眠時無呼吸症候群（SAS）とは、眠ってい
る間に呼吸が止まる病気で、自分では気づく
ことができません

■内科から担当医の変更のお知らせ
月 火 水 木 金

１ 診 経  堂 上  村 阪  上 福  智

２ 診 松  倉 椎  木 椎  木 松  倉

３ 診 福  智 松  島 丸  山 丸  山 前  川

４ 診 高  木
（消化器） 林 林 林

初 診 西  本 川  島 松  島 大  森 橋  本

午後
糖尿病教室
ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰ
外来（予約）

腎臓外来
（予約）

禁煙外来
（予約）

※■が変更箇所

■市立病院職員募集
○非常勤医師（消化器内科・呼吸器内科・一般内科）
○事務員・看護助手（パート）若干名
　※パートは、勤務日・時間は応相談
問経営企画課 ☎ 82-0381（土・日・祝日を除く午前９時～午後５時）

貸出機器によるご自宅
　　　　での検査の様子

　市立病院では、患者さん・ご家族による洗濯などのお手
間の軽減、日用品類・紙オムツ類の購入や補充などのご負
担の軽減と院内外での感染予防を図るため、8月１日から
入院セットを導入することとしました。
　このことにより、衣類・タオル・日用品・紙オムツなどを、
ご希望される方は日額定額制のレ
ンタルでご利用いただけます。な
お入院セットは、患者さんと運営
委託業者との直接契約となります。
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宇陀市医療介護あんしんセンターから
問 医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

～在宅医療・介護の連携拠点～

健幸都市“ウェルネスシティ宇陀市”

電話番号の　間違い注意！

　　　　　RUN伴（ランとも）2018　参加者募集！

RUN伴（ランとも）とは、今まで認知症の人と接点のなかった地域住民と、認知症の人や家族、医療福祉関係
者が一緒にタスキをつなぎ、日本全国を縦断するイベントです。昨年、341市町村、2万人以上の方が参加しました。
顔の見えるつながりを各地でつくり、認知症の人にやさしいまち、認知症になっても安心して暮らせるまちを目

指していきましょう。

【日　時】　10月 21日（日）
【場　所】　市内のコースを走ります
　　　　　　(コースの詳細は 9月号広報でお知らせします）

【内　容】　ランナーとして一緒に市内のコースを走り、
　　　　　全国にタスキをつなぎます

【対　象】　小学生以上
【参加費】　高校生以上 2,500 円、中学生以下は 1,500 円
　　　　　　（Tシャツ代、保険料含む）

【申し込み】　8月 17日までに、「RUN 伴」公式サイト
　　　　　（http://runtomo.org）へお申し込みください。
　　　　　　コース等お知らせしますので、問へもご連絡を
　　　　　　お願います。※詳しくは問へ

うだ子ども元気ダンス

②「乳幼児期の子どもの体力向上」の取り組みと成果

健幸都市ウェルネスシティ宇陀市構想

乳幼児期は健やかでいきいきとした生涯を送るために、豊かな心と体を育む大切な時期です。市では乳幼児期の
子どもの体力向上を目指し、こども園・保育所・幼稚園・家庭が連携し、宇陀こども元気づくりプロジェクト事業
の取り組みを行っています。
その一環として、市独自で策定した「うだ子ども元気ダンス（うきうきダンス）」のカリキュラム導入や運動能

力向上体育指導および早寝・早起き・朝ごはん運動の推進を行い、5歳児の運動能力調査の評定平均値が、27年
度より全国標準値の 3.0 を上回る
成果をあげました。

※評定平均値は、「25m走」・「テニスボール投げ」・「立ち幅跳び」・
「両足連続跳び越し」の 4種目の運動能力調査評定値の平均値です。

年度 主な取り組み 5 歳児の運動能力
評価平均値

平成 25 年度 早寝・早起き・
朝ごはん運動 2 .82

平成 26 年度 うきうきダンス
の策定 2 .99

平成 27 年度 うきうきダンスの
カリキュラム導入 3 .07

平成 28 年度 運動能力向上
体育指導 3 .31

平成 29 年度 3 .19

５歳児の運動能力調査結果

問 健康増進課（☎ 82・3692/IP ☎ 88・9087）
担当課

こども未来課
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      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
☎92・5220/IP☎ 88・9175/FAX92･5223

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

全地域 予防接種説明会 6 日（月） 平成 30 年 6 月生まれ
の児の保護者

中央保健
センター 午前 10 時

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

大宇陀
菟田野

4 ～ 5 か月児
健康診査 21 日（火）

平成 30 年 3 月～ 4 月
生まれの児

大宇陀保健
センター

午後１時～
１時 50 分

10 ～ 11 か月児
健康診査

平成 29 年 9 月～ 10
月生まれの児

3 歳児
健康診査 27 日（月） 平成 26 年 12 月～平成

27 年 2 月生まれの児

榛原・室生
4 ～ 5 か月児

健康診査 29 日（水） 平成 30 年 3 月～ 4 月
生まれの児 中央保健

センター2 歳児
歯科健康診査 30 日（木） 平成 28 年 5 月～ 7 月

生まれの児

なかま会のご案内

【日時】8 月 6 日（月）　午前 11 時～午後 2 時
【場所】榛原保健センター
【内容】○みんなで楽しく食事会

○情報交換
【持ち物】食事代 (1,000 円程度）
【対象】精神保健福祉手帳を持っている

統合失調症の方
【申し込み】問へ

“子育てや離乳食”について、ママ
同士楽しく学びながら交流や情報
交換しませんか。

【日程・内容】
① 8 月 7 日（火）赤ちゃんの生活・病気の予防
② 8 月 16 日（木）絵本・歯のケア・けがの予防
③ 8 月 22 日（水）離乳食（講話と調理実習）

【時間】午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
【場所】中央保健センター
【対象】平成 30 年 4 月～ 6 月生まれの児の保護者
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具、③はエプロン、

三角巾、手ふきタオル
【託児】該当するお子さんの

託児を行います。費用は１
回 300 円、事前申込が必
要です。

【申し込み】問へ

ひよこクラス（育児教室）

8
や
月 3

さい
1 日は「野菜の日」

　野菜は身体の調子を整え、機能を正常に保ち、
免疫力を向上させる栄養素を豊富に含んでいま
す。夏バテしやすいこの時期こそ、たっぷり野菜
を食べて元気に過ごしましょう。
　成人で 1 日に 350g 以上食べることが望ましい
とされています。生では多く感じますが、炒めた
り茹でたり加熱すると量が減り、たくさん食べら
れます。
※うだチャン 11ch で毎月 21 日～月末まで、

「野菜たっぷりクッキング」を放映しています。
ウェルネスシティ宇陀市健康づくり計画　食生活
部会では、皆さんが生活習慣病を予防し、健康に
過ごせるように、「野菜料理をもう一皿増やす」取
り組みを推進しています。

親子料理教室　参加者募集

【日時】8 月 19 日（日）
　　　　午前 9 時 30 分～午後 1 時 30 分

【場所】榛原総合センター
【対象】幼稚園等の年長組～小学 3 年生までの
　　　  子どもとその保護者

【定員】先着 20 組　【講師】市食生活改善推進員
【内容】旬の食材を使った簡単お料理の調理実習
　　　  と試食

【参加費】親子 1 組 500 円 ( 材料費）
【持ち物】エプロン、三角巾、手ふきタオル
【申し込み】8 月 10 日（金）までに問へ
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その他のレシピは、ホームページをご覧ください。

夏野菜の揚げ浸し
［材料］
　かぼちゃ・舞茸・赤パプリカ・ズッキーニ…各

80g、茄子…120 ｇ、おくら…40 ｇ、薄口しょう
油…大さじ 2、だし汁…120㏄、練りわさび…適量、
揚げ油

［作り方］
➊薄口しょう油、だし汁、練りわさびを混ぜて、つ

け汁をつくる。

➋茄子は縦４等分にし、塩水に浸す。水気をふいて
おく。かぼちゃは5㎜厚さ、赤パプリカは縦8等分、
ズッキーニは 1㎝の輪切り、おくらはがくを削っ
ておく。舞茸は石づきをとって小房に分けておく。
➌それぞれを 160℃の油で揚げる。
➍つけ汁に浸し、味をなじませまる。（つけ時間は

お好みで）

宇陀市 野菜たっぷりクッキング

うだチャン 11ch で 7 月に
放映したレシピです。

夏野菜の揚げ浸し
（4 人分）

がん検診 特定健診・　　　　　　　の申し込み　忘れていませんか？

　がんを早期に発見するため、乳がん・子宮がん検診は 2 年に 1 度、胃がん・肺がん・大腸がん
検診は毎年受診しましょう。また、日頃の生活習慣を見直すために、年に 1 度は特定健康診査を
受けましょう。受診を希望される方は、お早目にお申し込みください。

申し込みは　中央保健センター　92・5222（検診専用ダイヤル）へ
市で実施する

健康診査の対象
自己負担額　※ 1

保健センター 宇陀市立病院 医療機関

胃がん検診
バリウム 40 歳以上 900 円 3,000 円
カメラ 50 歳以上 ※ 2 5,000 円

（済生会中和病院）
大腸がん検診 40 歳以上 300 円 600 円 600 円
肺がん検診 40 歳以上 200 円 1,000 円 1,000 円

前立腺がん検診 50 歳以上の男性 300 円 900 円 900 円
肝炎ウイルス検診 40 歳以上の未受診の方 700 円 1,200 円 1,200 円

子宮がん検診 20 歳以上の女性
H28 年度未受診の方 1,200 円 頸部 2,000 円

体部 3,500 円
頸部 2,000 円
体部 3,500 円

乳がん検診 40 歳以上の女性
H28 年度未受診の方 1,300 円 1,800 円 1,800 円

お早め健診 35 ～ 39 歳の
国民健康保険の方 1,000 円 1,000 円 1,000 円

特定健診 40 ～ 74 歳の
国民健康保険の方 1,000 円 1,000 円 1,000 円

　※ 1　70 歳以上の方の胃カメラ検診の自己負担額は 2,000 円、それ以外のがん検診は無料です。
　※ 2　今年度から胃カメラ（胃内視鏡）検診を開始しましたが、宇陀市立病院で実施する胃カメラ

検査の申し込みが予約可能件数を超えたため、申し込み受付を終了しました。（済生会中和病
院では受診できます）詳しくは問へ

※今年度、胃カメラ検診を受診された方は、来年度の胃がん検診（バリウム・カメラ）は対象外と
なりますので、ご注意ください。
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☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

■付加年金の年金額
　　＝ 200 円×付加保険料を納付した月数

（例）付加保険料を 10 年間納付された場合
　　　付加保険料の納付額
　　　　＝ 400 円× 12 月× 10 年＝ 48,000 円
　　　付加年金の年金額
　　　　＝ 200 円× 12 月× 10 年＝ 24,000 円

この場合、毎年 24,000 円の付加年金が老齢基礎年金
に上乗せして受け取れます。付加保険料を納めた分は、
２年間でモトが取れます！

【
注
意
事
項
】

○
付
加
保
険
料
の
納
付
は
、
申
し
込

ん
だ
月
分
か
ら
で
、
納
期
限
は
翌

月
末
日
で
す
。

○
納
付
期
限
を
経
過
し
た
場
合
で
も
、

期
限
か
ら
2
年
間
は
付
加
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
国
民
年
金
基
金
加
入
中
の
方
は
、

付
加
保
険
料
を
納
付
で
き
ま
せ
ん
。

【
申
請
先
】
保
険
年
金
課
ま
た
は
各

地
域
事
務
所

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
6
）

問
日
本
年
金
機
構
桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

榛原駅北口 →ひのき坂３→天満台西２→天満台西４→天満台東２→   赤人霊苑
自主放送スタジオ スクールバス乗り場　 奈良交通バス停　   奈良交通バス停　   奈良交通バス停　　    到着　　出発

【１回目】
　  8:00    　→     8:08 　→        8:11    →      8:12    →     8:13      →  8:30　 9:15

【２回目】 
   10:15　    →   10:23    →      10:26    →    10:27    →   10:28      → 10:45  11:30

【３回目】
   13:30    　→   13:38　 →      13:41    →    13:42    →   13:43      → 14:00  14:45

旧榛原町役場→   福地　→ 天満台西２→天満台西４→天満台東２→   赤人霊苑　
  　 跡 地　　　　　奈良交通バス停　   奈良交通バス停　　奈良交通バス停　　奈良交通バス停　　    到着　　出発

【１回目】
　8:00　      →    8:03     →        8:11    →       8:12　→     8:13      →  8:30    9:15

【２回目】
  10:15        →   10:18    →      10:26    →     10:27　→   10:28      → 10:45  11:30

【３回目】
  13:30　     →   13:33　 →      13:41    →     13:42   →   13:43      → 14:00  14:45

【市営赤人霊苑　お墓参り臨時バス時刻表】 ※バス料金は無料

市営赤人霊苑へのお墓参り臨時バスを運行
　お盆・お彼岸のお墓参りにご利用ください

【日時】8 月 15 日（水）・9 月 23 日（日）　【現地滞在時間】45 分間
※渋滞等、時間が多少ずれる場合があります。
※天満台西２丁目バス停で乗車された方は、お帰りの際、天満台西２丁目バス停

には停車しませんのでご注意ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　問環境対策課（☎ 82・2202/IP ☎ 88・9078）

　今年も市内では、各自治会の皆さ
ん協力のもと 6 月の各日曜日を中心
にごみゼロの日が行われました。
　期間中は大勢の方々にご参加して
いただき、改めて市民の皆さんの環
境保全に対する理解と意識の高いこ
とが感じられました。
　各自治会はじめ関係者、ご参加い
ただきました皆さんありがとうござ
いました。
問環境対策課
　（☎ 82・2202 ／ IP ☎ 88・9078）

「ごみゼロの日」に
ご参加ご協力いただき

ありがとうございました

く
ら
し
・
環
境

L
if
e
&
E
n
v
ir
o
n
m
e
n
t

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

■
国
民
年
金
付
加
保
険
料
に
つ
い
て

　

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
ら
れ
た

期
間
（
厚
生
年
金
等
の
加
入
期
間

を
含
む
）
と
国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
を
免
除
さ
れ
た
期
間
が
10
年

（
１
２
０
月
）
以
上
あ
る
方
は
、
65

歳
か
ら
老
齢
基
礎
年
金
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

　

年
金
額
を
少
し
で
も
多
く
受
給
し

た
い
場
合
は
、
保
険
料
と
あ
わ
せ
付

加
保
険
料
（
月
額
４
０
０
円
）
を
納

め
る
こ
と
で
、
受
給
す
る
年
金
額
を

増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

井
戸
水
等
を
下
水
道
に
排
出
す

る
場
合
は
届
出
が
必
要
で
す

　

水
道
水
だ
け
で
な
く
、
井
戸
水
等

を
公
共
下
水
道
へ
排
出
さ
れ
る
場
合

は
、
宇
陀
市
公
共
下
水
道
条
例
第
15

条
の
定
め
に
よ
り
、「
公
共
下
水
道

使
用
開
始
届
」
を
提
出
し
て
い
た
だ

き
、
排
水
量
に
応
じ
た
下
水
道
使
用

料
を
お
支
払
い
い
た
だ
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

届
出
を
怠
る
と
罰
則
が
適
用
さ
れ

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
課

（
☎
82
・
５
６
２
７
／
IP
☎
88
・
９
０
6
７
）

市内統一美化運動

今年は 2.5t もの

不法投棄ゴミが！
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く
ら
し
・
環
境 

他

世界の恒久平和は
　　みんなの願いです

　1945 年８月 15 日の戦争終結から 73 年目の夏を迎えます。平和の大切さを
見つめなおし、戦争や核兵器のない平和な世界の実現を願いましょう。

問総務課（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

○原爆写真ポスターの展示
【期間】８月 1 日（水）～ 15 日（水）
【場所】市役所１階ふるさとテラス
　（土・日・祝日を除く午前８時 30 分～午後５時）

【内容】広島平和記念資料館のヒロシマ・ナガサキ原爆
　写真ポスターの展示

○黙祷のお願い
・広島に原爆が投下された日
　８月６日　午前８時 15 分

・長崎に原爆が投下された日
　８月９日　午前 11 時２分
　広島・長崎に原爆が投下された日時に、市内の寺院・
教会の鐘がなります。鐘に合わせて家庭や職場などで黙
祷し、犠牲者に対する追悼の念を捧げてください。

・終戦記念日
　８月 15 日　正午
　戦没者を追悼し、平和を祈念する日です。正午の時報
に合わせて、戦没者に対し１分間の黙祷をお願いします。

大
雨
な
ど
家
屋
や
周
囲
が
浸
水
被
害
を
受
け
た
場
合
、　　

　
　
　
　
　
消
毒
や
十
分
な
衛
生
対
策
が
必
要
で
す

　

台
風
や
大
雨
な
ど
に
よ
り
浸
水

が
起
き
た
場
合
に
は
、
下
水
道
や
し

尿
処
理
槽
の
汚
水
な
ど
が
逆
流
し
、

家
屋
や
周
囲
が
汚
染
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
場
合
、
細
菌
や
カ
ビ

の
繁
殖
、
害
虫
の
発
生
な
ど
に
よ
り

不
衛
生
で
感
染
症
が
発
生
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
復
旧
の
際
に
は
家
屋

な
ど
を
洗
浄
し
、
十
分
に
汚
れ
を
取

り
除
い
た
後
に
消
毒
を
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
安
全
性
に
関
す
る
相
談
窓
口
を
開
設

　
6
月
18
日
の
大
阪
府
北
部
を
震
源
と

す
る
地
震
に
よ
る
塀
の
倒
壊
被
害
を
受

け
、
既
存
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
に
つ
い
て
安

全
点
検
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
奈
良
県
で
は
建
築

基
準
に
関
す
る
こ
と
や
専
門
家
へ
の

相
談
窓
口
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
建
築
基
準
に
関
す
る
相
談
窓
口
】

問
奈
良
県
中
和
土
木
事
務
所
建
築
課

（
☎
０
７
４
４
・
48
・
３
０
７
９
）

【
専
門
家
へ
の
相
談
窓
口
】

問
（
一
社
）
奈
良
県
建
築
士
会

（
☎
０
７
４
2
・
30
・
３
１
１
１
）

問
（
一
社
）
奈
良
県
建
築
士

　
事
務
所
協
会

（
☎
０
７
４
2
・
34
・
８
８
５
０
）

　

ま
た
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
安
全
性

に
つ
い
て
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン

ト
が
解
説
さ
れ
て
い
ま
す
の
で

ご
参
照
く
だ
さ
い
。

高すぎないか

根入れの有無

ひび割れの有無

控え壁の有無厚さは
十分か

鉄筋の有無

奈
良
県
　
建
築
安
全
推
進
課

家屋に浸水した場合は
問健康増進課

（☎ 82・3692/IP ☎ 88・9087）
消毒などの詳細については
問中和保健所（☎ 0744・48・3031）

家屋などが浸水した時は、
まずは汚泥を除去し、水や雑
巾で拭くなど汚れを洗浄しな
ければなりません

洗 浄

消 毒

消毒は、清掃・洗浄し
た後、十分乾燥させて
から行ってください。
消毒は、消石灰や塩素
系漂白剤など専門的
な薬剤が必要です。
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農
業
委
員
会
か
ら
お
知
ら
せ

■
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
（
利
用
状
況
調

査
）
を
実
施
し
ま
す

　

農
地
法
に
よ
り
、
農
業
委
員
会
の

新
た
な
役
割
と
し
て
「
農
地
の
利
用

状
況
に
つ
い
て
の
調
査
」
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

宇
陀
市
産
木
材
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

　

市
内
の
森
林
か
ら
産
出
さ
れ
た
木

材
を
購
入
し
て
、
新
築
や
リ
フ
ォ
ー

２
０
１
9
年
版
奈
良
県
民
手

帳
の
予
約
受
付
を
開
始

　

県
内
の
官
公
庁
や
救
急
医
療
施

設
の
住
所
一
覧
、
県
民
相
談
窓
口
に

加
え
、
人
口
や
産
業
な
ど
、
全
国
と

県
・
市
町
村
の
主
要
統
計
デ
ー
タ
、

県
内
の
郵
便
番
号
、
大
和
の
主
な
年

中
行
事
等
の
情
報
を
掲
載
。
日
記
の

ペ
ー
ジ
に
は
、
過
去
５
年
間
の
天
気

マ
ー
ク
も
添
付
。

【
価
格
】
５
０
０
円
（
消
費
税
込
）

【
表
紙
色
】
す
ほ
う
色
・
黒
色

【
販
売
時
期
】
10
月
予
定

【
申
し
込
み
】
８
月
31
日
（
金
）
ま

で
に
企
画
課
ま
た
は
各
地
域
事
務

所
へ

問
企
画
課

（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

ム
を
す
る
と
、
宇
陀
市
産
木
材
利
用

促
進
事
業
と
し
て
ウ
ッ
ピ
ー
商
品
券

（
最
大
10
万
円
）
を
交
付
し
ま
す
。

　

建
築
事
業
者
と
合
法
木
材
供
給
事

業
者
と
し
て
認
定
さ
れ
た
製
材
事
業

者
の
連
名
で
証
明
可
能
な
市
産
木
材

を
２
万
円
以
上
、
利
用
さ
れ
た
場
合

商
品
券
の
交
付
を
し
ま
す
。

※
着
工
前
申
請
が
必
要
で
す
。
予
算

額
に
達
し
次
第
終
了
し
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
交
付
額
】
市
産
木
材
購
入
費
の
2
分

の
１

【
上
限
額
】
市
内
の
建
物
10
万
円
・
市

外
の
建
物
5
万
円

問
農
林
課

（
☎
82
・
３
６
７
９
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

　

こ
れ
に
よ
り
、
市
農
業
委
員
会
で

は
遊
休
農
地
の
解
消
、
違
反
転
用
の

防
止
な
ど
の
た
め
、
毎
年
農
地
パ
ト

ロ
ー
ル
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

調
査
時
に
は
、
皆
さ
ん
の
農
地
に

立
ち
入
る
場
合
が
あ
り
ま
す

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

こ
の
調
査
を
も
と
に
確
認
さ
れ
た

遊
休
農
地
に
は
、
耕
作
の
意
思
な
ど

を
確
認
し
、
農
地
を
有
効
に
利
用
す

る
た
め
の
指
導
を
行
い
ま
す
。

　

農
地
は
食
料
の
生
産
基
盤
で
あ
る

大
切
な
資
産
で
す
。
ま
た
、
遊
休
農

地
な
ど
は
病
害
虫
の
発
生
な
ど
、
近

隣
の
農
地
や
住
民
に
大
変
な
迷
惑
が

か
か
り
ま
す
。
農
地
を
お
持
ち
の
方

は
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
実
施
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】

８
月
～
９
月

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル（
利
用
状
況
調
査
）

11
月遊休

農
地
と
判
断
さ
れ
た
農
地
の

所
有
者
へ
、
今
後
の
農
地
利
用
に

つ
い
て
「
利
用
意
向
調
査
書
」
を

送
付

平
成
31
年
１
月

「
利
用
意
向
調
査
書
」
に
基
づ
き
、

農
地
中
間
管
理
機
構
へ
の
通
知

■
遊
休
農
地
の
課
税
強
化

　

農
地
法
に
基
づ
き
、
農
業
委
員
会

が
農
地
所
有
者
に
対
し
、
 ※

農
地
中

間
管
理
機
構
と
協
議
す
べ
き
こ
と
を

勧
告
し
た
農
業
振
興
地
域
内
の
農
地

を
対
象
に
固
定
資
産
税
の
課
税
が
強

化
さ
れ
ま
す
。

　

協
議
の
勧
告
が
行
わ
れ
る
の
は
、

農
地
中
間
管
理
機
構
へ
の
貸
付
け
の

意
向
を
表
明
せ
ず
、
自
ら
耕
作
を
行

わ
な
い
な
ど
、
遊
休
農
地
を
放
置
し

て
い
る
場
合
に
限
り
ま
す
。

【
課
税
強
化
の
手
法
】
通
常
の
農
地
の

固
定
資
産
税
の
評
価
額
は
、
売
買

価
格
×
０
．５
５
（
限
界
収
益
率
）

と
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
、
遊
休
農

地
に
つ
い
て
は
、
０
．５
５
を
乗

じ
な
い
こ
と
と
な
り
ま
す
。（
結

果
と
し
て
１
．８
倍
と
な
り
ま
す
。）

※
農
地
中
間
管
理
機
構
と
は
、
農
地

集
積
、
集
約
化
を
進
め
る
農
地
中
間

管
理
事
業
を
行
っ
て
お
り
、
奈
良
県

で
は
、
奈
良
県
農
地
中
間
管
理
機
構

（
公
益
財
団
法
人
な
ら
担
い
手
・
農

地
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）
が
農
地
の

貸
し
借
り
を
仲
介
し
て
い
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
（
農
林
課
内
）

（
☎
82
・
５
７
８
１
／
IP
☎
88
・
９
０
８
９
）

大
和
都
市
計
画
道
路
の
変
更

原
案
の
閲
覧
と
公
聴
会
開
催

　

都
市
計
画
道
路
の
変
更
原
案
の
閲

覧
お
よ
び
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。　

な
お
、
公
述
申
出
書
の
提
出
が
な
い

場
合
、公
聴
会
は
中
止
に
な
り
ま
す
。

【
内
容
】

都
市
計
画
道
路
の
変
更

①
西
峠
山
辺
三
線
（
奈
良
県
）

②
下
井
足
墨
阪
線
（
宇
陀
市
）

【
閲
覧
期
間
】

8
月
3
日
（
金
）
～
17
日
（
金
）

【
閲
覧
場
所
】

奈
良
県
都
市
計
画
室（
県
庁
分
庁
舎
）

市
ま
ち
づ
く
り
推
進
課（
宇
陀
市
役
所
）

奈
良
県
お
よ
び
宇
陀
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
各
々
掲
載

【
公
聴
会
日
時
】

9
月
2
日
（
日
）
午
前
10
時
～

※
当
日
9
時
の
時
点
で
宇
陀
市
に
気

象
警
報
な
ど
が
発
表
さ
れ
て
い
る
場

合
は
、
翌
週
9
日
（
日
）
午
前
10
時

に
延
期
し
ま
す
。

【
公
聴
会
場
所
】

榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー
（
榛
原
萩
原
）

【
公
述
申
出
書
の
提
出
】

　

公
聴
会
で
意
見
を
述
べ
る
こ
と
を

希
望
す
る
方
（
市
民
・
利
害
関
係
者

に
限
る
）
は
、
住
所
･
氏
名
･
年
齢

･
職
業
･
電
話
番
号
･
意
見
の
要
旨

と
そ
の
理
由
を
具
体
的
に
記
入
し
、

8
月
17
日
（
金
）
ま
で
の
業
務
時
間

中
に
①
は
県
都
市
計
画
室
（
県
知
事

宛
）、
②
は
市
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
市
長
宛
）
へ
直
接
ま
た
は
郵
送
で

提
出
（
必
着
）
し
て
く
だ
さ
い
。

問
奈
良
県
都
市
計
画
室

（
☎
０
７
４
２
・
27
・
７
５
２
０
）

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
☎
82
・
５
６
２
４
／
IP
☎
88
・
９
０
９
２
）
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お
知
ら
せ

産
業
・
ま
ち
づ
く
り
他

薬
草
教
室
の
受
講
生
募
集

薬
草
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

～
体
の
不
調
を
和
ら
げ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
薬
草
ボ
ー
ル
作
り
～

【
日
時
】
9
月
18
日
（
火
）

　

午
前
11
時
～
正
午

【
場
所
】
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
千
軒
舎

（
大
宇
陀
拾
生
）

【
対
象
】
市
内
在
住
、
在
勤
の
方

【
定
員
】
20
名
（
先
着
）

【
参
加
費
】
５
０
０
円
（
材
料
費
）

【
内
容
】

○
大
和
ト
ウ
キ
や
ヨ
モ
ギ
な
ど
の
薬

草
を
使
っ
た
薬
草
ボ
ー
ル
の
作
成

○
薬
草
茶
の
試
飲
・
薬
草
入
り
焼
き

菓
子
の
試
食

月　日 時　間 検査場所

9 月 10 日（月） 9：00 ～ 16：00 運搬が困難なはかりの所在場所
9 月 11 日（火） 9：00 ～ 16：00 〃

9 月 12 日（水）
10：30 ～ 12：00 中央公民館（大宇陀）
14：00 ～ 15：00 農村環境改善センター（菟田野）

9 月 13 日（木）
10：00 ～ 11：30 室生振興センター（室生 )

13：30 ～ 14：30 奈良県農協宇陀営農経済センター
「田口経済店舗」（室生）

9 月 14 日（金） 10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 14：30 宇陀市役所（榛原）

【
講
師
】
ク
レ
メ
ン
ツ
・
カ
オ
リ
先
生

（
自
然
療
法　

森
の
学
校
校
長
）

【
申
し
込
み
】
8
月
1
日
（
水
）
～

10
日
（
金
）
の
期
間
中
に
、
☎
も

し
く
は
窓
口
に
て

問
宇
陀
市
薬
草
協
議
会

（
産
業
企
画
課
内
）

（
☎
82
・
５
８
７
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
５
）

中
央
公
民
館
講
座
の
受
講
生

募
集

市
民
教
養
講
座

お
片
づ
け
基
礎
講
座

～
お
片
づ
け
の
キ
ホ
ン
を
学
び
ま
し
ょ
う
～

【
日
時
】
9
月
7
日
（
金
）

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

【
場
所
】
室
生
分
館
（
室
生
振
興
セ

ン
タ
ー
）（宇陀市立中央図書館）

★おはなし会（約 30 分）
　すくすくひろば（０～３歳）
　8 月 8・22 日（水）
    ①10：00 ～　②10：45 ～
　おはなしクラブ
　8 月 25 日（土）
　 ①10 ： 30～  （小さい子）  ②11： 15 ～（大きい子）
★夕涼みおはなし会（約 30分）
　8 月 4 日（土）18 ： 30～ 
 ★映画会（約 30分）
　『ぴったんこ！ねこざかな 10 話あり』
　8 月 18 日（土）11： 00 ～ 

（宇陀市立大宇陀図書館）
★おはなし会は、お休みです
★映画会（約45 分）
　『かいけつゾロリ』
　8 月25 日（土）10：30 ～　　　　場所：研修室（１F）

8月の休館日  7・11・14・21・28
中央図書館　☎ 82 － 4749・IP 88 － 9110
　【開館時間】9:30～20:00
　大宇陀図書館　☎ 83 － 0976
　【開館時間】9:00～17:00

10 月末まで
試験的に延長

玩槭文庫 (がんしゅくぶんこ ) だより
　　「子ども読書の日」のイベントとして、５月１
３日（土）に野原で、おはなし会を実施します。
①10：30 ～②14：00 ～（約 30 分）
奈良カエデの郷ひらら 内☎ 84 ・ 2888

新作です !!

講座 「親子で楽しむわらべうた」

日時：8 月 23 日（木） 10：30 ～ 12：00
講師：岩出景子氏（野の花子育てサポートるーむ主宰）
対象：未就学児とその保護者   定員：20 組（先着）
申し込み：電話または各図書館まで

20 時まで
開館延長
20時まで
開館延長

踏
み
出
せ
な
い
方
も
多
い
の
で
は
？

　

初
心
者
の
方
大
歓
迎
。
簡
単
な
家

庭
料
理
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

【
日
時
】
9
月
11
日
（
火
）・
９
月
27

日
（
木
）・
10
月
9
日
（
火
）

　

午
前
10
時
～
午
後
1
時

【
場
所
】
菟
田
野
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
（
菟
田
野
古
市
場
）

【
対
象
】
市
内
在
住
、
在
勤
で
継
続

し
て
参
加
で
き
る
男
性
の
方

【
参
加
費
】
有
料
（
材
料
費
）

【
申
し
込
み
】
8
月
1
日
（
水
）
～
17

日
（
金
）　

午
前
9
時
～
午
後
5

時
ま
で
（
日
曜
日
を
除
く
）、
☎

も
し
く
は
窓
口
に
て

問
菟
田
野
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
84
・
２
０
３
１
／
IP
☎
88
・
９
１
７
９
）

特
定
計
量
器
の
定
期
検
査
を

行
い
ま
す

　

計
量
器
は
製
造
時
の
検
査
に
合
格

し
た
正
確
な
も
の
が
使
用
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
ど
ん
な
に
優
れ
た
計
量
器

で
も
誤
差
が
生
じ
て
き
ま
す
。
こ
の

た
め
計
量
法
で
は
、
商
店
・
ス
ー

パ
ー
・
生
産
農
家
等
で
商
品
の
売
買

等
の
取
引
や
計
量
の
証
明
に
使
用
さ

れ
る
計
量
器
の
使
用
者
に
対
し
て
２

年
に
１
回
の
検
査
を
受
け
る
こ
と
が

義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

奈
良
県
工
業
技
術
セ
ン
タ
ー
で

は
、
次
の
と
お
り
定
期
検
査
を
実
施

し
ま
す
の
で
受
検
し
て
く
だ
さ
い
。

　

合
格
し
た
計
量
器
に
は
「
合
格

シ
ー
ル
」
を
貼
付
し
ま
す
。
不
合
格

に
な
っ
た
も
の
は
「
不
合
格
票
」
を

添
え
て
返
還
し
、
修
理
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
定
期

検
査
を
受
け
な
い
で
取
引
に
使
用
さ

れ
る
と
処
罰
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

【
手
数
料
】
１
台
に
つ
き　

２
5
０

円
～
２
，
２
０
０
円 

（
計
量
器
の

種
類
等
に
よ
り
異
な
る
）

※
家
庭
用
の
ヘ
ル
ス
メ
ー
タ
ー
や

キ
ッ
チ
ン
ス
ケ
ー
ル
は
対
象
外

問
商
工
観
光
課

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

【
対
象
】
市
内
在
住
、
在
勤
の
方

【
定
員
】
30
名
（
抽
選
）

【
参
加
費
】
無
料

【
講
師
】
吉
田
章
子
先
生
（
整
理
収
納

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
１
級
）

【
申
し
込
み
】
8
月
1
日
（
水
）
～

15
日
（
水
）
の
期
間
中
に
、
☎
も

し
く
は
中
央
公
民
館
窓
口
に
て

問
中
央
公
民
館

（
☎
83
・
０
５
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
０
）

【
休
館
日
】
木
曜
日
・
祝
日

人
権
文
化
講
座
受
講
生
募
集

男
の
料
理
教
室

　
「
将
来
の
自
立
に
備
え
料
理
を
覚

え
た
い
」
け
れ
ど
「
包
丁
を
握
っ
た

こ
と
が
な
い
か
ら
」
と
い
っ
て
一
歩
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み
ん
な
が
笑
顔
に
な
る
た
め
に

 

障
が
い
の
あ
る
人
に
つ
い
て
知
ろ
う

　
　
　
　
　
　
問
介
護
福
祉
課
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

発
達
障
が
い
を
知
ろ
う

■
発
達
障
が
い
と
は
・
・
・

　

脳
の
発
達
の
一
部
に
障
が
い
が
あ
っ

て
、
集
団
生
活
な
ど
で
困
っ
て
し
ま
う

場
合
が
あ
る
状
態
で
す
。
本
人
の
努
力

不
足
や
家
庭
の
問
題
と
誤
解
さ
れ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
発
達
障
が
い
の
特
性
や
困
り
ご
と

・
多
く
は
低
年
齢
の
と
き
か
ら
症
状
が

あ
ら
わ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
大
人
に

な
っ
て
か
ら
障
が
い
が
わ
か
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

・
学
校
の
勉
強
な
ど
に
必
要
な
「
読
む
」

「
書
く
」「
聞
く
」「
話
す
」「
計
算
す
る
」

と
い
っ
た
こ
と
の
な
か
で
、
と
て
も

苦
手
な
も
の
が
あ
っ
た
り
し
ま
す
。　

・
気
が
散
り
や
す
く
集
中
で
き
な
い
の

で
、
う
っ
か
り
ミ
ス
な
ど
が
多
く
な

り
ま
す
。

・
長
い
時
間
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
ず
、

勝
手
に
動
き
回
っ
た
り
し
ま
す
。

・
相
手
の
気
持
ち
や
、
ま
わ
り
の
状
況

な
ど
を
考
え
て
か
ら
行
動
す
る
こ
と

が
苦
手
だ
っ
た
り
し
ま
す
。　

・
自
分
の
興
味
の
あ
る
こ
と
や
、
得
意

に
し
て
い
る
こ
と
で
は
、
と
て
も
す

ぐ
れ
た
才
能
を
あ
ら
わ
し
ま
す
。

■
わ
た
し
た
ち
に
で
き
る
こ
と

障
が
い
を
知
っ
て
お
く　

　

ま
ず
は
、
こ
の
よ
う
な
障
が
い
が

あ
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
障
が
い
は
本
人
の

せ
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

み
ん
な
で
手
助
け
す
る

　

自
分
の
ま
わ
り
や
ク
ラ
ス
メ
イ
ト

な
ど
に
発
達
障
が
い
の
あ
る
人
が
い

た
ら
、
親
や
学
校
の
先
生
と
い
っ
た

大
人
た
ち
と
い
っ
し
ょ
に
、
あ
た
た

か
い
目
で
見
守
る
こ
と
か
ら
は
じ
め

ま
し
ょ
う
。

8 月は道路ふれあい月間
『8月 10日は道の日』です。

○道路敷地への木材・資材・土砂・粗大ごみ・
　自動車などの放置
○車からのたばこ・空き缶・ゴミのポイ捨て
○無許可で道路上への看板等の設置や道路
　法面の埋め立て・切り取りなど

　 安全で快適な道路環境を保持するため、道路を正し
く・ 広く・美しく・安全に利用しましょう。
次の行為は、交通の妨げや事故の原因にもなります

建設課　（☎82・5638 ／ IP☎88・9095）問

プレミアム八っぴー商品券発行！
  申込締切／8月20日（月）午後５時必着

※応募多数の場合は抽選

　　 1 冊 10,000 円で 11,000 円分 !!
　

詳しくは今月号折込チラシで！

　
問プレミアム八っぴー商品券事業事務局
　　　　（宇陀商工会館内）（☎ 82・2211）

ご活用ください！

ひとり暮らしの高齢者の方に
貸し出しています（有料）

緊急通報装置

問介護福祉課（☎ 82・3675/IP ☎ 88・9088）

　市では、急病や災害等の緊急時に迅速かつ適切な対応を図るた
め、押しボタンによる緊急通報や相談ができる緊急通報サービス
を提供しています。

【対象】ひとり暮らし（高齢者、重度の身体障がい者）、常に配慮
を要する高齢者のみの世帯

【利用料】５００円 / 月（生活保護費受給者は０円）
【協力員】緊急時に対応できる近所の方や民生委員、親族の方な

ど２名以上を協力員として依頼してください。
【サポート体制】24 時間 365 日、看護師などに緊急通報や相談

ができます。（電話回線を使用します）

▲緊急通報装置イメージ

詳しいことを
市役所に聞いてみるか～

装置のボタンを押すと、サポー
トセンターに繋がって連絡できます。
連絡を受けたセンターは状況により

医療機関の案内や救急車、協力員
への連絡などを行います。



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン
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子
ど
も
フ
ェ
ス
タ
は
子
ど
も
た

ち
の
好
奇
心
を
刺
激
し
、
楽
し
く

学
ん
で
遊
ん
で
体
験
で
き
る
子
ど

も
向
け
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

今
年
も
楽
し
い
コ
ー
ナ
ー
が
盛

り
だ
く
さ
ん
！

　

実
行
委
員
会
で
は
「
つ
な
が
れ

心
！
ひ
ろ
が
れ
笑
顔
！
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
遊
び
や
創
作

体
験
を
通
じ
て
、
笑
顔
で
友
達
を

た
く
さ
ん
作
り
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】 

9
月
9
日
（
日
）

　
午
前
9
時
～
午
後
0
時
30
分（
予
定
）

【
会
場
】 

総
合
体
育
館

※
詳
し
く
は
9
月
号
の
折
込
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

　

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
や
元
気
と

と
も
に
、
フ
ェ
ス
タ
を
一
緒
に
創

り
上
げ
ま
し
ょ
う
。
お
手
伝
い
し

て
い
た
だ
け
る
中
学
生
以
上
の
方

を
募
集
中
。

問
子
ど
も
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会
事
務
局

（
生
涯
学
習
課
内
）

（
☎
82
・
３
９
７
５
／
IP
☎
88
・
９
３
６
４
）

つ
な
が
れ
心
！
ひ
ろ
が
れ
笑
顔
！

　

宇
陀
子
ど
も
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
8
開
催

菟田野人権交流センター
体育館の使用を中止します

　この体育館は、住民交流の拠点となる開かれた
コミュニティセンターとしてご利用いただいていま
したが、耐震診断の結果、耐震安全性の目安である
最低 Is 値（構造耐震指標）を満たしておらず、大
地震の際に倒壊する危険性が高いことがわかりまし
た。

　そのため、昨今の大地震の発生が懸念されている
なか、利用者の安全・安心を考え、７月５日から
使用を中止することとしましたのでお知らせしま
す。
　市民の皆さんには、大変ご迷惑をおかけいたしま
すがご理解ご協力をお願いします。  

　問菟田野人権交流センター
　　（☎ 84・2031 ／ IP ☎ 88・9179）

職 

員 
募 
集

■
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

　
介
護
職
員
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
要
件
】
60
歳
未
満

【
時
給
】
８
５
０
円
～

　

介
護
福
祉
士
資
格
取
得
者
に

は
優
遇
措
置
あ
り

【
勤
務
体
制
】
日
勤
・
夜
勤
な
ど

応
相
談

【
申
し
込
み
】
履
歴
書
・
資
格
証

明
書
の
写
し
を
提
出

※ 

随
時
募
集
中

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88
・
９
０
６
５
）

８月の文化会館だより　
かぎろひホールの催し （7 月 2 日現在）

日 曜日 催し物案内 主催者 時間 対象など

5 日 ピアノ・フルート
発表会 瀨山登紀子 開場 12：30

開演 13：00 一般（無料）

18 土 ふるさと文化のつどい 宇陀若藤会
代表  眞田英隆

開場 12：30
開演 13：00

一般（有料）
1,200 円

26 日 リトル ピアニスト
コンサート

貴師田三紀子
藤岡あづさ

開場 12：30
開演 13：00 一般（無料）

　８月の休館日（7・11・14・21・28 日）　
　　問宇陀市文化会館（☎ 83・0977）

逢
い
た
い
人
に
逢
え
る
星
の

夜
会　
in
青
蓮
寺

　
「
逢
い
た
い
人
と
夢
か
な
う
寺
」

の
異
名
を
も
つ
中
将
姫
ゆ
か
り
の
山

中
の
尼
寺
青
蓮
寺
。
中
将
姫
の
お
話

と
と
も
に
、
人
工
の
光
が
届
か
な
い

木
々
の
狭
間
か
ら
瞬
く
夏
の
夜
空
を

鑑
賞
し
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
８
月
11
日
（
土
）

　
　

午
後
6
時
～
9
時
（
予
定
）

　
　

雨
天
時
中
止

【
場
所
】
青
蓮
寺
（
菟
田
野
宇
賀
志
）

【
内
容
】
青
蓮
寺
入
山
口
か
ら
片
道

約
１
キ
ロ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。

　

境
内
に
て
歴
史
よ
も
や
ま
話
と
星

空
観
賞
。

【
対
象
】
小
学
生
以
上
（
保
護
者
同
伴
）

【
持
ち
物
】
動
き
や
す
い
服
装
、
懐

中
電
灯

【
定
員
】
40
人
（
事
前
申
込
要
）

【
参
加
費
】
無
料

【
申
し
込
み
】
８
月
6
日
（
月
）
ま
で

に
参
加
者
氏
名
、
住
所
、
電
話
番

号
を
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
。

問
商
工
観
光
課

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１

　
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
82
・
８
２
１
１
）

メ
ー
ル
：s-kankou@
city.uda.lg.jp

イ
ベ
ン
ト
・
そ
の
他

お
知
ら
せ



　2018年8月号 28

　

〇
琉
球
和
太
鼓

　

〇
盆
踊
り

　

〇
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ラ
イ
ブ

８
時　

納
涼
大
花
火 

『
ま
ば
た
き
忘
れ
る
連
打
２
０
０
０
発
』

問
阿
騎
野
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り
実

行
委
員
会
事
務
局 

〈
大
宇
陀
地
域

事
務
所
内
〉

（
☎
83
・
２
２
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
１
４
）

古
く
か
ら
伝
わ
る
伝
統
の
大
盆
踊
り

菟
田
野
古
市
場

　
　
「
納
涼
夏
ま
つ
り
」

【
日
時
】
８
月
16
日
（
木
）　

　
　
　

午
後
３
時
～
10
時

　
　
　
（
荒
天
時
、
翌
日
に
順
延
）

【
場
所
】
宇
太
水
分
神
社
境
内

【
内
容
】

〔
第
１
部
〕
午
後
３
時
～
７
時
30
分

○
菟
田
野
中
学
校
吹
奏
楽
部
演
奏

○
フ
ラ
ダ
ン
ス
（
フ
ラ
サ
ー
ク
ル
ク

ク
イ
）

○
カ
ラ
オ
ケ
大
会
（
み
く
ま
り
長
寿

会
）

○
う
た
の
笛
物
語　

○
和
太
鼓
演
奏
（
和
太
鼓
「
奏
」）

〔
第
２
部
〕
午
後
７
時
30
分
～
10
時

○
恒
例
の
大
盆
踊
り　

〇
抽
選
会

※
今
年
の
秋
ま
つ
り
は
10
月
21
日

（
日
）
に
開
催
予
定
。

問
古
市
場
納
涼
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会 

事
務
局 

太
井
方
（
☎
84
・
２
４
６
５
）

【
イ
ベ
ン
ト
内
容
】

午
後
２
時
30
分　

開
会

　

模
擬
店
開
店

　

〇
バ
ル
ー
ン
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

　

〇
手
話
歌

　

〇
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

　

〇
ち
び
っ
こ
ビ
ン
ゴ
大
会
（
小
学

生
以
下
対
象
、
先
着
３
５
０
名
）

　

〇
パ
ト
カ
ー
展
示
な
ど

■
交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

【
規
制
時
間
】
午
後
2
時
～
10
時

※
ご
来
場
の
方
は
大
宇
陀
運
動
場
か

ら
会
場
ま
で
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
混
雑
を
避
け
る
た
め
、
会
場
周
辺

道
路
へ
の
駐
車
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

 
第
61
回　
宇
陀
市
は
い
ば
ら
花
火
大
会

　
　
　
　
第
4
回　
全
国
花
火
ま
ほ
ろ
ば
競
技
会

　
　
　
　

 　
    

日
時　
８
月
５
日
（
日
）　
午
後
７
時
30
分
～
９
時

　
　
　
　

 　
        　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
荒
天
中
止
）

　
　
　

  　

  
場
所　
宇
陀
川
河
畔　
　※

交
通
規
制
後
は
渋
滞
と
な
り
ま

す
。
お
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

※
総
合
体
育
館
駐
車
場
か
ら
榛
原
駅

ま
で
、
直
通
バ
ス
（
片
道
２
０
０

円
）
が
便
利
で
す
。

問
宇
陀
市
は
い
ば
ら
花
火
大
会
実

行
委
員
会
事
務
局

（
☎
82
・
２
２
１
１
／
☎
82
・
２
４
５
７
）

■
交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

【
規
制
時
間
】
午
後
6
時
～
10
時

※
状
況
に
よ
り
変
更
す
る
場
合
あ
り

【
駐
車
場
利
用
時
間
】

　
午
後
４
時
～
10
時

※
環
境
整
備
協
力
金
１
０
０
０
円
が

必
要
（
た
だ
し
、
総
合
体
育
館
駐

車
場
は
無
料
）

   

集
い
、
ふ
れ
あ
い
、
楽
し
め
る
「
ふ
る
さ
と
の
夏
ま
つ
り
」

　
第
27
回　
阿
騎
野
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　

日
時　
８
月
15
日
（
水
）　
午
後
２
時
30
分
～
９
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
荒
天
中
止
）

　
　
　
　
　
場
所　
大
宇
陀
ふ
れ
あ
い
交
流
ド
ー
ム
周
辺

大宇陀こども園

午後２時～10時

(健民グラウンド)

日
差
し
の
き
つ
い
午
後
か
ら
の
イ
ベ
ン
ト
で
す

　
　
　
　
　
　
熱
中
症
対
策
を
忘
れ
ず
に
!!

詳しくは公式ホームページで
　https://haibara-hanabi .com/



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン
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お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
そ
の
他

　普通救命講習会開催
９月９日は「救急の日」です。
救急についてみんなで関心や理解を深めましょう。

当組合では救急の日に『心肺蘇生法』や『AED の使い方』
を学んでいただく講習会を実施します

【内容】普通救命講習Ⅰ（３時間講習）
　　　　実技講習が中心です。動きやすい服装で。

【日時】9 月 9 日 ( 日 ) 午前 9 時～正午まで
【場所】奈良県広域消防組合　宇陀消防署（榛原萩原）

　　【対象】管内在住・在勤・在学の方（中学生以上）
【定員】20 名【申し込み】9 月 3 日（月）までに問へ

上級救命講習会開催
普通救命講習会で学ぶ内容に加えて、骨折、外傷、やけ
どなどをした場合の応急手当や搬送法を学んでいただく
８時間の講習です。

【内容】上級救命講習Ⅰ（8 時間講習）
　　　　実技講習が中心です。動きやすい服装で。

【日時】8 月 20 日 ( 月 ) 午前 9 時～午後６時まで
【場所】奈良県広域消防組合　桜井消防署（桜井市上之庄）
【対象】管内在住・在勤・在学の方（中学生以上）

【定員】20 名【申し込み】8 月 13 日（月）までに問へ

問奈良県広域消防組合　宇陀消防署（救急課）
　　　　　　　　　　　　　　（☎ 82・3199）
　詳しくは　http://www.naraksk119.jp/

88-908982-3980

 課　名 IP電話 ダイヤルイン  課　名 IP電話 ダイヤルイン 施　設　名 IP電話 ダイヤルイン

議会事務局 88-908282-5771
秘書広報情報課88-908382-3912
管財課 88-908482-3632
人事課 88-906982-1303
総務課
（市役所内代表）

88-906882-1302
88-909982-1301

危機管理課 88-907082-1304
企画課 88-907482-1362
財政課 88-907182-1305
徴収対策課 88-908582-3643
税務課 88-907282-1306
まちづくり支援課 88-909482-3910
市民課 82-214388-9076
保険年金課 88-908682-3672
環境対策課 88-907882-2202

介護福祉課 88-908882-3675
こども未来課 88-908082-2236
厚生保護課 88-907982-2221
商工観光課 88-9081
農林課（農業委員会） 88-9090

82-5874
地籍調査課

建設課

産業企画課
88-9091
88-9075

82-5608
88-909282-5624

82-3674公園課 88-9093
まちづくり推進課

88-909582-5638
公営住宅課 88-909682-5642

82-3679

【市役所】

教育総務課 88-925982-3973
生涯学習課 88-936482-3975
文化財課 88-936582-3976

【教育委員会】

88-9114大宇陀地域市民課 88-9195
88-9187菟田野地域市民課 88-9188
88-9181室生地域市民課 88-9182

【地域事務所】
大宇陀地域
事務所

菟田野地域
事務所

室生地域
事務所

83-2251

84-2521

92-2001
人権推進課 88-907782-2147

市中央公民館 88-918083-0551
菟田野分館 88-919084-3521
榛原分館 82-337782-0374

【公民館】

室生分館 92-249692-2496

健康増進課 88-908782-3692

■公共施設IP電話番号・ダイヤルイン番号

宿泊施設用地・公園整備課

82-2457

総合体育館

88-9480 85-2500
84-9925子育て支援センター

医療介護あんしんセンター

82-0511 82-6561
84-9925

88-9067
88-910482-5627

【公共施設】
水道局 82-2185
下水道課【水道局内】

出納室 88-909882-5673

宇陀市室内温水プールを無料開放
今年も猛暑における節電対策・避暑対策の一環として
プールを無料開放します。皆さんご利用ください。

【日時】8 月 23 日 ( 木 ) ～ 26 日（日 )
　　　　正午～午後 3 時まで　 　※荒天中止

【場所】アクアグリーン榛原（榛原萩原）
【対象】市内在住の 4 歳～中学生以下の園児・児童・生徒

※小学 3 年生以下の園児、児童には、保護者の付き添いが必要
　（対象者１名につき付添い保護者１名　無料）
※付き添いの保護者も水着、水泳キャップを着用

　問総合体育館（☎ 82・6561 ／ IP ☎ 82・0511）
　問宇陀市屋内温水プール（☎ 82・2200）

宇陀消防署からお知らせ

熱中症に注意
めまい・立ちくらみ・頭痛・虚脱感
高い体温・まっすぐに歩けないなど

こんな症状があれば熱中症かも！

予防のために
　のどがかわかなくても水分補給
　涼しい日陰やクーラーの利用
　こまめに身体を冷やして

屋内でも注意が必要！
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【
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
】

　
開
催
日　
４
月
15
日
（
日
）

　
場
所　
大
宇
陀
体
育
館

　
①
榛
原
ク
ラ
ブ　
②
M
U
R
O
C
C
O　
③
ル
ピ
ナ
ス

【
軟
式
野
球
】

　
開
催
日　
４
月
22
日
（
日
）

　
場
所　
大
宇
陀
運
動
場

　

①
ゴ
ブ
リ
ン
ズ 

②
フ
ォ
ー
ネ
ッ
ツ

【
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
】

　
開
催
日　
4
月
27
日
（
金
）

　
場
所　
室
生
や
ま
な
み
ド
ー
ム

　
①
花
水
木　
②
天
満
台　
③
福
地

【
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
】

　
開
催
日　
５
月
13
日
（
日
）

　
場
所　
大
宇
陀
ふ
れ
あ
い
交
流
ド
ー
ム

　
〔
一
般
男
子
〕
①
辻
本
智
資
・
秋
丸
裕
樹　
②
清
家
博

司
・
西
谷
勇
人　
③
木
下
滉
大
・
西
浦
洋
介

　
〔
一
般
女
子
・
ス
ー
パ
ー
壮
年
〕
①
奥
村
真
衣
・
木

村
真
綾　
②
斎
藤
美
操
・
八
幡
亮
子　
③
三
木
志
織
・

尾
上
真
衣

【
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
】

　
開
催
日　
５
月
20
日
（
日
）

　
場
所　
総
合
運
動
場

　
〔
男
子
〕
①
S
I
L
V
E
R 

F
O
X　

②
宇
陀
フ
ェ

ニ
ッ
ク
ス　
③
グ
ラ
ン
ソ
ー
ル
奈
良
・
D
A
I
O

【
ゴ
ル
フ
】

　
開
催
日　
５
月
16
日
（
水
）・
17
日
（
木
）

　
場
所　
宇
陀
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

　
16
日　
①
島
岡
孝
一　
②
浦 

秀
人　
③
松
野
義
則

　
17
日　
①
佐
々
岡
明
美　
②
高
橋 

弘　
③
松
本
義
知

【
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
】

　
開
催
日　
５
月
17
日
（
木
）

　
場
所　
総
合
運
動
場

　
①
土
手
昌
廣　
②
川
合
茂
男　
③
勝
林
喜
代

【
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
】

　
開
催
日　
５
月
19
日
（
土
）・
20
日
（
日
）

　
場
所　
総
合
体
育
館

　
〔
小
学
生
1
・
2
・
3
年
〕
①
久
本
隼
翔 

②
井
谷
真

鈴 

③
大
田
風
真
・
礒
橋
瑠
愛

　
〔
小
学
生
4
・
5
・
6
年
〕
①
日
樫
聖 

②
久
本
優 

③

日
樫
誉
・
福
井
健
生

　
〔
中
学
生
〕
○
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
①
寺
田
圭
吾 

②
鴻

池
祐
輝 

③
松
原
直
柔
○
女
子
シ
ン
グ
ル
ス
①
藤
本
歩

那 

②
三
宅
遼 

③
佐
々
岡
涼
葉
○
女
子
ダ
ブ
ル
ス 

①

井
谷
真
花
・
礒
橋
悠
愛 

②
川
上
涼
花
・
福
井
友
香 

③
吉
岡
優
羽
・
南
浦
愛
菜

　
〔
一
般
男
子
〕
①
天
笠
大
樹
②
藤
本
勝
也 

③
石
田
将
大

　
〔
一
般
女
子
〕
①
桝
谷
香
菜 

②
福
田
綾
美 

③
中
村
舞
香

【
硬
式
テ
ニ
ス
】

　
開
催
日　
5
月
20
日
（
日
）

　
場
所　
大
宇
陀
ふ
れ
あ
い
交
流
ド
ー
ム

　
①
B
チ
ー
ム　
②
A
チ
ー
ム

【
卓
球
】

　
開
催
日　
５
月
20
日
（
日
）

　
場
所　
榛
原
体
育
セ
ン
タ
ー

　
〔
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
〕
①
前
田
爽　

②
中
久
保
久
仁　

③
西
本
圭
祐

　
〔
女
子
シ
ン
グ
ル
ス
〕
①
西
川
直
己　

②
十
亀
利
子 

③
田
河
真
知
子

　
〔
男
子
ダ
ブ
ル
ス
〕
①
前
田
爽
・
中
岡
健
司　
②
中
久

保
久
仁
・
岡
本
和
芳　
③
西
本
圭
祐
・
宝
部
修

　
〔
女
子
ダ
ブ
ル
ス
〕
①
西
川
直
己
・
田
河
真
知
子　
②

十
亀
利
子
・
向
山
美
代
子

【
ボ
ウ
リ
ン
グ
】

　
開
催
日　
５
月
26
日
（
土
）

　
場
所　
エ
ム
ボ
ウ
ル

　
〔
男
子
〕
①
谷
口
龍
治　
②
山
根
鐵
造　
③
阪
口
宏
治

　
〔
女
子
〕
①
久
保
田
ト
シ
子

【
少
林
寺
拳
法
】

　
開
催
日　
５
月
27
日
（
日
）

　
場
所　
総
合
体
育
館

　
【
単
独
演
武
】〔
少
年
白
帯
〕
①
中
森
佳
世 

②
森
田
莉
子 

③

今
西
み
ゆ
〔
少
年
黄
帯
A
〕
①
岸
本
有
加 

②
中
川
奈
弓 

③

濱
本
翔
真
〔
少
年
黄
帯
B
〕
①
後
藤
彩
巴 

②
大
西
あ
か
り 

③
瀧
岡
千
桜
〔
少
年
緑
帯
〕
①
大
西
篤
希 

②
大
西
将
太 

③

清
須
壮
〔
少
年
茶
帯
〕
①
夛
田
奈
央 

③
後
藤
颯
斗 

③
福
田

瑛
大
〔
中
学
生
段
外
〕
①
赤
松
雄
月 

②
大
西
晴
斗
〔
中
学

生
有
段
〕
①
中
西
季 

②
丸
谷
啓
人 

③
髙
䑓
優
快
〔
一
般
有

段
〕
①
園
田
弘
恵 　

　
【
運
用
法
】〔
幼
年
〕
①
泉
岡
煌
心 

②
尾
﨑
結
音 

③
中
西
蓮

〔
小
1
〕
①
清
須
壮 

②
後
藤
彩
巴 

③
大
西
芭
奈
〔
小
2
〕

①
濱
本
翔
真 

②
中
西
新 

③
泉
岡
一
心
〔
小
３
〕
①
清
須
仁 

②
大
西
篤
希 

③
森
田
莉
子
〔
小
4
〕 

①
福
田
瑛
大 

②
後
藤

颯
斗 

③
赤
松
茉
優
〔
小
5
〕
①
大
西
将
太 

②
宮
森
琉
葵
兎 

③
夛
田
奈
央
〔
小
6
〕
①
大
西
ひ
な
た 

②
中
村
皓
太
朗 

③

松
本
明
音
〔
一
般
男
子
〕
①
丸
谷
啓
人 

②
赤
松
雄
月 

③
大

西
晴
斗

　
【
組
演
武
】〔
少
年
白
帯
〕
①
中
森
佳
世
・
森
田
莉
子 

②
森

田
健
慎
・
森
田
悠
聖
〔
少
年
黄
帯
〕
①
岸
本
有
加
・
岸
本
百

加 

②
安
井
健
琉
・
濱
本
翔
真 

③
瀧
岡
千
桜
・
大
西
あ
か
り

〔
少
年
緑
帯
〕
①
清
須
仁
・
大
西
篤
希 

②
木
原
悠
翔
・
赤
松

茉
優 

③
坊
井
奏
汰
・
清
須
壮
〔
少
年
茶
帯
〕
①
夛
田
奈
央 

②
後
藤
颯
斗
・
安
井
智
秋 

③
北
脇
陽
都
・
中
村
皓
太
朗
〔
中

学
生
〕
①
大
西
晴
斗
・
大
西
将
太 　

　
【
団
体
演
武
】
①
大
王
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
Ｅ　

②
大
王
ク
ラ
ブ

チ
ー
ム
Ｄ　
③
大
王
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
Ｂ

【
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
】

　
開
催
日　
6
月
10
日
（
日
）

　
場
所　
大
宇
陀
体
育
館

　
〔
混
合
〕
①
メ
ト
ロ
ノ
ー
ム　

②
O
S
V
Cｰ

A　

③
R
o
o
k
i
e
s

　
〔
女
子
〕 

①
B
u
t
t
r
f
l
yｰ

B　

　
②
B
u
t
t
r
f
l
yｰ

A　
③
シ
ト
ラ
ス

【
サ
ッ
カ
ー
（
フ
ッ
ト
サ
ル
）】

　
開
催
日　
６
月
17
日
（
日
）

　
場
所　
総
合
体
育
館

　
①
A
チ
ー
ム　
②
K
チ
ー
ム　
③
D
チ
ー
ム

第
12
回
宇
陀
市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
結
果
を
報
告
し
ま
す

問
生
涯
学
習
課
（
☎
82
・
３
９
７
５
／

IP
☎
88
・
９
３
６
４
）

おてつだいを つづけてしよう
ちいさくても、かぞくのいちいんと
してのやくわりをもたせましょう

全国一斉試験放送を実施
防災行政無線の屋外スピーカーおよび屋
内受信機により放送試験を行います。

８月 29 日（水）　午前 11 時頃
（内容）チャイム→「こちらはぼうさい宇

陀市役所です」→「J アラートのテ
ストです」→チャイム

問危機管理課（☎ 82・1304/IP ☎ 88・9070）

全国瞬時
警報システムJ-ALERT
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行政相談
［予約不要］

8 月 1 日（水）

9：00 ～ 12：00

菟田野人権交流センター

総務課
（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

8 月 8 日（水） 室生振興センター
8 月 15 日（水） 宇陀市役所（212 会議室）
8 月 20 日（月） 大宇陀地域事務所

人権相談
8 月 1 日（水）

9：00 ～ 12：00
菟田野人権交流センター 人権推進課

（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）8 月 15 日（水） 宇陀市役所（212 会議室）

消費生活相談窓口
［予約不要］

8 月 2 日・6 日・9
日・13 日・16 日・
20 日・23 日・27
日・30 日
（各月・木曜日）

13：00 ～ 16：00 宇陀市役所
（213 会議室）

商工観光課
（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）

税務相談センター
［要予約］ 8 月 22 日（水）

13：00 ～ 16：00
（1 人約 30 分以内）

※受付は午後 3 時 30 分まで

宇陀市役所
（213 会議室）

税務課
（☎ 82・1306 ／ IP ☎ 88・9072）

こころの健康相談
［要予約］ 8 月 21 日（火） 13：30 ～ 16：30 宇陀市役所 中央保健センター

（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）

ＤＶ相談
［要予約］ 8 月 22 日（水） 13：00 ～ 16：00

（1 人 50 分・1 日 3 人）
予約の際に

お知らせします
人権推進課

（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

8 月 1 日（水）

9：00 ～ 12：00

菟田野人権交流センター 菟田野地域事務所
（☎ 84・2521 ／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所

（☎ 92・2001 ／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所

（☎ 83・2251 ／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）

8 月 8 日（水） 室生振興センター

8 月 20 日（月） 大宇陀地域事務所

8 月 27 日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］8 月 22 日（水）

14：00 ～ 17：00
（※相談員の都合で中止と

なる場合があります。）
宇陀市役所

（214 会議室）
【予約先】
若者サポートステーションやまと

（☎ 0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］8 月 17 日（金） 13：00 ～ 16：00 宇陀市役所（211 会議室）

【予約先】奈良弁護士会
（☎ 0742・22・2035）

（相談日の 2 週間前より受付）
生活困窮者

自立相談支援窓口
月～金曜日

（祝日除く）
9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

宇陀市役所
厚生保護課（2 階） 厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 8 月 8 日（水） 9：00 ～ 12：00

13：00 ～ 15：00
宇陀市役所

（213 会議室）

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

8 月 2 日・16
日（各木曜日） 10：00 ～ 16：00 宇陀市役所

（301 会議室）
【予約先】こども未来課
（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

（相談日の 2 日前の 11 時までに）

■子どもの人権 110 番 [ 無料・秘密厳守 ]
【日時】8 月 29 日（水）～ 9 月 4 日 ( 火）
　　　  午前 8 時 30 分～午後 7 時
　　　　ただし、土日は午前 10 時～午後 5 時まで

【対象】県内在住の児童・生徒およびその保護者

【相談員】人権擁護委員および法務局職員
【相談先】全国一斉「子どもの人権 110 番」電話番号
　　　　０１２０－００７－１１０（フリーダイヤル）
　※携帯電話・PHS 使用可。一部の IP 電話使用不可
問奈良地方法務局人権擁護課（☎ 0742・23・5457）

弁護士による福祉
専門相談 [ 要予約 ] 8 月 8 日（水） 10：00 ～ 12：00

（1人60分・1日2人）
宇陀市社会福祉協議会 宇陀市社会福祉協議会

（☎ 84・4116 ／ IP ☎ 88・9202）精神科医による専門
相談 [ 要予約 ] 8 月 27 日（月） 14：00 ～ 16：00

（1人60分・1日2人）



　2018年8月号 32

　　　あんどんに絵を描こう
　24 日（金）・25 日（土）開催
　　　ほんのりあんどん
▶場所　うだ・アニマルパーク
問県営うだ・アニマルパーク
　（☎ 87・2520）

■スポーツ振興くじ（toto）助成事
業　桜井宇陀サッカー
　教室開催
▶日時　9 月 8 日（土）
　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
▶場所　御杖小学校運動場
▶対象　市内在住の 4 歳～小学生
　（サッカー経験や性別は問わず）
▶定員　60 人（先着順）
▶持ち物　運動靴（金属スパイク不

可）、タオル、飲み物（雨天時は
上履き）
▶申し込み　9 月 3 日までに参加申

込書を FAX または郵送にて問へ
問桜井宇陀広域連合サッカー教室係
　（☎ 0744・47・7077/
　FAX0744・47・7078）

■オストメイト（人工肛門、人工膀胱
保有者）の方への無料個別相談会
▶日時・場所　① 8 月 21 日（火）
　県文化会館　第 2 会議室
　② 8 月 25 日（土）
　県社会福祉総合センター 2 階
　※時間は午前 9 時～正午
問（公社）日本オストミー協会奈良
県支部　三田村方
　（☎ 0742・49・1839）

■奈良県浄化センター施設見学会
▶日時　9 月 8 日（土）午前 10 時～
　　　　午後 4 時（受付は 3 時まで）
　▶場所　宇陀川浄化センター
▶内容　浄化センターの下水道施設

見学、子ども向けイベント
問宇陀川浄化センター
　（☎ 82・5725）

■知ればトクする！認知症予防と
　成年後見　　　　　（参加費無料）
▶日時　9 月 9 日（日）
　午後 1 時 20 分～ 4 時 40 分
▶�場所　内膳町自治会館すみれホー

ル（橿原市内膳町 1-2-24）
▶内容　認知症予防と成年後見に関

する講演会・成年後見相談会
▶定員　講演会：80 名　成年後見

相談会：8 組（事前申込優先）
▶申し込み　不要（当日参加も可。

但し事前申込を優先）
問（公社）成年後見センター・リー
ガルサポート奈良支部事務局
　（☎ 0742・22・6707）

■風しん抗体検査
　～将来の妊娠に備えましょう～
　妊娠中の女性（特に 20 週以前）
が風しんに感染すると、生まれて
くる赤ちゃんに難聴や白内障、心
疾患など「先天性風しん症候群」

とよばれる症状が発症することが
あります。
　県では、風しんの予防接種を受
けたかどうか不明な方で妊娠を希
望される方やその配偶者を対象に

「風しん抗体検査」の助成をします。
詳しくは問へ
▶受付期間　平成 31 年 1 月 31 日まで
▶費用　無料
問県疾病対策課　感染症係
　（☎ 0742・27・8612）
　http://www.pref.nara.jp

■平成 30 年度奈良県広域消防組合
消防職員採用募集【後期】
　県広域消防組合では、平成 31 年
4 月 1 日採用予定の消防職員を募集
します。詳しくはHPをご覧ください。
▶募集区分　短大、高校卒業
問県広域消防組合消防本部人事企画
課人事係（☎ 0744・20・1119）
　http://www.naraksk119.jp

種目 資格 受付期間 試験期日
防衛医科大学校
看護学科学生 高卒（見込含）

21歳未満の
男女

9月 5日～ 28日
1次　10月 20日
2次　12月 1日・2日

防衛医科大学校
医学科学生

1 次　10月 27日・28日
2次　12月 12日～ 14日

防衛大学校学生
高卒（見込含）
21歳未満の
男女

推薦
9月 5日～ 7日 9月 22日・23日

総合選抜
9月 5日～ 7日

1次　9月 22日
2次　10月 27日・28日

一般
9月 5日～ 28日

1次　11月 3日・4日
2次　12月 11日～ 15日

■自衛官募集　問自衛隊天理募集案内所（☎ 0743・63・2540）

種目 資格 受付期間 試験期日

A男性 昭和63年 4月
2日以降に生ま
れた者

大学（見込
含）を卒業
した者 （郵送・持参）

8月 24日まで
（インターネット）
8月 20日まで

【第1次試験】
体力試験
9月 1日・2日の
うち指定する 1日
教養試験・論作文試験
9月 16日
口述試験
10月 6日・7日の
うち指定する 1日

A女性

B男性 昭和 63年 4月
2日～平成 13
年 4月 1日に生
まれた者 A男性・A

女性以外の
者

B女性

武道 B
男性

平成5年 4月 2
日～平成 13年
4月 1日に生ま
れた者

（郵送・持参）
8月 24日まで武道B

女性

■警察官募集　問県警察本部警務部警務課（☎ 0742・23・0110）

※試験種目や試験会場など、詳しくは問へ
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てぃと仲間たちによる音楽会です。
ぜひお越しください。
▶日時　8 月 13 日（月）
　　　　午後 2 時～ 4 時
▶場所　大宇陀温泉あきののゆ
▶内容　シャノワールクラリネット

アンサンブル、アコーディオン、
ギター弾き語り、三味線デュオ
▶観覧料　無料（別途入浴料必要）
問梅本方（☎ 090・6824・1136）

■第 39回「ふるさと文化のつどい」
▶日時　8 月 18 日（土）午後 1 時～
▶場所　文化会館
▶内容　講演：念仏者の生き方（野

村康治氏）、仏教と農業（玉井鉄宗氏）
▶参加費　1,200 円（講師料等）
問宇陀若藤会　眞田方
　（☎ 82・4045）

■親睦囲碁大会
▶日時　8 月 19 日（日）
　　　　午前 9 時～午後 5 時
▶場所　総合センター　2 階
▶内容　1 回戦は手空きの相手を選ん

で対局。2 回戦以降は事務局で調整。
▶その他　参加費は無料です。昼食

は準備しませんので、各自空き時
間に昼食を取ってください。研修
室 2 を昼食用に開放します。

問宇陀榛原囲碁クラブ事務局
　田中方（☎ 82・0829）

■宇陀松山夢街道
　町並みライトアップ開催
　「宇陀市松山重伝建地区」の伝統
的な建物が光で演出されます。
▶日時　8 月 23 日（木）～ 25 日（土）
　午後 6 時～ 9 時
▶場所　大宇陀重伝建地区
▶内容　25 日は夕方より賑わいイベ
ント開催。詳しくは公式ブログで
問実行委員会　田川方
　（☎ 050・5243・6099）
　mail：udayumekaido@yahoo.
co.jp

広報 うだ　2018年8月号33

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、
金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可
■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります
■原稿は掲載月の前月 5日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083／ FAX82・3900）

平成30年8月末日まで有効

■宇陀シティソフトテニス選手権
（他市町村交流大会）参加者募集
▶日時　9 月 9 日（日）
　午前 9 時～午後 6 時
▶場所　大宇陀ふれあい交流ドーム
▶内容　一般男子の部（中学生以上）

一般女子（中学生以上）・スーパー
壮年（65 歳以上の男子）の部
▶申し込み　8 月 26 日までに問へ
問宇陀ソフトテニス部　清家方
　（☎ 090・3948・0546）

■なってぃと仲間たちの音楽会
　宇陀を中心に音楽活動中のなっ

■介護予防教室「わっはっ歯」
▶日時・内容
　① 8 月 26 日（日）午前 10 時～
　11 時 30 分「口腔機能向上教室」
　② 9 月 9 日（日）午前 10 時～ 11
　時 30 分「お口と脳の機能向上レ
　クリエーション教室」
　③ 10 月 14 日（日）午前 9 時 30
　分～ 11 時 30 分「井上明美先生
　の体力アップ教室」
▶場所　総合センター（③は未定）
▶対象　60 歳以上の方
▶参加費　無料
▶持ち物　上履き（③は運動でき

る服装）
▶申し込み　問へ　※詳細は申込

みの方に順次お伝えします。
問宇陀市に口腔ケアを広める会
　（榛見が丘歯科クリニック内）
　（☎ 82・8275）

■大宇陀高校（旧制宇陀中学校）
　同窓会総会のご案内
▶日時　9 月 2 日（日）午前 10 時～
▶場所　大宇陀高校　図書館
▶内容　総会　午前 10 時～
　講演　午前 11 時～　演題「教育

現場から奈良県を元気にしよう」
講師：竹本三保氏

　懇親会　正午～※軽食の準備あり
問大宇陀高校同窓会事務局
　（☎ 83・1053）

■辻村病院スマイルフェスティバル
▶日時　9 月 2 日（日）
　　　　午前 11 時～午後 3 時
▶場所　グランソール奈良・四つ
葉のクローバー（小雨決行）
▶内容　模擬店・フリーマーケッ

ト・イベントなど盛りだくさん
です。お気軽にお越しください！

問辻村病院　（☎ 84・2133）

■うだ・アニマルパークから
▶日時・内容　【 8 月開催 】
　7月 21 日～先着 100 人まで開催
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年
（
１
８
４
３
）、
武
四
郎
は
、

ロ
シ
ア
が
勢
力
を
広
げ
る
た
め
に
蝦
夷
地

（
え
ぞ
ち
）
を
狙
っ
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。
日
本
の
危
機
を
感
じ
た
武
四
郎
は
、

ロ
シ
ア
の
南
下
政
策
に
よ
っ
て
緊
張
が
高

ま
っ
て
い
た
蝦
夷
地
を
自
ら
が
調
べ
、
そ
の

様
子
を
多
く
の
人
に
伝
え
よ
う
と
決
意
し
、

弘
化
２
年
（
１
８
４
５
）
か
ら
安
政
５
年

（
１
８
５
８
）
ま
で
６
回
に
わ
た
っ
て
調
査

を
重
ね
ま
し
た
。
危
機
か
ら
ど
の
よ
う
に
日

本
を
守
る
べ
き
か
を
考
え
、そ
の
た
め
に
は
、

ど
こ
ま
で
が
日
本
で
、
そ
の
国
境
に
近
い
と

こ
ろ
が
ど
の
よ
う
な
と
こ
ろ
で
あ
る
か
を
明

ら
か
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
思
い

か
ら
の
行
動
で
し
た
。

　

武
四
郎
は
、
蝦
夷
地
の
詳
し
い
地
図
を
作

製
し
た
ほ
か
、
ア
イ
ヌ
民
族
の
文
化
を
紹
介

す
る
こ
と
に
も
努
め
ま
し
た
。
ま
た
武
四
郎

は
、
蝦
夷
地
の
調
査
を
通
じ
て
ア
イ
ヌ
文
化

に
触
れ
、
ア
イ
ヌ
の
人
々
を
尊
重
す
る
こ
と

も
訴
え
て
い
ま
す
。

　

時
代
は
江
戸
か
ら
明
治
へ
と
変
わ
り
、
武

四
郎
は
、
蝦
夷
地
に
詳
し
い
第
一
人
者
と
し

て
明
治
政
府
の
一
員
に
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

武
四
郎
は
、
明
治
２
年
（
１
８
６
９
）
７
月

に
は
、
蝦
夷
地
に
代
わ
る
新
し
い
名
称
の
提

案
を
明
治
政
府
に
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
候

補
に
あ
が
っ
た
の
が
「
北
加
伊
道
」「
日
高

見
道
」「
海
北
道
」「
海
島
道
」「
東
北
道
」「
千

島
道
」
で
し
た
。
最
終
的
に
「
北
加
伊
道
」

の
「
加
伊
」
が
「
海
」
と
な
っ
て
、「
北
海
道
」

と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。 

ア
イ
ヌ
民
族
を
示

す
古
い
言
葉
「
カ
イ
」
を
使
っ
て
「
北
の
ア

イ
ヌ
民
族
が
暮
ら
す
大
地
」
と
い
う
思
い
を

込
め
た
「
北
加
伊
道
」
か
ら
「
北
海
道
」
の

名
前
が
誕
生
し
ま
し
た
。
ま
た
、
武
四
郎
は

ア
イ
ヌ
語
の
地
名
に
基
づ
き
、
国
名
（
後
の

支
庁
、
現
在
の
総
合
振
興
局
と
振
興
局
）
や

郡
名
の
選
定
に
も
関
わ
り
ま
し
た
。し
か
し
、

明
治
政
府
の
北
海
道
開
拓
政
策
は
、
ア
イ
ヌ

の
人
々
に
対
し
て
は
厳
し
く
、
こ
の
政
策
を

巡
っ
て
反
発
し
た
武
四
郎
は
、
辞
職
し
政
府

を
去
り
ま
し
た
。

　

晩
年
は
、
趣
味
の
古
物
収
集
の
ほ
か
、
東

海
、
近
畿
、
四
国
、
山
陽
、
九
州
な
ど
を
巡

り
、
大
峯
奥
駈
修
行
や
大
台
ケ
原
探
査
、
富

士
山
登
頂
な
ど
を
行
う
な
ど
、
旅
や
探
査
へ

の
情
熱
は
衰
え
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
探
検

家
の
武
四
郎
、
宇

陀
の
街
道
も
歩
き

ま
し
た
。

　
　
　

文
・
柳
澤
一
宏
（
文
化
財
課
）
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６
月
18
日
に
大
阪
府
北
部

を
震
源
地
と
す
る
地
震
が
発

生
し
、ま
た
７
月
上
旬
に
は
、

記
録
的
な
大
雨
と
な
り
、
西

日
本
を
中
心
に
多
く
の
地
域

で
河
川
の
氾
濫
や
浸
水
害
、
土
砂
災

害
が
発
生
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
災

害
で
暮
ら
し
に
大
き
な
影
響
が
生
じ
、

な
か
に
は
、
犠
牲
に
な
っ
た
方
も
お

ら
れ
ま
す
。

　

一
方
、
今
年
は
終
戦
か
ら
73

年
が
経
過
し
ま
し
た
。
戦
争
を

経
験
し
た
人
の
数
は
、
日
本
の

人
口
１
億
２
千
６
百
万
人
の
内
、

２
千
５
百
万
人
、
お
よ
そ
全
人
口
の

20
％
で
す
。
そ
ん
な
戦
争
を
経
験
し

た
人
も
高
齢
化
し
て
い
き
、
戦
争
の

悲
惨
さ
、
残
酷
さ
、
恐
ろ
し
さ
を
直

接
知
っ
て
い
る
人
も
年
々
減
っ
て
き

て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
私
た
ち
は
毎
日
、「
当

た
り
前
」
と
思
う
平
凡
な
暮
ら
し
を

営
ん
で
い
る
と
思
い
ま
す
。
住
む
と

こ
ろ
が
あ
り
、
ご
飯
を
食
べ
、
お
風

呂
に
入
り
、
布
団
で
眠
る
。
そ
ん
な

「
当
た
り
前
」
な
生
活
は
簡
単
に
手
に

入
る
よ
う
に
思
い
が
ち
で
す
が
、
必

ず
し
も
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
病

気
や
事
故
、
天
災
な
ど
で
、
そ
ん
な

「
当
た
り
前
」
な
生
活
は
あ
っ
と
い
う

間
に
崩
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
ん
な

も
ろ
い
上
に
「
当
た
り
前
」
の
生
活

は
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
普
段
、
そ
の
よ
う
な
こ

と
を
あ
ま
り
考
え
ず
に
暮
ら
し
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
で
も
、何
か
起
こ
っ

た
時
、
あ
る
い
は
、
自
分
の
身
に
降

り
か
か
っ
た
時
、初
め
て「
当
た
り
前
」

に
過
ご
せ
る
と
い
う
こ
と
に
幸
せ
に

感
じ
、
そ
し
て
、
真
剣
に
考
え
る
と

思
い
ま
す
。
毎
日
を
無
事
に
過
ご
せ

る
と
い
う
こ
と
は
、
本
当
は
一
番
難

し
く
、
ま
た
一
番
あ
り
が
た
い
こ
と

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

毎
日
生
き
て
い
れ
ば
、
色
々
な
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
嬉
し
い
こ
と
、
楽

し
い
こ
と
、辛
い
こ
と
、悲
し
い
こ
と
、

悔
し
い
こ
と
…
。
そ
れ
が
、
ど
ん
な

日
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
今
日
を
無

事
に
過
ご
せ
た
こ
と
に
感
謝
し
ま
せ

ん
か
？

　

い
つ
ま
で
も
同
じ
生
活
が
続
く
よ

う
に
思
い
が
ち
で
す
が
、
決
し
て
そ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
々
無
事
に

過
ご
せ
る
こ
と
に
幸
せ
を
感
じ
な
が

ら
、
毎
日
を
大
切
に
過
ご
し
ま
せ
ん

か
？
ま
た
、
私
た
ち
の
今
の
平
和
な

暮
ら
し
は
、
戦
争
で
犠
牲
に
な
っ
た

人
た
ち
の
上
に
成
り
立
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
を
決
し
て
忘
れ
ず
に
、
か

れ
ら
に
思
い
を

は
せ
な
が
ら
、

平
和
に
暮
ら
せ

こ
と
の
あ
り
が

た
さ
を
感
じ
て

み
ま
せ
ん
か
？

当
た
り
前
な
毎
日

－
松
浦
武
四
郎 

篇
２
－

5



From: ブレット
（榛原中・室生中）

カナダの家族たちと一緒に

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン
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問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容及び、放送時間は予告なく変更される場合があります。
ご了承ください。
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時
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11
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9

10

1日～20日 21日～末日

11

  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お天気カメラ 

  ストレッチ／タオル体操 
  お知らせ（音声付き静止画） 

  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画） 　野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お知らせ（静止画） 

  サイエンスチャンネル
  お天気カメラ 

  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　すきまエクササイズ＆タオル体操
  サイエンスチャンネル 

   

  お天気カメラ 
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　　　　 

  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  サイエンスチャンネル 

 ピカピカはみがきのうた／うきうきダンス
ウェルネスうだ体操【すきまエクササイズ・エアロ】

 　　　 お知らせ（静止画） 
 ホットニュース

 お知らせ（音声付き静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  まちの話題 

  お知らせ（静止画） 

番組表

  
お知らせ（静止画）

　
  いきいき歯ッピー体操 

番組内容 1日～ 10日 11日～ 20日 21日～末日

ホット
ニュース

○差別をなくす市民集会

○第６回宇陀市長杯ま
ちおこし還暦野球大
会

○野菜の機能性表示セ
ミナー
○第５回宇陀市立病院ま
つり

○健幸都市 "ウェルネス
シティ宇陀市 " 夏休
みラジオ体操会
○夏休み特別講座
　「考古学体験講座」

野菜たっぷり
クッキング − − ・鰯の味噌チーズ春巻き

・切干大根のカレー炒め

まちの話題

○第 17 回�宇陀和太鼓
まつり
○宇陀ランチプロジェ
クト

○宇陀西国三十三所巡
り（第７回）
○第10 回ひがしピアノ
教室発表会
○室生向渕�正定寺�サ
マースクール�（プログ
ラミング教室）

○第12回�宇陀市コーラ
スのつどい
○ 2018�UDA スカイラ
ンタンフェスティバル
○夏祭り（世代間交流）
盆踊り�( 大宇陀政始
まち協）

サイエンス

ザ・メイキング：
ジャージー牛乳キャンディ
エコ・フロンティア：
蛾の眼に学ぶ無反射
フィルム

U.H.O. ヒューチャー・レ
スキュー：忘れたとしても
日本再生への道：科学
が変える農業　漁業

スポサイ：水泳

はみがきのうた 菟田野保育所 しらゆり保育園 榛原東幼稚園

）（

今
月
は
身
近
な
病
気
で
あ
る
認
知
症

を
取
り
上
げ
、「
困
っ
た
と
き
お
互
い

に
支
え
合
え
る
ま
ち
に
」
を
テ
ー
マ

に
特
集
し
ま
し
た
。
▼
社
会
は
ま
さ

に
「
高
齢
化
待
っ
た
な
し
」。
介
護
や

認
知
症
に
ど
う
向
き
合
っ
て
い
く
の

か
。
認
知
症
と
い
え
ば
、
以
前
は
閉

鎖
的
な
印
象
で
あ
っ
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。
家
族
だ
け
で
抱
え
込
ん
で
い

た
印
象
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
▼

今
は
、
市
で
も
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

を
は
じ
め
関
係
機
関
等
と
連
携
し
、

様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活
動
さ
れ

て
い
る
方
も
多
い
中
、
や
は
り
地
域

全
体
で
見
守
っ
て
い
く
こ
と
も
大
事

だ
と
感
じ
ま
し
た
。
▼
知
る
こ
と
、

気
づ
く
こ
と
を
ま
ち
全
体
が
で
き
れ

ば
、
住
み
よ
い
ま
ち
に
な
る
と
思
い

ま
す
。
他
人
ご
と
で
は
な
く
、
い
ず

れ
や
っ
て
く
る
自
分
の
事
と
し
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

総　数 30,751人（-33）
男 14,703人（-21）
女 16,048人（-12）
世帯数 12,991世帯（8）

平成 30年 7月 1日現在
※（　）内は前月比

　皆さんこんにちは！
　最近カナダへ帰り、素晴らしい 10日間を過ごしました。地元の懐
かしさも感じましたが、ちょっと不思議な気持ちになったんです。
　それは、逆カルチャーショック（reverse�culture�shock) です。
普通のカルチャーショックと言えば、新しい文化を初めて経験した
時、母国と比べて全く違うことに衝撃を受けることですが、自分の
母国なのに久しぶりに帰ると、いくつかの衝撃を受けました。
　例えば、空港のコンビニで買い物をしたとき、当たり前のように 2
セントのお釣りを待っていたら、店員さんは無言で私を見るのです。
なぜかというと、日本ではお釣りは 1円までもらいますが、カナダ
では 1～ 2セントは貰わないんです。( １セント硬貨は 2013 年以
降使用廃止のため）そのことを忘れて、お釣りをもらうまで待ち、恥
ずかしい思いをしました。母国にいる頃は当たり前だったことです
が、日本に 3年間住むことで日本の文化に慣れたんですね。
　皆さんも、海外に行ったときは、カルチャーショックに気をつけて！
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宇

陀
市

総
務

部
  秘

書
広

報
情

報
課

〒
633-0292　

宇
陀

市
榛

原
下

井
足

17-3
Tel.0745-82-8000　

Fax.0745-82-3900
8

第
151号

平
成

30年
8月

1日
 発

行

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
文
化
財
・
歴
史
資
料
を
公
開
中
！

　
文
化
財
課
で
は
宇
陀
市
の
文
化
財
や
歴
史
資

源
の
保
存
や
活
用
を
目
的
に
、
様
々
な
資
料
を

作
成
、
ま
た
公
開
し
て
い
ま
す
。

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
やyoutube

で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

○
復
元
Ｃ
Ｇ　
　

 「
史
跡
宇
陀
松
山
城
跡
」

○
映　
像　

 　
　
「
篠
畑
神
社
秋
祭
り
」

○　
〃　
　
　

 　
「
う
た
の
秋
祭
り
」

○　
〃　
　
　

 　
「
墨
坂
神
社
秋
季
大
祭
」

○　
〃　
　
　

 　
「
菅
原
神
社
秋
祭
り
」

○　
〃　
　
　

 　
「
龍
穴
神
社
秋
祭
り
」

身近な病気 “ 認知症 ”
～困ったときお互いに支え合えるまちに～

宇
陀
市
の
秋
祭
り
　
松
山
城
跡

▲宇陀松山城跡CG
まちづくりセンター
「千軒舎」では、10/31
まで宇陀松山城跡調査写
真展を開催中
そこでは出土資料も展示

◀左：篠畑神社秋祭り
◀中：墨坂神社秋季大祭
◀右：菅原神社秋祭り

レッツ 訓練！
NARA シェイクアウト！

災害に備えて情報収集！安全・安心メールに登録を！

7 月 9 日「奈良県地震防災の日」にちなんで、県内一斉地震行動「NARA
シェイクアウト」を実施。行政機関をはじめ各施設や組織で１分間地震か
ら身を守る訓練が行われました。市内でも保育所・幼稚園・こども園・支
援センターが訓練を実施。みんな「どうやって身を守れば
いいのか」を学び、一生懸命取り組んでくれました（^^）
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	03トピックス-2
	04まちのわだい
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