
皆さんこんにちは！
この間素敵な体験をしてきました（^^）v
ALT（外国語指導助手）のみんなで
“カエデの郷ひらら”で研修会をしました。ひららは奈良県または日
本に一つだけのワールドメイプルパークですが、カエデを見に行っ
たのではなかったんです。その日は着物を着て、茶道や折り紙をし
たり、書道では「挑戦」と書きました。お昼ごはんは昔の給食を味
わいました。普段なかなか経験できない事ばかりで、とても楽しかっ
たです。
　宇陀市にはこのような、観光スポットがたくさんあります。宇陀
には、文化がある！歴史がある！魅力がある！でも、世界中にあま
り知られていません。これからは、私もこの町の事を世界中に紹介
していきたいです。

From: ブレット
（榛原中・室生中）

着物姿、似合ってますか？
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問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容及び、放送時間は予告なく変更される場合があります。
ご了承ください。
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  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お天気カメラ 

  ストレッチ／タオル体操 
  お知らせ（音声付き静止画） 

  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画） 　野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お知らせ（静止画） 

  サイエンスチャンネル
  お天気カメラ 

  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　すきまエクササイズ＆タオル体操
  サイエンスチャンネル 

   
お知らせ（静止画）

 　　　　　　 

  お天気カメラ 
  お知らせ（音声付き静止画） 

  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  サイエンスチャンネル 

 ピカピカはみがきのうた／うきうきダンス
ウェルネスうだ体操【すきまエクササイズ・エアロ】

 　　　 お知らせ（静止画） 
 ホットニュース

 お知らせ（音声付き静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  まちの話題 

  お知らせ（静止画） 

番組表
番組内容 1日～ 10日 11日～ 20日 21日～末日

ホット
ニュース

○卒園式・卒業式
　（室生こども園・大宇
陀中学校・菟田野小
学校）

○伊賀一之井松明講サ
ポート事業
　（笠間地区まち協）
○ふれあいアマゴ釣り
大会（田口地区まち協）

○宇陀市消防団
　　　　　　入退団式
○春のウェルネス
　　　　　　ウォーク

野菜たっぷり
クッキング − − ・鰆のおろしソースがけ

・キャベツのサラダ

まちの話題

○第２回文化遺産
　　　　　　セミナー
○北辰合同いきいきサ
ロン（北辰地域まち協）

○第11回宇陀シティ
　　　　　　マラソン

○宇陀市市民吹奏楽団
の練習

○第12回マーガレット
　　　　　　コンサート

○宇陀市西国三十三所
巡り（第６回）

サイエンス

ザ・メイキング：
学生服

エコ・フロンティア：
ヘビの動きに学ぶ実用
ロボット

U.H.O. ヒューチャー・
レスキュー：忘却の砦
日本再生への道：スマー
トグリッドへの挑戦

スポサイ：サッカー

はみがきのうた 菟田野保育所 しらゆり保育園 榛原東幼稚園

）（

今
月
号
か
ら
、
学
校
で
歴
史
を
学
ぶ

学
生
の
皆
さ
ん
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
歴

史
コ
ー
ナ
ー
「
古
事
記
・
日
本
書
紀
・

万
葉
集
と
宇
陀
市
」
の
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
を
行
い
ま
し
た
。
▼
こ
れ
ま
で
は

宇
陀
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
交

え
な
が
ら
「
記
紀
・
万
葉
」
の
紹
介

を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
今
月
号
か

ら
は
宇
陀
に
関
係
し
た
歴
史
上
の
人

物
、
主
に
教
科
書
に
登
場
す
る
人
物

を
紹
介
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
▼

ご
存
知
の
と
お
り
、
宇
陀
は
歴
史
文

化
財
の
宝
庫
で
、
古
く
か
ら
交
通
の

要
衝
。
多
く
の
歴
史
上
の
人
物
が
往

来
、
ま
た
滞
在
さ
れ
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
に
は
「
自
分
た
ち
の
身
近
な
場

所
に
、
こ
ん
な
有
名
な
人
物
が
関
係

し
て
る
ん
だ
」
と
身
近
な
と
こ
ろ
で

関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
楽

し
ん
で
歴
史
を
学
ん
で
も
ら
い
た
い

と
思
い
ま
す
。
▼
こ
れ
か
ら
も
本
紙

で
は
学
生
の
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て

る
よ
う
な
紙
面
づ
く
り
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

平成 30年 3月 1日現在
※（　）内は前月比

総　数 31,021人（-46）
男 14,840人（-17）
女 16,181人（-29）
世帯数 13,026世帯（2）


