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（公社）日本犬保存会主催の
平成 29 年度日本犬全国展覧会　

「紀州犬雌部若犬一組」で 1 位となった
「清美号」（飼い主：峯 竜照さん / 菟田野）

オンリーワンな
良い年に！



　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か

ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
長
就
任
以
来
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
温

か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
大
き
な
力
と
し

な
が
ら
「
高
原
の
文
化
都
市　

四
季
の
風

薫
る
宇
陀
市
」
を
創
る
こ
と
を
思
い
と
し

全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
新

春
を
迎
え
、
宇
陀
市
の
今
を
良
く
す
る
た

め
、
ま
た
、
将
来
を
良
く
す
る
た
め
に
決

意
を
新
た
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

昨
年
は
、
10
月
22
日
に
襲
来
い
た
し
ま

し
た
台
風
21
号
に
よ
る
豪
雨
で
、
幸
い
人

的
被
害
は
な
か
っ
た
も
の
の
被
災
数
が
千

箇
所
以
上
と
な
る
甚
大
な
被
害
が
あ
り
、

多
く
の
方
々
が
被
災
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
、

復
旧
に
向
け
た
組
織
の
強
化
を
図
る
と
と

も
に
、
災
害
関
連
経
費
の
予
算
化
を
行
い
、

早
急
な
復
旧
が
で
き
る
よ
う
職
員
一
丸
と

な
り
全
力
で
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
、
今

後
も
、
関
係
機
関
と
の
連
携
や
体
制
の
強

化
を
図
り
、
改
め
て
災
害
に
強
い
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

宇
陀
市
は
、
合
併
に
よ
る
大
き
な
行
政

改
革
を
乗
り
越
え
、
改
革
改
善
の
努
力
の

成
果
が
見
え
始
め
て
い
ま
す
。
少
し
で
は

あ
り
ま
す
が
、
良
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

 　

こ
れ
か
ら
も
、
宇
陀
市
を
取
り
巻
く
社

会
経
済
情
勢
は
厳
し
く
な
る
事
が
予
想
さ

れ
ま
す
が
、
少
子
高
齢
化
、
人
口
減
少
、

地
域
経
済
の
厳
し
さ
な
ど
を
踏
ま
え
、
改

革
改
善
を
先
取
り
す
る
よ
う
な
積
極
的
な

行
政
運
営
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

社
会
福
祉
を
支
え
る
ト
ー
タ
ル
で
の
福

祉
の
充
実
、
そ
れ
は
、
生
涯
現
役
、
生
涯

健
康
、
生
涯
楽
し
く
働
く
こ
と
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
そ
の
環
境
、
仕
組
み
づ
く

り
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
宇

陀
市
「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
」
総

合
戦
略
を
宇
陀
市
の
隅
々
ま
で
効
果
が
出

る
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、

市
民
一
人
ひ
と
り
が
自
信
と
誇
り
を
持
ち
、

夢
と
希
望
を
持
ち
宇
陀
市
で
住
ん
で
い
く
、

そ
ん
な
ま
ち
づ
く
り
が
で
き
た
ら
、
と
い

う
思
い
で
す
。

　

そ
し
て
、み
ん
な
で
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ

宇
陀
市
を
、
心
も
体
も
健
康
な
宇
陀
市
を

共
に
作
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

　

結
び
に
、
新
し
い
年
が
、
皆
さ
ま
に
と

り
ま
し
て
幸
せ
多
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う

心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

「世界一大きな絵」引渡式

宇陀市宿泊事業者誘致事業の
推進に関する協定書締結式宇陀市学校給食「宇陀やさいの日」

【
1
月
】

9
日　
成
人
式
（
新
成
人
２
８
５
人
）

15
日　
消
防
団
出
初
式

【
2
月
】

28
日　
「
世
界
一
大
き
な
絵
」
引
渡
式

【
3
月
】

公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
策
定

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
策
定

9
日　

オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
レ
ー
ム
切
手
「
か
ぎ

ろ
ひ
の
里
」
贈
呈
式

12
日　

宇
陀
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
第
10
回
記
念

大
会

29
日　

東
奈
良
・
名
張
ツ
ー
リ
ズ
ム
・
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
調
印
式

【
4
月
】

1
日　
宇
陀
市
婚
姻
記
念
証　
発
行
開
始

2
日　
春
の
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ウ
ォ
ー
ク

３
日　
宇
陀
市
仕
事
づ
く
り
推
進
隊
員
委
嘱

６
日　

宇
陀
松
山
城
跡
「
続
日
本
１
０
０
名

城
」
に
選
ば
れ
る

26
日　

公
共
交
通
に
関
す
る
地
域
連
携
サ

ポ
ー
ト
プ
ラ
ン
提
案
書
交
付
式
（
近
畿
運

輸
支
局
）

【
5
月
】

16
日　
宇
陀
市
宿
泊
事
業
者
誘
致
事
業
の
推
進

に
関
す
る
協
定
書
締
結
式

27
・
28
日　
奈
良
の
バ
ス
１
０
０
周
年
記
念

フ
ェ
ス
タ

28
日　
宇
陀
市
防
災
訓
練

【
6
月
】

4
日　

近
畿
高
等
学
校
自
転
車
競
技
大
会

ロ
ー
ド
レ
ー
ス

29
日　
「
日
米
草
の
根
交
流
サ
ミ
ッ
ト
２
０
１
７

奈
良
大
会
」（
～
７
／
２
）

30
日　
宇
陀
市
学
校
給
食「
宇
陀
や
さ
い
の
日
」

　
　
　
　
　
（
７
／
14
・
９
／
8
・
10
／
20
・
11
／
6
）

【
7
月
】

16
日　
市
長
杯
ま
ち
お
こ
し
還
暦
野
球
大
会

20
日　

宇
陀
地
区
医
師
会
と
の
災
害
時
の
医

療
救
護
活
動
に
つ
い
て
の
協
定
合
同
調
印
式

22
日　
市
立
病
院
「
病
院
ま
つ
り
」

27
日　
宇
陀
市
子
ど
も
議
会

【
8
月
】

23
日　
夏
休
み
ラ
ジ
オ
体
操
会

29
日　

第
１
回
宇
陀
市
長
杯
イ
ン
カ
レ
大
学

軟
式
野
球
全
国
大
会
（
～
９
／
１
）

【
9
月
】

３
日　
宇
陀
子
ど
も
フ
ェ
ス
タ

　
　
　
プ
レ
ミ
ア
ム
八
っ
ぴ
ー
商
品
券
発
行

23
日　
国
文
祭
・
障
文
祭
な
ら
２
０
１
７

　
室
生
天
地
人
の
祭

【
10
月
】

1
日　

奥
宇
陀
わ
く
わ
く
バ
ス
出
発
式
・
貨

客
混
載
社
会
実
験
出
発
式

6
日　
民
家
ス
テ
イ
セ
ミ
ナ
ー
in
宇
陀

21
日　

う
だ
産
フ
ェ
ス
タ
/
国
文
祭
・
障
文

祭
な
ら
２
０
１
７
宇
陀
市
薬
草
文
化
祭

22
日　
衆
議
院
議
員
総
選
挙
投
票
・
開
票
日

22
～
23
日　
台
風
21
号
に
よ
り
多
数
の
被
害

【
11
月
】

３
日　

宇
陀
市
美
術
展
覧
会
・
障
が
い
者
作

品
展

19
日　

第
２
次
宇
陀
市
総
合
計
画
策
定
キ
ッ

ク
オ
フ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

23
日　
宇
陀
市
選
奨
式

24
～
26
日　
毛
皮
革
フ
ェ
ア 

in 

う
た
の

28
日　

還
暦
野
球
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
甲
子
園

大
会
（
～
11
／
30
）

【
12
月
】

3
日　
全
国
学
校
給
食
甲
子
園
決
勝
大
会

　
（
宇
陀
市
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
が
準
優
勝
）

21
日　
第
１
回
総
合
計
画
審
議
会

宇陀市婚姻記念証　発行開始

主な

宇 陀 市 長 　 竹 内 幹 郎

将
来
を
見
据
え
た
新
た
な

　
ま
ち
づ
く
り
に
向
か
っ
て

仕事づくり推進隊員委嘱
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特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

希
望
に
満
ち
た
新
し
い
年
の
幕
開
け
を
健

や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
議
会
活
動
に
対
し
ま
し
て
、

深
い
ご
理
解
と
温
か
い
ご
支
援
、
ご
協
力

を
賜
り
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
10
月
の
台
風
に
よ
り
、
日
本
各
地

で
記
録
的
な
豪
雨
が
あ
り
、
土
砂
災
害
等

甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
こ
と
は
、
記

憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
当
市

に
お
き
ま
し
て
は
、
台
風
災
害
へ
の
復
旧

を
早
急
に
進
め
る
と
と
も
に
、
安
心
・
安

全
な
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
万
全
な
対
策
を
講
じ
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
少

子
高
齢
化
・
人
口
減
社
会
を
迎
え
、
市
政

に
関
す
る
課
題
が
山
積
し
て
お
り
、
よ
り

一
層
厳
し
い
市
政
運
営
が
求
め
ら
れ
て
お

り
ま
す
。
今
、
ま
ち
づ
く
り
は
時
代
の
潮

流
と
と
も
に
、
斬
新
な
発
想
を
必
要
と
し

て
お
り
、
未
来
を
切
り
拓
い
て
い
く
に
は
、

私
た
ち
議
員
に
も
新
た
な
時
代
感
覚
と
崇

高
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
持
っ
て
一
翼
を
担
っ
て

い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
市

民
一
人
ひ
と
り
が
「
こ
の
ま
ち
に
住
ん
で

良
か
っ
た
」
と
実
感
で
き
る
ま
ち
づ
く
り

に
、
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
く
決
意
で
あ

り
ま
す
。

　

市
議
会
に
お
き
ま
し
て
も
、
昨
年
に
議

場
の
音
響
・
映
像
配
信
シ
ス
テ
ム
を
更
新

し
デ
ジ
タ
ル
化
し
た
こ
と
に
よ
り
、
よ
り

鮮
明
な
画
像
と
音
声
を
テ
レ
ビ
中
継
で
お

届
け
す
る
こ
と
が
出
来
、
市
民
の
皆
さ
ま

に
身
近
に
感
じ
る
開
か
れ
た
議
会
を
目
指

し
日
々
努
力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の

様
々
な
声
に
耳
を
傾
け
、
ニ
ー
ズ
を
把
握

し
、
そ
の
声
を
迅
速
に
市
政
に
反
映
さ
せ

る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
く
と
と
も
に
、
議

員
一
人
ひ
と
り
が
そ
の
責
務
を
自
覚
し
、

さ
ら
な
る
自
己
研
鑽
に
努
め
、
よ
り
一
層

信
頼
さ
れ
、
期
待
さ
れ
る
議
会
を
目
指
し
、

精
一
杯
努
力
し
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い

ま
す
。
何
卒
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
新
し
い
年
が
、

市
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
実
り
多

き
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
ご
祈
念

申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま

す
。

うだ産フェスタ・宇陀市薬草文化祭おじいちゃんの甲子園大会全国学校給食甲子園 準優勝

宇陀市長杯インカレ大学
軟式野球全国大会 日米草の根交流サミット

災害時の医療救護活動についての
協定合同調印式

【
1
月
】

9
日　
成
人
式
（
新
成
人
２
８
５
人
）

15
日　
消
防
団
出
初
式

【
2
月
】

28
日　
「
世
界
一
大
き
な
絵
」
引
渡
式

【
3
月
】

公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
策
定

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
策
定

9
日　

オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
レ
ー
ム
切
手
「
か
ぎ

ろ
ひ
の
里
」
贈
呈
式

12
日　

宇
陀
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
第
10
回
記
念

大
会

29
日　

東
奈
良
・
名
張
ツ
ー
リ
ズ
ム
・
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
調
印
式

【
4
月
】

1
日　
宇
陀
市
婚
姻
記
念
証　
発
行
開
始

2
日　
春
の
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ウ
ォ
ー
ク

３
日　
宇
陀
市
仕
事
づ
く
り
推
進
隊
員
委
嘱

６
日　

宇
陀
松
山
城
跡
「
続
日
本
１
０
０
名

城
」
に
選
ば
れ
る

26
日　

公
共
交
通
に
関
す
る
地
域
連
携
サ

ポ
ー
ト
プ
ラ
ン
提
案
書
交
付
式
（
近
畿
運

輸
支
局
）

【
5
月
】

16
日　
宇
陀
市
宿
泊
事
業
者
誘
致
事
業
の
推
進

に
関
す
る
協
定
書
締
結
式

27
・
28
日　
奈
良
の
バ
ス
１
０
０
周
年
記
念

フ
ェ
ス
タ

28
日　
宇
陀
市
防
災
訓
練

【
6
月
】

4
日　

近
畿
高
等
学
校
自
転
車
競
技
大
会

ロ
ー
ド
レ
ー
ス

29
日　
「
日
米
草
の
根
交
流
サ
ミ
ッ
ト
２
０
１
７

奈
良
大
会
」（
～
７
／
２
）

30
日　
宇
陀
市
学
校
給
食「
宇
陀
や
さ
い
の
日
」

　
　
　
　
　
（
７
／
14
・
９
／
8
・
10
／
20
・
11
／
6
）

【
7
月
】

16
日　
市
長
杯
ま
ち
お
こ
し
還
暦
野
球
大
会

20
日　

宇
陀
地
区
医
師
会
と
の
災
害
時
の
医

療
救
護
活
動
に
つ
い
て
の
協
定
合
同
調
印
式

22
日　
市
立
病
院
「
病
院
ま
つ
り
」

27
日　
宇
陀
市
子
ど
も
議
会

【
8
月
】

23
日　
夏
休
み
ラ
ジ
オ
体
操
会

29
日　

第
１
回
宇
陀
市
長
杯
イ
ン
カ
レ
大
学

軟
式
野
球
全
国
大
会
（
～
９
／
１
）

【
9
月
】

３
日　
宇
陀
子
ど
も
フ
ェ
ス
タ

　
　
　
プ
レ
ミ
ア
ム
八
っ
ぴ
ー
商
品
券
発
行

23
日　
国
文
祭
・
障
文
祭
な
ら
２
０
１
７

　
室
生
天
地
人
の
祭

【
10
月
】

1
日　

奥
宇
陀
わ
く
わ
く
バ
ス
出
発
式
・
貨

客
混
載
社
会
実
験
出
発
式

6
日　
民
家
ス
テ
イ
セ
ミ
ナ
ー
in
宇
陀

21
日　

う
だ
産
フ
ェ
ス
タ
/
国
文
祭
・
障
文

祭
な
ら
２
０
１
７
宇
陀
市
薬
草
文
化
祭

22
日　
衆
議
院
議
員
総
選
挙
投
票
・
開
票
日

22
～
23
日　
台
風
21
号
に
よ
り
多
数
の
被
害

【
11
月
】

３
日　

宇
陀
市
美
術
展
覧
会
・
障
が
い
者
作

品
展

19
日　

第
２
次
宇
陀
市
総
合
計
画
策
定
キ
ッ

ク
オ
フ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

23
日　
宇
陀
市
選
奨
式

24
～
26
日　
毛
皮
革
フ
ェ
ア 

in 

う
た
の

28
日　

還
暦
野
球
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
甲
子
園

大
会
（
～
11
／
30
）

【
12
月
】

3
日　
全
国
学
校
給
食
甲
子
園
決
勝
大
会

　
（
宇
陀
市
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
が
準
優
勝
）

21
日　
第
１
回
総
合
計
画
審
議
会

宇陀市議会議長  上 田  德

「こ
の
ま
ち
に
住
ん
で
良
か
っ
た
」
と

　
　
感
じ
ら
れ
る
ま
ち
を
目
指
し
て

2018 年　新春を迎え

　2018年1月号3
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　11 月 23 日、市役所で「平成 29 年度宇陀市選奨式」を挙行
しました。
　この式典は、市や行政の推進のために貢献された功績が特に
顕著な方を表彰し称えるもので、今回は選奨受章者 4 名、功労
表彰受章者 6 名の方々を表彰しました。
　このような機会を通し、市民のみなさんと共に、これまでの
市政の歩みや市の将来を考えるとともに、今後のまちづくりへ
より積極的な支援をお願いしたいと思います。

選奨受章者の方々

市政発展のためご尽力いただきました

　宇陀市選奨式を挙行

【選奨受章者】
❶自治振興または公益の増進に
　貢献された方
❷体育の振興に貢献された方
❸社会福祉の増進に貢献された方

【功労表彰受章者】
①自治功労者　②農業功労者
③教育功労者　④体育功労者
⑤福祉功労者 ⑥交通安全功労者

❶今中　功さん（榛原天満台東２丁目）

　氏は、平成 17 年８月に特定非営
利活動法人　NPO.SSS を設立し理
事長に就任、以来 12 年間にわたり
高齢者への防災、防犯サポート活動
や高齢者が安心して生活できる環境

づくりに寄与されました。
　また、リサイクルセンターの運営を行い各家庭の不用
品を引き取り、必要な方に提供する活動をされました。
　この間、持ち前の行動力と統率力を発揮し、高齢者
支援組織としての収益を市内の公民館、公共施設、高
齢者施設、障害者施設等に車椅子などを寄贈され、公
益の増進に貢献されました。

戸嶋敬治さん（大宇陀大東）

　氏は、平成 18 年７月宇陀市身体
障害者福祉協会会長に就任し身体障
がい者の自立と社会参加への促進に
貢献されています。
　この間、平成 23 年４月から奈良

県身体障害者福祉協会連合会会長、奈良県障害者社会
参加推進センター所長、平成 29 年４月からは日本身体
障害者団体連合会理事に就任されており、障がいのあ
る人もない人も暮らしやすい社会の実現に向けて精力
的に取り組んでおられます。
　また、平成 23 年度に障害者自立更生等厚生労働大臣
表彰を受賞されました。

❸峯野義弘さん（大宇陀岩室）

　氏は、平成 13 年 12 月から平成
28 年 11 月までの 15 年間民生・児
童委員を務められ、社会奉仕の精神
をもって地域福祉の推進や社会福祉
の増進に積極的に活動されました。

　この間、平成 22 年からは大宇陀地区民生児童委員会
長、平成 25 年からは宇陀市民生児童委員連合会長とし
て、組織の運営と発展におおいに貢献されました。
　また、昭和 39 年から 32 年間消防団活動をされてお
り、退団前の８年間は、消防団副団長、団長を務めら
れ平成 15 年には、消防功労として叙勲（瑞宝単光章）
を受章されています。

❸

枡宇義彦さん（室生下田口）❷

氏は、昭和 45 年４月から 40 年
間の長きにわたり、体育協会の理事
を務めスポーツの健全な普及、発展
のために活躍されました。

この間、平成 16 年から議会議員
を一期、平成 24 年より宇陀市室生連合自治会長として、
行政と地域のパイプ役となり地域の発展に寄与されまし
た。
　また、社会福祉協議会理事や青少年健全育成協議会事
務局長を務められ、スポーツなどを通じ多世代で活躍さ
れ、体育の振興に尽力されました。
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堀田米造さん
（榛原萩原）

　氏は、平成５年１月から平成 23 年３
月までの間、延べ６年間にわたり玉立自
治会長を務められ、また平成 22 年５月
から平成 26 年４月まで市議会議員とし
て、地域自治の振興と地域発展に寄与さ
れました。
　現在は、交通安全協会桜井支部宇陀地
区協会榛原分会長として地域の交通安
全活動に取り組んでおられます。 上 喜三郎さん

（大宇陀大熊）

　氏は、平成 16 年から７年間宇陀黒大
豆小豆生産部会長を務められ、長年にわ
たり栽培技術向上のため地域農業の発
展に寄与されました。
　また、平成 20 年から３年間は、ふる
里うだ黒豆枝豆まつり実行委員会会長
として体験型農業に取り組み、地域特産
品の認知度の向上に大きく貢献されま
した。

功労表彰受章者の方々
①

浦岡英夫さん
（大宇陀迫間）

　氏は、昭和 50 年５月から 42 年も
の長きにわたり交通安全協会桜井支部
宇陀地区協会大宇陀分会員として、交
通安全活動に尽力されました。
　また、平成 18 年から平成 26 年ま
では、副分会長、分会長の役職を務め
られ、会員の模範となる活動を行い公
共の安全啓発に貢献されました。

井野谷高子さん
（室生西谷）

　氏は、長年にわたり地域福祉権利事業
生活支援員として要援護者への相談支援
など幅広く地域福祉活動等に貢献されま
した。
　地域住民の最も身近な相談・支援者と
して、社会奉仕の精神をもって地域福祉
の増進に寄与されました。

⑤ ⑥

②

中尾哲夫さん
（榛原澤）

　氏は、長年の教員生活の後、平成 20
年３月から８年間にわたり宇陀市教育委
員として学校教育の振興と教育行政の推
進に尽力されました。教育委員任期中は、
教育委員長を３年間務めるなど重責を担
われました。
　また、平成 28 年５月には全国市町村
教育委員会連合会より功労者表彰を受賞
されています。

稗田雄三さん
（榛原ひのき坂３丁目）

　氏は、平成 22 年から７年間宇陀市
体育協会会長として、体育協会におけ
る事業を推進し、地域の体育の振興と
指導に尽力されました。
　また、宇陀シティマラソン実行委員
長を第５回開催から連続６回務めら
れ、市内外からのランナーを迎え入れ
宇陀市のＰＲを行うとともに、スポー
ツの振興、普及・向上を図り、地域の
活性化に尽力されました。

④③

【日時】２月８日（木）
○宇陀市長選挙の説明会　　　　午前 10 時～
○宇陀市議会議員選挙の説明会　午後１時 30 分～

【会場】農林会館（榛原下井足）
【対象】立候補予定者、またはその関係者
　（１候補者につき３名以内）
※当日は、各説明会が始まる 10 分前までに会場に
おいて受付を済ませてください。

立候補予定者説明会を開催
　立候補届出などの関係手続きについて、説明会を開催します。
　説明会では、資料・届出関係書類等を配布します。
　立候補を予定している方、または関係者の方はご出席ください。

【告示日】４月 15 日（日）
【投票日】４月 22 日（日）

問 市選挙管理委員会【総務課内】
（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）宇陀市選挙管理委員会において、任期満了に伴う

市長選挙及び市議会議員選挙について決定されました。

 宇陀市長選挙及び宇陀市議会議員選挙
　　　　　　　　選挙期日が決定
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み
ん
な
大
好
き
♥ 

宇
陀
市
の
給
食
♪

　
全
国
学
校
給
食
甲
子
園
で
準
優
勝
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
（
☎
82
・
３
７
８
４
）

　

12
月
3
日
、
女
子
栄
養
大
学
駒
込

キ
ャ
ン
パ
ス
（
東
京
都
）
で
開
か
れ

た
第
12
回
全
国
学
校
給
食
甲
子
園
決

勝
大
会
。
全
国
２
０
２
５
校
・
施
設

の
応
募
の
中
か
ら
、
宇
陀
市
立
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
は
2
年
連
続
の
決
勝

進
出
、
そ
し
て
今
回
、
見
事
準
優
勝

と
な
り
ま
し
た
。

　

わ
が
ま
ち
の
給
食
が
全
国
に
知
ら

れ
る
中
、
毎
日
、
給
食
を
食
べ
て
い

る
中
学
生
か
ら
は
「
魚
も
野
菜
も
お

い
し
い
。
毎
日
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
食

べ
て
い
ま
す
」。
児
童
や
園
児
か
ら
も

「
い
ろ
ん
な
献
立
が
出
て
く
る
の
で
楽

し
み
」と
大
好
評
。
保
護
者
か
ら
も「
学

校
の
給
食
に
は
関
心
が
あ
り
ま
し
た
。

地
産
地
消
で
安
心
安
全
な
食
材
に
配

慮
さ
れ
て
い
る
の
が
う
れ
し
い
」
と

の
声
を
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ど
の
学
校
や
園
で
も
残
食

（
食
べ
残
し
）
の
量
が
少
な
く
、
余
っ

た
お
か
ず
の
ジ
ャ
ン
ケ
ン
や
お
か
わ

り
は
日
常
茶
飯
事
。
給
食
時
間
は
賑

や
か
な
よ
う
で
す
。　

　

11
月
13
日
の
給
食
で
は
、
決
勝
出

場
の
献
立
が
登
場
。
テ
レ
ビ
も
取
材

に
訪
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
お
い
し
い

笑
顔
を
交
え
な
が
ら
、
宇
陀
市
の
魅

力
を
発
信
し
て
く
れ
ま
し
た
。

◀米田義則 さん

【プロジェクト】
宇陀産ビールの加工・開発

 

ネ
ク
ス
ト
コ
モ
ン
ズ
ラ
ボ
奥
大
和 

 

宇
陀
市
仕
事
づ
く
り
推
進
隊

　
　 

新
メ
ン
バ
ー
活
動
中
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
企
画
課
（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

【給食甲子園の応募献立】
○宇陀の黒豆ごはん　○牛乳
○大和肉鶏のグリル
　（宇陀産自家製ブルーベリーソース）
○大和まなのかみかみ酢の物（ゆずの香り）
○かぶの雪見汁
○黒豆を使ったずんだもち風あんもち

　

奈
良
県
・
宇
陀
市
・
ロ
ー
ト
製

薬
（
株
）
の
３
者
に
よ
る
大
和
高

原
の
魅
力
あ
る
仕
事
づ
く
り
に
向

け
た
食
や
農
を
中
心
と
す
る
地
域

資
源
を
活
か
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

（
Ｎ
Ｃ
Ｌ
ネ
ク
ス
ト
・
コ
モ
ン
ズ
・

ラ
ボ
奥
大
和
）。

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
推
進
す
る
隊

員
も
決
定
し
、
平
成
29
年
４
月
よ

り
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
新
メ
ン
バ
ー
も
加
わ

り
全
員
で
4
名
。
旧
伊
那
佐
文
化

セ
ン
タ
ー
を
拠
点
と
し
、
ロ
ー
ト

製
薬
（
株
）
の
サ
ポ
ー
ト
を
得
な
が

ら
精
力
的
に
活
動
中
。
い
ず
れ
も

個
性
的
な
視
点
で
、
宇
陀
の
特
色

を
生
か
し
た
新
た
な
「
仕
事
づ
く

り
」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
ロ
ー
カ
ル
ビ
ジ
ネ
ス

の
創
出
に
よ
り
、
市
内
で
生
業
を

作
り
、
定
住
促
進
に
繋
が
る
よ
う

取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
応
援
を
お
願
い
し

ま
す
。

安部史織 さん▶
【プロジェクト】

ホーストレッキングなどの馬
事産業による地域おこし

▲ＮＣＬ
公式

Facebook

酢の物のスルメが
おいしい♪

ブルーベリーソースが
鶏肉にあってる～♪

大会では、地元食材をふんだんに使い、
アイデアも抜群。味も良い、と評価い
ただきました。
特に「自家製ブルーベリーソースはフ
ランス料理のよう」「酢の物にはスルメ
が入っていて歯にも良いし、食感もお
もしろい」と審査員からも太鼓判！

▲これからも各学校で、生産者である
地元農家の方々を紹介していきます

※このニュースは１月１日から放送の「宇陀市ホットニュース」
でもお知らせします。ぜひ、ご覧ください。
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県
内
20
市
町
村
。
各
市
町
村
で
そ
れ

ぞ
れ
の
魅
力
を
余
す
こ
と
な
く
伝
え

る
替
え
歌
の
作
詞
、
映
像
の
制
作
を

行
い
ま
し
た
。
現
在youtube

で

視
聴
で
き
る
ほ
か
、
12
月
か
ら
は
通

信
カ
ラ
オ
ケ
「
ジ
ョ
イ
サ
ウ
ン
ド
」

で
も
配
信
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
内
の
魅
力
あ
る
自
然
や
歴
史
の

要
素
を
ふ
ん
だ
ん
に
盛
り
込
ん
だ
歌

詞
と
、
四
季
の
情
緒
あ
ふ
れ
る
映
像

が
楽
し
め
ま
す
。
ぜ
ひ
、
カ
ラ
オ
ケ

で
１
曲
唄
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

昭
和
30
～
40
年
代
の
昭
和
歌
謡
の

名
曲「
ふ
り
む
か
な
い
で
／
ハ
ニ
ー
・

ナ
イ
ツ
」。

　

こ
の
度
、
奈
良
県
で
は
観
光
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
事
業
の
一
環
と
し
て
、

原
曲
作
者
の
小
林
亜
星
氏
の
許
諾
の

も
と
、
県
内
各
地
の
ご
当
地
ソ
ン
グ

と
し
て
こ
の
曲
の
替
え
歌
を
制
作
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
に
参
加
し
た
の
は

宇
陀
市
み
ら
い
会
議

（
第
２
弾
）
参
加
者
を
募
集

「
宇
陀
市
を
持
続
可
能
な
ま
ち
に
し

た
い
」
と
い
う
、
意
欲
熱
意
の
あ
る

人
を
募
集
し
ま
す
。

【
日
時
】
１
月
17
日
（
水
）

　

 

午
後
７
時
～
９
時

【
対
象
】
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

　
（
た
だ
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
で

き
る
人
）

【
内
容
】
①
観
光
・
情
報
発
信　

②

教
育
・
子
育
て　

③
雇
用
・
農
林

業　

④
健
幸　

⑤
ま
ち
づ
く
り
・

交
通　

⑥
自
然
・
景
観
に
つ
い
て
、

個
別
テ
ー
マ
ご
と
に
、
宇
陀
市
の

将
来
課
題
へ
の
対
応
策
を
通
し
た

将
来
の
あ
る
べ
き
ま
ち
の
姿
や
期

待
す
る
ま
ち
の
か
た
ち
の
検
討
と

提
言
を
い
た
だ
き
ま
す
。

【
申
し
込
み
】
1
月
12
日
（
金
）
ま

で
に
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
職

業
・
電
話
番
号
・
希
望
す
る
部
会

に
つ
い
て
問
へ

問
企
画
課

（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
／

Ｆ
Ａ
Ｘ 

82
・
３
９
０
０
）

メ
ー
ル
：kikaku@

city.uda.lg.jp

▲全参加者が各部会でそれぞれの想いを述べました ▲みんなが望む明日の宇陀市を短冊に
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昭
和
の
名
曲 

 

「
ふ
り
む
か
な
い
で
」

　
宇
陀
市
バ
ー
ジ
ョ
ン
が
カ
ラ
オ
ケ
で
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
商
工
観
光
課
（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

明
日
の
ま
ち
づ
く
り
へ
キ
ッ
ク
オ
フ
！

 
総
合
計
画
策
定 

宇
陀
市
み
ら
い
会
議
開
催
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
企
画
課
（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

　

11
月
19
日
、
市
役
所
で
宇
陀
市
総

合
計
画
策
定
の
宇
陀
市
み
ら
い
会
議

（
キ
ッ
ク
オ
フ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
）
を

開
催
し
、
約
50
名
の
方
々
の
参
加
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

会
議
で
は
、
は
じ
め
に
ク
イ
ズ
形

式
で
、
市
の
現
状
と
未
来
に
お
け
る

人
口
と
高
齢
化
率
を
知
っ
て
い
た
だ

き
、
そ
の
後
、
市
の
未
来
に
つ
い
て

関
心
の
近
い
人
同
志
で
グ
ル
ー
プ
を

作
り
、
そ
れ
ぞ
れ
で
「
望
ま
し
い
宇

陀
市
の
未
来
」
を
テ
ー
マ
に
話
し
合

い
ま
し
た
。

　

こ
の
会
議
に
は
、
市
民
だ
け
で
な

く
職
員
も
参
加
。
市
民
か
ら
は
、
宇

陀
市
で
暮
ら
す
実
感
か
ら
導
き
出
さ

れ
る
「
望
ま
し
い
将
来
」
に
向
け
た

ア
イ
デ
ア
や
意
見
、
想
い
が
数
多
く

出
さ
れ
、
職
員
か
ら
は
実
務
的
な
行

政
運
営
の
立
場
か
ら
の
意
見
や
現
状

の
課
題
が
出
る
な
ど
、
相
互
の
意
見

を
勘
案
し
た
「
望
ま
し
い
宇
陀
市
の

将
来
の
姿
」が
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

計
画
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、
多
く

の
方
々
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
い
た
だ
い
た

ご
意
見
を
参
考
に
、
来
年
度
の
完
成

に
向
け
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

ふりむかないで　宇陀市

ふりむかないで　―奈良県・宇陀市―
（１番）大和は東　君が故郷は

深山鎮まる　神代の高原
谷間のすずらん　夏の鶯
思い起こすは　宇陀の艶人

（2 番）君をもとめて　宇陀古街道
千代の旅人　行き交ったみち
袖触れ合うは　いにしえ人か
かへりみすれば　響く鐘の音

　　

　　　　　【作詞】宇陀市商工観光課
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２月1日〜

問 市民課（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）

マイナンバー（個人番号）カードでの

コンビニ交付サービスがスタート！
仕事の帰りや、休日でも自宅や職場の近くのコンビニなどに設置
してあるキオスク端末（マルチコピー機）で証明書を取得するこ
とができるようになります。

◆利用できる方 
　宇陀市に住民登録があり、利用者証明用電子証明書（暗証
番号：　数字 4 桁）の登録されたマイナンバーカードをお持
ちの方

◆コンビニ交付利用時間 
　　土・日・祝日を問わず、午前６時 30 分～午後 11 時まで
　　※年末年始、システムメンテナンス日を除く
◆取得できる証明書 
　　①住民票の写し　②印鑑登録証明書　③住民票記載事項証明書
　　④戸籍謄本・抄本　⑤戸籍の附票の写し　⑥所得証明書　
　　⑦住民税課税証明書　⑧住民税非課税証明書

◆証明書交付手数料 　　窓口手数料と同額

マイナンバー制度の
　情報連携が運用開始！

情報連携ってどういうこと？
　マイナンバーを申請書などに記入することで、こ
れまでみなさんが行政手続きなどで提出の必要が
あった書類（住民票の写し、課税証明書など）を省
略することができることです。これにより、従来必
要だった添付書類の発行に係る手数料の節減になり
ます。　（例：児童手当の申請時における課税証明書）

　どの手続きが情報連携の対象になるかなど各々異なります。市役所
で手続きする前に、まずは各申請窓口にお問い合わせください。

マイナポータル用端末を設置
　　このサービスでは、行政機関などが保
有する自分の特定個人情報を確認するこ
とや、自分の特定個人情報（※）を行政
機関同士がやりとりした履歴を確認する
ことができます。
※マイナンバーを含む個人情報のこと

○ご自宅のPCでも、マイナンバーカード、
ＩＣカードリーダライター、インターネッ
ト環境があればご利用になれます。

設置場所：市役所１階・各地域事務所

マイナンバーカードの受け取り
には１か月程度かかるよ！

お早めに！

キオスク端末（マルチコピー機）の
設置されている全国のコンビニエン
スストア（サークル K・サンクス、ロー
ソン、セブンイレブン、ミニストップ、
ファミリーマート）の他、イオン店
舗でも、証明書を受け取ることがで
きるよ！
　　　　　順次、拡大中！

あったら便利！
　マイナンバーカード！

マイナンバー 情報連携 



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス
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農
林
水
産
省 

新
人
職
員
の
農
村
研
修
　

　
　
　
　
　
　
in 

宇
陀　
　
　
　

第
1
次
産
業
は
国
の
最
重
要
項
目

　

私
が
農
水
省
に
入
省
し
た
の
は
、

農
業
を
は
じ
め
「
食
」
を
維
持
す
る

こ
と
は
国
家
の
基
盤
を
保
つ
上
で
最

も
重
要
な
こ
と
だ
と
思
っ
た
か
ら
で

す
。
食
糧
を
自
足
す
る
と
い
う
こ
と

は
、
国
民
の
食
生
活
を
維
持
す
る
こ

と
だ
け
で
な
く
、
国
民
の
安
全
保
障

や
外
交
上
の
問
題
に
も
関
係
し
て
き

ま
す
。
さ
ら
に
、
第
一
次
産
業
を
振

興
す
る
こ
と
は
国
土
を
良
好
に
保
つ

こ
と
に
直
結
す
る
と
考
え
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
農
作
業
と
関
わ
る
機
会

が
あ
ま
り
な
か
っ
た
私
で
す
が
、
こ

の
研
修
を
通
し
て
実
際
の
現
場
を
知

り
、
担
い
手
の
方
々
や
地
域
の
方
々

と
繋
が
る
こ
と
で
、
日
本
の
農
業
が

抱
え
る
問
題
や
現
状
を
自
分
自
身
で

確
認
し
、
施
策
や
今
後
の
あ
る
べ
き

方
向
に
つ
い
て
検
証
で
き
れ
ば
と
思

い
、
山
口
農
園
で
の
研
修
の
機
会
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

日
本
の
原
風
景
　
宇
陀

　

大
規
模
農
業
を
進
め
、
生
産
性
と

経
済
性
の
向
上
を
国
の
施
策
と
し
て

進
め
て
い
る
中
、
宇
陀
市
は
山
間
に

あ
る
こ
と
か
ら
農
業
の
大
規
模
化
は

困
難
で
、
こ
れ
ま
で
山
間
の
小
さ
な

農
地
で
工
夫
し
て
耕
作
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
古
来
か
ら
の

「
日
本
の
農
山
村
」
の
原
風
景
が
今

な
お
残
さ
れ
て
い
る
の
で
は
、
と
考

え
ま
す
。

　

こ
れ
は
と
て
も
貴
重
な
こ
と
で
、

こ
こ
で
は
農
業
と
密
接
に
関
わ
り
の

あ
る
文
化
や
風
習
が
未
だ
色
濃
く
残

さ
れ
て
い
る
こ
と
に
驚
き
と
感
動
を

覚
え
ま
し
た
。
実
は
、こ
れ
ま
で「
ご

く
ま
き
」
と
い
う
風
習
を
知
ら
な

か
っ
た
ん
で
す
。
こ
こ
で
は
当
た
り

前
の
こ
と
で
も
他
の
地
域
で
は
知
ら

れ
て
い
な
い
こ
と
も
多
い
ん
で
す
。

　

確
か
に
、
宇
陀
市
内
で
も
、
農
業

だ
け
で
は
な
か
な
か
儲
か
ら
な
い
、

ま
た
有
害
鳥
獣
に
よ
る
被
害
や
耕
作

放
棄
地
な
ど
の
問
題
が
あ
り
ま
す

が
、
今
、
地
域
で
は
生
産
や
加
工
の

過
程
で
付
加
価
値
を
つ
け
た
り
、
市

場
の
安
定
供
給
を
見
据
え
た
計
画
的

な
作
付
け
を
行
う
な
ど
、
様
々
な
工

夫
や
努
力
を
重
ね
、
農
業
を
営
ん
で

お
ら
れ
ま
す
。
国
の
施
策
と
し
て
技

術
開
発
や
支
援
、
そ
し
て
機
械
導
入

の
支
援
を
引
き
続
き
行
う
ほ
か
、
農

作
物
を
安
定
し
て
き
ち
ん
と
販
売
で

き
る
ル
ー
ト
づ
く
り
、
農
家
が
い
つ

で
も
安
心
し
て
計
画
的
に
農
作
物
を

作
れ
る
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
み
、

そ
う
し
た
農
業
の
仕
組
み
を
実
現
で

き
れ
ば
後
継
者
が
増
え
る
の
で
は
、

と
考
え
ま
す
。

来
て
も
ら
え
れ
ば
、
き
っ
と
良
さ

を
わ
か
っ
て
も
ら
え
る

　

古
き
よ
き
農
村
、
古
の
時
代
か
ら

変
わ
ら
な
い
風
景
が
あ
る
宇
陀
市
は

本
当
に
魅
力
的
で
す
。
市
の
施
策
と

併
せ
て
、
歴
史
や
自
然
、
文
化
な
ど

市
の
持
つ
様
々
な
魅
力
を
い
か
に
上

手
く
広
く
発
信
し
て
い
く
か
、
そ
れ

に
よ
っ
て
、
い
か
に
市
に
人
を
呼
び

込
む
か
、
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。　

　

宇
陀
市
に
は
、
誇
れ
る
べ
き
と
こ

ろ
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
例
え
ば

観
光
と
農
業
を
連
動
さ
せ
る
な
ど
、

宇
陀
市
へ
の
関
心
と
知
名
度
を
高
め

る
な
ど
、「
話
題
づ
く
り
」
が
地
域

の
活
性
化
に
繋
が
り
ま
す
。

野村悠花さん（24 歳・神奈川県出身）

農林水産省林野庁の総合職 2 年目職員
10 月 2 日から 30 日間、有限会社山口農園（榛原大貝）で
有機農産物の生産から加工・販売まで、社員の一員として
一緒に実際の現場での農作業を学ぶ。

番外編

１
か
月
間
の
体
験
手
記

　これからは新しい視点で農業を経営
していかなければなりませんね。宇陀
市の魅力と一体となった農業を売って
いけたら。まずは、「奈良」そして「宇
陀」をみなさんに知ってもらうことが
重要です。
　これからの国の施策に対しては、入
口だけではなく継続的に見守っていた
だける仕組みがあれば、と思います。

　農業を守り、収入を増やす
ことは地域や文化、そして国
を守ることに繋がります。
　地域の状況にあった形で活
かせる施策を進めていけれ
ば、宇陀市での経験を踏まえ、
今後の業務に励みます。

研修先の山口農園社長
山口貴義さん

　今回の研修では、多くの方々とお話をさせてい
ただき、新しい発見もたくさんありました。10 月
後半の台風接近により被害を受けた方々に対して、
心からお見舞いを申し上げます。
　実際に、農地を見て、生産者と触れ合ったことで、
私たちが考えなければならない農業施策のあり方を
見つめ直す契機になりました。お世話になったみな
さん、本当にありがとうございました。

宇陀市で印象に残ったベスト３！

１. 室生寺がすごくイイ！
　　古の木造技術の素晴らしさ！
２. 森林組合の加工施設がダイナミック！
３. 八咫烏神社の由来がスゴイ！

初めて重機操作も体験。
生産に携わる苦労や知らなかった
一面を見ることができました



薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。
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し
ん
登
録
制
度
」
の
説
明
や
、
桜
井
警
察
署

生
活
安
全
課
の
方
か
ら
振
り
込
め
詐
欺
の
話

も
あ
り
、
ど
れ
も
家
族
の
健
康
や
安
全
を
守

る
た
め
に
必
要
な
内
容
で
し
た
。

➋
伊
勢
市
の
２
団
体
が

 

サ
ロ
ン
を
視
察

～
室
生
大
野
ま
ち
協
～

　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

「
よ
り
道
」
の
視
察
に
、

伊
勢
市
か
ら
２
団
体
が

来
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
11
月
20
日
に

明
倫
（
め
い
り
ん
）
地
区
ま
ち
協
の
44
人
、

そ
し
て
29
日
に
佐
八
（
そ
う
ち
）
学
区
ま
ち

づ
く
り
の
会
の
23
人
で
す
。

❶
認
知
症
が

　
「
口
腔
ケ
ア
で
予
防
で
き
る
」

　
　
　
　
　
っ
て
ホ
ン
ト
？

～
東
榛
原
ま
ち
協
～

　

11
月
25
日
（
土
）
大
和
富
士
ホ
ー
ル
に

て
、
東
榛
原
ま
ち
協
主
催
の
認
知
症
予
防
勉

強
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
天
気
も
良

く
１
０
４
名
の
参
加
者
が
熱
心
に
耳
を
傾
け

て
い
ま
し
た
。

　

ち
ょ
っ
と
怖
い
数
字
で
す
が
、
現
在
65
歳

以
上
の
方
の
4
人
に
１
人
が
認
知
症
と
そ
の

予
備
軍
で
、
現
在
進
行
形
で
ど
ん
ど
ん
増
え

て
い
る
よ
う
で
す
。（
宇
陀
市
中
央
保
健
セ

ン
タ
ー
資
料
よ
り
）

　

こ
の
予
防
に
口
腔
ケ
ア
が
大
変
有
効
で
あ

り
、
毎
食
後
の
歯
磨
き
、
歯
周
病
予
防
、
舌

の
運
動
が
良
い
そ
う
で
す
。
虫
歯
な
ど
で
歯

が
少
な
い
方
は
、
認
知
症
に
な
る
確
率
が
高

く
な
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
、
口
腔
ケ
ア
の

大
切
さ
が
よ
く

理
解
で
き
ま
し

た
。

　

ま
た
、
医
療

介
護
あ
ん
し
ん

セ
ン
タ
ー
の
新

制
度
「
行
方
不

明
高
齢
者
あ
ん

　

当
ま
ち
協
で
は
、
大
野
地
域
の
中
高
年
者

が
気
軽
に
集
え
る
憩
い
の
場
所
を
作
ろ
う

と
、
平
成
28
年
９
月
に
サ
ロ
ン
事
業
を
始
め

ま
し
た
。

　

今
回
視
察
の
２
団
体
で
も
、
高
齢
者
が
健

康
で
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
今
後
の
高
齢
者
事
業
に
活
か

そ
う
と
当
サ
ロ
ン
を
訪
れ
た
も
の
で
す
。

　

一
行
は
、
室
生
振
興
セ
ン
タ
ー
内
の
サ
ロ

ン
会
場
で
、
い
き
い
き
百
歳
体
操
や
軽
食

コ
ー
ナ
ー
な
ど
を
見
学
。ま
た
懇
談
会
で
は
、

共
通
の
課
題
で
あ
る
「
高
齢
者
の
交
流
の
場

づ
く
り
」に
つ
い
て
意
見
を
交
換
し
ま
し
た
。

　

当
ま
ち
協
の
視
察
受
入
れ
は
初
め
て
で
し

た
が
、
終
始
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
研
修

は
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

▲サロン会場で活動状況を説明
　（29 日　佐八学区まちづくりの会）

▲認知症予防について勉強中

▲まちづくりについて意見交換
　（20 日　明倫地区まち協）

▶口腔ケアのについて
　歯科衛生士より説明



薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

まち協等スケジュール（1月）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（12 月 13 日現在）

日 曜日 イベント案内 主催
12/31 ～

1/1k
日
月 除夜の鐘つき行事 おおうだ南部

地域まち協

12/31 ～
1/1

日
月 うたの初詣巡り 菟田野まち協

～ 12 日 金 田口の郷光のキャンパス
～イルミネーション～ 田口地区まち協

14 日 宇陀松山のまちなみ保全に
つながる市民講座 ( 森野薬草園） えびすにっこり会

20 土 真冬の林業体験 菟田野まち協

20 土 子どもお弁当開発
プロジェクト ( 第 4 回 ) 榛原地区まち協
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～
ナ
ズ
ナ
～

 ▲あらゆる出血を止める作用があるナズナ

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

春
の
七
草
の
一
つ
、
ナ
ズ
ナ
は
、
多
く
の
人
が
知
っ

て
い
る
植
物
で
す
。
特
に
、
別
名
の
ペ
ン
ペ
ン
グ
サ
と

い
え
ば
、
知
ら
な
い
人
は
い
な
い
で
し
ょ
う
。
子
ど
も

の
頃
に
一
度
は
、
頭
部
に
く
ぼ
み
の
あ
る
逆
三
角
形
を

し
た
実
を
、
ゆ
っ
く
り
と
注
意
し
な
が
ら
茎
に
沿
っ
て

下
向
き
に
引
い
て
、
で
ん
で
ん
太
鼓
の
よ
う
に
鳴
ら
し

た
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。
で
も
、
こ
の
若
葉
を
見
つ

け
る
の
は
案
外
困
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
花
が
咲
い
て

い
る
の
は
よ
く
見
て
知
っ
て
い
て
も
、
若
葉
は
あ
ま
り

見
て
い
な
い
も
の
で
す
。

　

花
が
出
て
い
る
株
の
近
く
に
生
え
て
い
る
、
柔
ら
か

い
根
出
葉
を
摘
ん
で
く
だ
さ
い
。
塩
ひ
と
つ
ま
み
を
入

れ
た
熱
湯
で
ゆ
で
、
短
冊
状
に
切
り
、
か
つ
お
節
と
醤

油
を
か
け
て
、
お
か
ず
に
し
た
り
、
細
か
く
刻
ん
で
、

粥
（
か
ゆ
）
に
入
れ
、
七
草
粥
風
味
を
味
わ
う
の
も
よ

い
で
し
ょ
う
。

　

み
な
さ
ん
は
七
草
粥
に
、
ち
ゃ
ん
と
七
草
を
入
れ
て

い
ま
す
か
？
七
草
に
は
そ
れ
ぞ
れ
薬
効
が
あ
り
、
入
れ

忘
れ
る
と
、
そ
の
分
効
果
が
弱
く
な
り
ま
す
。
で
き
る

だ
け
、
七
草
全
部
を
入
れ
て
、
毎
日
目
覚
め
が
良
く
、

す
ぐ
活
動
し
た
く
な
る
体
を
取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。

　

ナ
ズ
ナ
に
は
、
眼
底
出
血
や
肺
出
血
、
消
化
器
な
ど
、

体
か
ら
出
る
各
種
の
出
血
を
止
め
て
く
れ
る
作
用
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
と
同
時
に
、
慢
性
腎
炎
を
解
消
し
、
肝

炎
も
治
す
と
い
う
、
優
れ
も
の
な
の
で
す
。

▲発送作業の様子（平成 22 年頃）

➌
榛
原
か
ら

　
か
お
り
の
宅
配
便
終
え
る

～
榛
（
は
し
ば
み
）
の
会
～

　
「
榛
の
会
」
は
内
閣
府
に
よ
る
男
女
共
同

参
画
社
会
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
の
な

か
、
平
成
16
年
、
旧
榛
原
町
に
お
い
て
「
女

性
模
擬
議
会
」
が
開
催
さ
れ
、
そ
の
議
員
の

有
志
で
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

自
分
た
ち
が
住
ん
で
い
る
町
が
よ
り
良
く

な
る
よ
う
に
、
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か

と
模
索
す
る
中
、
家
族
形
態
が
大
家
族
か
ら

小
家
族
へ
と
変
化
す
る
こ
と
で
、
生
産
し
て

も
消
費
し
き
れ
な
か
っ
た
野
菜
が
田
畑
に
残

さ
れ
て
お
り
、
こ
の
野
菜
の
問
題
と
宇
陀
の

豊
か
な
自
然
を
広
く
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
を

目
的
に
、
朝
採
れ
た
野
菜
を
箱
に
詰
め
、
都

市
部
に
届
け
る
『
榛
原
か
お
り
の
宅
配
便
』

を
開
始
し
ま
し
た
。
毎
月
２
回
、
季
節
の

野
菜
10
品
目
以
上
を
厳
選
し
て
詰
め
合
わ

せ
、
採
れ
た
て
の
美
味
し
い
野
菜
と
生
産

者
の
名
前
や
珍
し
い
野
菜
等
に
は
レ
シ
ピ

な
ど
も
書
い
た
お
便
り
を
添
え
て
、
食

卓
に
お
届
け
し
て
い

ま
し
た
。
12
年

間
に
わ
た
り
月

１
０
０
ケ
ー
ス

ほ
ど
を
送
り
届
け

ま
し
た
。

　

作
業
従
事
す
る
メ
ン
バ
ー
は
す
べ
て
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
活
気
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
て
活
動
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
回

12
年
を
区
切
り
に
解
散
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
長
い
間
、
宇
陀
市
の
豊
か
な
自
然

の
中
で
育
て
た
野
菜
を
多
く
の
方
々
に
届
け

て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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秋の叙勲おめでとうございます

瑞宝単光章
（警察功労）

　吉村さん（大宇陀野依）は、昭
和 39 年から平成 14 年までの長
きにわたり大阪府警で勤務されま
した。
　主に、パトカー警ら隊で勤務さ
れ、方面隊として各種犯罪の予防
や犯人検挙に貢献されるなど、地
域の安全と平穏を守るため日々ご
尽力されました。
　また、第一機動隊や留置管理業
務にも従事されました。吉村　峰五郎さん

（元大阪府警部補）

瑞宝双光章
（警察功労）

　小關さん（榛原天満台西）は、
昭和 40 年から平成 18 年までの
長きにわたり大阪府警で勤務され
ました。
　主に、刑事・防犯・少年部門な
どでご活躍され、犯罪検挙や非行
少年の更生活動、部下の指導育成
等に顕著な功績があり、全国優良
警察官表彰を受賞されました。
　また、犯罪現場では捜査指揮を
執り命がけで任務を遂行されまし
た。

小關　宗隆さん
（元大阪府警部）

瑞宝双光章
（警察功労）

　横東さん ( 榛原あかね台 ) は、
昭和 40 年から平成 19 年までの
長きにわたり奈良県警で勤務され
ました。
　主に、刑事部捜査第一課内の殺
人・強盗などの凶悪犯罪を担当す
る強行班係で、被疑者の逮捕や取
調べなど事件解決に向けての捜査
活動にご尽力されました。
　事件捜査だけでなく、被害者遺
族や家族に寄り添い、家族の心の
ケアにもご尽力されました。

横東　修さん
（元奈良県警部）

室生中学校　新校舎創立
50 周年記念式典 10 月 27 日
　「伝統を胸につなげ明日へ！はばたけ室生中！」の合
い言葉のもと、50 周年記念式典を開催しました。記念
式典に先立ち、記念碑の除幕式を執り行いました。
　記念式典では、来賓のみなさんより中学校の 50 年を
振り返り、その歩みや今後の展望についてお言葉をいた
だきました。また、この夏に実施されたタイムカプセ
ル開封式の模様について、当時の生徒会長よりメッセー
ジを受けると共に、現生徒会長より、これまでの伝統を
引き継ぎ自分たちもタイムカプセルに自分への手紙を託
し、20 年後に再会しようと呼びかけがありました。

▲漫画家　森下裕美さんよりデザインいただいた、記念キャラク
ターを描いた記念碑（森井石材より寄贈）の除幕式

子どもたちの教育振興のために
ご寄附いただきました

　東京都在住の野田順弘さん（室生
向渕出身）より、地域の子どもたち
の教育振興や体育施設等の充実に役
立てていただければと、500 万円の
ご寄附をいただきました。
　ご厚志に感謝し、ご寄附いただき
ました一部は､ 室生中学校創立 50 周

年記念事業（記念誌作成）に活用させていただきました。
また、地域のこども園・小学校・中学校のため大切に活
用させていただきます。

宇陀カエデの郷づくりが
総務大臣表彰受賞
　地方自治法が施行されて 70 周年を迎え、記念式典が
行われました。その式典において、地域の共同活動に熱
心に取り組み、行政に積極的に
参画している団体として、「カ
エデの郷ひらら」を運営する（特
非）宇陀カエデの郷づくりが総
務大臣表彰を受賞されました。
　同団体は、廃校となった木造
校舎を管理・運営しながら、特
産品やカエデの苗木の販売や都
市住民との交流を積極的に実施
し、地域振興に貢献されています。

「むろシカちゃん」

宇陀カエデの郷づくり
理事長　西田　勇さん
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おはなし会やその他のお知らせは P26

　新年あけましておめでとうございま
す。正月には、新しい着物を着て、新
しい履物を履き、新年の挨拶をして、
初詣に出かける。そんな何もかもが新
しい一日が「新年」だったものです。
こうした習慣もほとんどなくなってき
ましたが、書初めなどは今でも続いて
いる行事でしょう。
　江戸時代には読書も盛んで何と正月
には読書始（どくしょはじめ / ふみは
じめ・書始）という儀式まであったそ
うです。読書始とは、ある個人（特に
貴人の子弟）が初めて学習を開始する
時、もしくは毎年最初の学習開始の時
に行われる儀式のことを言いますが、
その年に初めて読書することも読書始
と言ったようです。近世では「よみぞめ」
と言い、男子には初学の読物というこ
とで『大学』、女子は「めでた物語」の『御
伽草子』が選ばれていたとか。
　さて、私は今年何を読んでみようか
しら♪

生きていくあなたへ
～ 105 歳どうしても遺した
かった言葉～
日野原重明 著
出版：幻冬舎

　私が言葉によって支えられてきたように、
迷い傷ついたあなたの心へ、私の言葉が届
くことを願っています。105 歳の医師、日
野原重明が、死の直前まで語った、希望と
感謝のメッセージ。生前に書き溜めていた
言葉も収録する。（大宇陀図書館所蔵）

漫画君たちはどう生きるか
吉野源三郎 原作
羽賀翔一 漫画 
出版：マガジンハウス

自分の生き方を決定できるの
は、自分だけだ。人間としてあるべき姿を
求め続ける、コペル君と叔父さん。

「子どもたちに向けた哲学書であり、道徳の
書」として読み継がれてきた歴史的名著を
漫画化。（大宇陀図書館所蔵） 

民生児童委員が熱唱 11 月 7 日
　橿原文化会館において、奈良県民生委員児童委員大会が開
催されました。民生委員制度創設 100 周年を迎え、記念大会
では「支えあう　住みよい社会　地域から」のスローガンの
もと県内で活動する民生児童委員が一堂に会しました。式典
ではこれまでの 100 年を振り返り、原点や多くの先達の思い
を再確認するとともに、委員活動の一層の充実、発展に向け、
思いを新たにする機会となりました。
　オープニングセレモニーでは、宇陀市の民生児童委員 50
名が「花咲く郷土（民生委員の歌）」を熱唱されました。

宇陀小・中学校音楽学習発表会
 11 月 16 日
　文化会館かぎろひホールにて、第 48 回宇陀小・中学校音楽
学習発表会が開催されました。この発表会は、宇陀市・宇陀
郡の小中学校の児童生徒が、音楽の面から交流ができる貴重
な機会として開催されたもので、今年も全ての小中学校 14 校

の代表、計 421 名が集
まり、これまで練習を
重ねてきた演奏や合唱
の成果を披露しました。
　子どもたちは多くの
観客の前で緊張しなが
らも、会場一体となっ
て音楽を楽しむことが
できました。

英語スピーチコンテスト 11 月 9 日
　市役所において、第 5 回宇陀市英語スピーチコンテストを
行いました。この取り組みは市内の各小中学校で行われてい
る外国語活動や英語学習の成果の発表・交流をとおして、国
際性豊かな児童・生徒を育成することを目的としているもの
で、今回は市内の小学生 13 名と市内外の中学生 29 名が参加
し、個人の部と複数の部に分かれて日頃の学習の成果を発表
しました。審査員からは発音の良さと、楽しみながら取り組
めていることについて講評があり、子どもたちの外国語活動
や英語学習への意識がさらに高まることを期待します。
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み
ん
な
で
つ
な
が
り
を
つ
く
ろ
う

　

 

井
戸
端
会
議

　

市
障
害
者
地
域
自
立
支
援
協
議
会
子
ど
も
支

援
部
会
で
は
、
毎
月
１
回
井
戸
端
会
議
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
1
月
18
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】
市
役
所　

２
１
2
会
議
室

　
か
る
が
も
く
ら
ぶ
（
お
し
ゃ
べ
り
会
）

　

保
護
者
同
士
の
交
流
の
中
で
、
子
育
て
の
ヒ

ン
ト
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

 　
み
ん
な
で
気
軽
に
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
1
月
31
日
（
水
）　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】
市
役
所　

２
１
3
会
議
室

お
子
さ
ん
の
発
達
に
関
す
る
不
安
や

悩
み
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
？

問
介
護
福
祉
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

子育てサポート
day

お子さんが笑顔でいるためには、ママが心身ともに元
気が一番！一日中子どもと一緒にいるママだって、リ
フレッシュする時間は必要ですね。毎月一回お子さん
の託児をしています。 託児の専門講習を受けた、子育
てサポーターがお子さんを預かります。

【対象】生後 6 か月～就学前のお子さん
【サポート day】1 月 19 日（金）午前 10 時～午後 4 時
【場所】子育て支援センター　すくすく
【費用】1 人につき、最初の２時間まで…１時間：500 円
　　　　　　　　　　　 　　　 以降 30 分ごと：300 円

【定員】８名（先着順）
【申し込み】5 日前までに問へ

　☆次回開催日　2 月 19 日（月）

問ファミリー・サポート・センター　（こども未来課内）
　　　　　（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）
　　　　　メール :uda.famisapo@gmail.com 

　11 月 21 日に榛原北保育園、28 日にしらゆり
保育園の子どもたちが、勤労感謝の日の手作りプ
レゼントを持って市役所に来てくれました。子ど
もたちからのお礼と感謝の気持ちがこもった、素
敵な手作りのプレゼントをいただきました。職員
からは絵本の読み聞かせのお礼をして、楽しいひ
と時を過ごしました。

勤労感謝の気持ちを込めた、手作りプレゼントを持って !!

▲絵本の読み聞かせのお礼

～榛原北保育園～

～しらゆり保育園～
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1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19
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※家庭児童相談員

※家児相談日

●１歳児親子教室
　　　(合同）

　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会

お話の日

※家児相談日

お話の日

※保健師相談日

●０歳児親子教室
　    （みかん）

子育てサポートday

なかよしひろば

子育て講座(手形アート)

リズムの日♪

リズムの日♪

リズムの日♪

●２歳児親子教室
　   （うさぎ）

お話の日

元日 開放開始

成人の日

●２歳児親子教室
　   （ぱんだ） 親子ヨガ教室 ★つどいのひろば

（榛原北保育園）

● ０歳児親子教室
  （ぱいなっぷる）

★つどいのひろば
（大宇陀こども園）

● ０歳児親子教室
  　　（ばなな）

★つどいのひろば
　（ぬく森の郷）

お話の日

子育て支援センター 　住所：菟田野松井473-1　☎84・9925

♪
　
支
援
セ
ン
タ
ー
「
す
こ
や
か
ル
ー
ム
」

　
開
放
（
申
込
不
要
）

　

子
育
て
を
し
て
い
る
家
族
が
、
自
由
に
遊
べ
る

よ
う
に
施
設
を
開
放
し
ま
す
。

　

親
子
で
ゆ
っ
た
り
遊
び
、
み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ

り
を
し
て
気
分
転
換
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
】
市
内
在
住
お
よ
び
里
帰
り
の
就
学
前
の

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

【
日
時
】
月
～
金
曜
日
（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

午
前
9
時
～
午
後
4
時

　
　
お
話
の
日　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

　
　
リ
ズ
ム
の
日　
（
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
）

　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

　
つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば
（
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
）

　
公
共
施
設
な
ど
で
遊
び
や
交
流
の
場
を
提
供
。

【
対
象
】
市
内
在
住
お
よ
び
里
帰
り
の
就
園
前
の

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

【
時
間
】
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
持
ち
物
】
水
筒
、
タ
オ
ル
、
帽
子

　
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

　
（
親
子
ふ
れ
あ
い
事
業
）
申
込
不
要

　

親
子
で
楽
し
く
体
を
動
か
し
て
遊
び
ま
し
ょ

う
。

【
対
象
】
市
内
在
住
お
よ
び
里
帰
り
の
就
学
前
の

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

【
日
時
】
1
月
29
日
（
月
）

　
午
後
2
時
30
分
～
3
時
30
分

【
内
容
】
体
を
動
か
し
て
遊
ぼ
う
！

【
持
ち
物
】
水
筒
、
タ
オ
ル

 　
親
子
ヨ
ガ
教
室
（
参
加
費
無
料
）

　

親
子
で
一
緒
に
触
れ
合
い
な
が
ら
、
身
体
を
動

か
し
て
あ
っ
た
か
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

ヨ
ガ
初
体
験
の
方
も
大
歓
迎
。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
お
座
り
の
で
き
る
7
か
月

ぐ
ら
い
か
ら
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
（
妊
婦

さ
ん
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

【
日
時
】
1
月
16
日
（
火
）　
午
前
10
時
～
11
時

【
講
師
】
ハ
ピ
コ
ミ
お
や
こ
ヨ
ガ

　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　
田
邉
香
代
先
生

【
定
員
】
先
着
10
組
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

【
持
ち
物
】
は
だ
し
に
な
れ
る
動
き
や
す
い
服
装

（
親
子
共
）・
水
分
補
給
で
き
る
も
の

【
申
し
込
み
】
1
月
9
日
（
火
）
～
問
へ

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

パパと遊ぼう！を開催しました

　11 月 18 日（土）午前中、日頃、子育て支援センター
に来れないパパに遊びに来ていただき、触れ合い遊びをし
たり、傘袋ロケットを
作ったりして、楽しい
時間を過ごしました。
　子どもたちを見つめ
るパパの目がとても優
し く、 温 か な 心 が 伝
わってきました。
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病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

○言語聴覚士（正職員）1 名
　対象�者：昭和 53 年 4 月 2 日以降に生まれ、資格を有する方でかつ 5 年以上

の実務経験のある方　採用試験：小論文・面接　試験日：後日連絡
　提出書類：1 月 31 日（水）までに履歴書、資格証明書の写し

○理学療法士（正職員）若干名
　対象�者：昭和 58 年 4 月 2 日以降に生まれ、資格を有する人、または平成

30 年に実施される国家試験により理学療法士の資格を取得する見込み
で、かつ４月から就労できる人　採用試験：筆記試験・小論文・面接 

　提出書類：２月 16 日（金）までに履歴書、資格証明書の写し（免許取
得者）、卒業見込証明書・成績証明書（免許取得見込者）

○非常勤医師（消化器内科・呼吸器内科・一般内科）
○看護助手（パート）若干名　　も募集中です。

問経営企画課（土・日・祝を除く午前９時～午後５時）

　　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

昨
年
秋
、
待
望
の
宇
陀
市
立
病

院
情
報
冊
子
「
さ
さ
え
る
」
を
発

刊
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。「
さ
さ
え
る
」
に
は
、
宇

陀
市
立
病
院
の
最
新
医
療
情
報
や

職
員
紹
介
を
は
じ
め
、
最
新
の
薬

情
報
、
自
宅
で
で
き
る
健
康
増
進

法
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
関
心

の
高
い
話
題
を
取
り
上
げ
特
集
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
も

定
期
的
な
発
行
を
予
定
し
て
お
り

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
一
読
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
か
ね
て
よ
り
宇
陀
市
で

は
奈
良
県
よ
り
唯
一
の
モ
デ
ル
指

定
を
受
け
、「
宇
陀
地
域
医
療
介
護

連
携
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）
導

入
検
討
事
業
」
を
、
宇
陀
地
域
の

医
療
介
護
関
係
施
設
に
よ
り
協
議

会
を
設
立
し
、
協
議
を
重
ね
、
昨

年
9
月
に
今
秋
の
稼
働
に
向
け
事

業
化
を
推
進
す
る
こ
と
が
決
定
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
仕
組
み
は
医
療
介
護
に
従

事
す
る
者
が
皆
さ
ま
の
医
療
や
介

護
の
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
安

全
で
良
質
な
サ
ー
ビ
ス
を
迅
速
に

効
率
よ
く
提
供
し
、「
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
」
を
さ
ら
に
推
進
し

て
い
く
と
い
っ
た
取
り
組
み
で
す
。

　

こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム

に
登
録
し
て
い
た
だ
き
ま
す
と
、

自
ら
が
説
明
困
難
な
医
療
情
報
を

迅
速
に
正
確
に
医
療
ス
タ
ッ
フ
に

伝
え
る
こ
と
が
で
き
、
ま
た
、
特

に
救
急
で
医
療
機
関
を
受
診
し
た

場
合
で
も
、
ご
自
分
の
病
歴
や
内

服
薬
を
す
ぐ
に
調
べ
て
も
ら
え
ま

す
。
そ
の
他
、
複
数
の
医
療
機
関

に
か
か
っ
て
お
ら
れ
る
患
者
様
で

は
、
診
察
時
の
検
査
や
処
方
さ
れ

る
薬
の
重
複
も
予
防
で
き
、
医
療

費
の
節
約
に
も
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
こ
の
医
療
介
護

連
携
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
は

非
常
に
有
用
な
仕
組
み
と
考
え
ら

れ
ま
す
が
、
多
く
の
患
者
様
の
ご

加
入
と
、
多
く
の
医
療
介
護
関
係

施
設
の
参
加
が
不
可
欠
で
す
。
ご

協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
の
シ
ス
テ
ム
が
い
ち
早
く
、
宇

陀
市
に
導
入
さ
れ
ま
す
と
「
患
者

様
へ
の
医
療
の
質
」
が
高
ま
る
の

み
な
ら
ず
、「
地
域
全
体
の
医
療
の

質
」、「
地
域
全
体
の
健
康
度
」
も

高
ま
り
、「
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
構

想
」
の
実
現
に
一
歩
近
づ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。
当
院
で
は
こ
の
施

策
の
基
幹
病
院
と
し
て
の
機
能
を

果
た
す
べ
く
、
本
年
10
月
よ
り
病

院
情
報
シ
ス
テ
ム
を
「
電
子
カ
ル

テ
」
に
切
り
替
え
稼
働
し
て
い
き

ま
す
。

　

さ
ら
に
国
に
お
き
ま
し
て
は
、
本

年
4
月
に
6
年
に
一
度
の
診
療
報

酬
・
介
護
報
酬
の
同
時
改
定
が
行

わ
れ
、
第
7
次
医
療
計
画
・
第
7

期
介
護
保
険
事
業
（
支
援
）
計
画

も
新
た
に
ス
タ
ー
ト
し
、
全
国
的

に
医
療
介
護
の
提
供
体
制
の
大
き

な
見
直
し
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
平
成
30
年
は
国
、

宇
陀
市
、
市
立
病
院
に
お
き
ま
し

て
も
大
き
な
医
療
介
護
の

変
化
の
年
と
な
り
ま
す

が
、「
変
化
は
チ
ャ
ン
ス
」

と
捉
え
、
変
化
に
楽
し
く

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
変
化
の
波

に
乗
っ
て
い
こ
う
と
決
意

を
新
た
に
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
職
員
一
同
、「
地

域
の
皆
さ
ま
に
愛
さ
れ
頼

り
に
さ
れ
る
病
院
」「
地

域
の
誇
り
と
さ
れ
る
病

院
」さ
ら
に「
誇
り
を
持
っ

て
楽
し
く
働
け
る
病
院
」

を
目
指
し
て
が
ん
ば
っ
て

ま
い
り
ま
す
。
皆
さ
ま
の

ご
支
援
ご
協
力
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■市立病院職員募集（随時採用）

新
年
の
ご
挨
拶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

院
長
　
仲
川
喜
之

■糖尿病教室
【1 月の予定】
 11 日（木） 糖尿病の治療～運動療法～   （第 4 回） 
 18 日（木） 糖尿病の合併症                  （第 5 回） 
 25 日（木） 低血糖、足のケア、体調が悪くなった時
　　　　　（シックデイ）の対応について   （第 6 回）
【時間】午後 2 時 30 分～【場所】北館２階栄養指導室

■骨粗鬆症教室（完全予約制・病院Ａブロック）
【1 月の予定】
 9 日（火） 骨粗鬆症とは：病態・検査・治療について 
 16 日（火） 薬物療法：薬の種類・薬の飲み方
　　生活環境：日常生活の注意・骨粗鬆症外来について
 23 日（火） 食事療法：栄養の基本と簡単なレシピ
 30 日（火） 運動療法：転倒予防について
【時間】午後 2 時 30 分～【場所】北館２階栄養指導室
問宇陀市立病院　Aブロック（☎ 82-0381）

12月29日（金）～1月3日（水）まで 休診します
　年末年始の休診日の救急診察については、必ず事前に電話
でお問い合わせください。なお、小児科については、休診中
の対応はできません。また、病状によっては、専門外等の理
由から診察が困難な場合もありますので、ご了承ください。
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宇陀市医療介護あんしんセンターから
問�医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

～在宅医療・介護の連携拠点～

健幸都市“ウェルネスシティ宇陀市”

電話番号の　間違い注意！

【日時】1月19日 ( 金）
　　　　午後 2 時 30 分～ 4 時

【場所】市立病院　２階　職員食堂
【参加費】100 円 ( 飲み物・お菓子付）
【その他】申し込み不要

　オレンジカフェは、認知症の人やその家族が、
ホッとひと息ついて日頃の溜まった思いを語れる場所です。
　医療・介護の専門家がカフェスタッフですので、
お茶を飲みながら気軽にご相談いただけます。
　奇数月の第 3 金曜日に定期開催予定です。　
申し込みは不要です。
みなさんの参加をお待ちしています。

オ レ ン ジ カ フ ェ  

認知症になっても安心して暮らせる街づくりを目指しています！～宇陀市キャラバンメイト～

　11 月に実施したカフェでは、認知症の方の
家族同士で交流を図っておられました。
　ご家族の方の参加をお待ちしております。

　インフルエンザの流行は、例年 12 月頃から始まり、1 月～２
月にピークを迎えます。
　感染すると、急な発熱、寒気、全身のだるさ、頭痛、関節痛、
筋肉痛などの全身症状と鼻水、咳、のどの痛みなどの呼吸器症状
が現れます。ひどくなると、肺炎や脳症など重症化することもあ
りますので、うがい、手洗いの励行、マスクの着用、人ごみを避
ける、睡眠を充分とって体調を整えることなどで感染を予防しま
しょう。そして、インフルエンザと思われる症状が出たら、早め
にかかりつけ医を受診しましょう。

ウェルネス・コラム

インフルエンザにご注意！

問�健康増進課　（☎ 82・3692
　　／ IP ☎ 88・9087）

　【日時】1 月 26 日（金）
　　　午前 9 時 30 分～正午
　　　午後 1 時～ 4 時
　【場所】市役所

　　一人でも多くの方の
　　　　　　献血をお願いします！！

献血に
　ご協力ください！

●ご注意ください！

2 月 1 日～ 25 日まで、エレベーターの改修工事を
行います。
工事期間中の出入りについては、スロープを上がり
3 階出入り口をご利用ください。

●介護予防講演会　開催！
【日時】　2 月 18 日（日）
　午後 1 時 30 分～ 4 時
【場所】　文化会館
※ 詳細は 2 月号の折り込みチラシ

をご覧ください。
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      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
                    ☎92・5220/IP☎ 88・9175

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

全地域 予防接種説明会 10 日（水） 平成 29 年 11 月生ま
れの児の保護者

中央保健
センター 午前 10 時

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

大宇陀
菟田野

1 歳 6 か月児
健康診査 22 日（月） 平成 28 年 4 月～ 7 月

生まれの児 大宇陀保健
センター

午後１時～
１時 50 分

2 歳児
歯科健康診査 24 日（水） 平成 27 年 9 月～ 12 月

生まれの児

榛原・室生

1 歳 6 か月児
健康診査 17 日（水） 平成 28 年 5 月～ 7 月

生まれの児

中央保健
センター

3 歳児
健康診査 23 日（火） 平成 26 年 5 月～ 7 月

生まれの児

10 ～ 11 か月児
健康診査 30 日（火） 平成 29 年 2 月～ 3 月

生まれの児

高齢者肺炎球菌　予防接種のお知らせ

　平成 29 年度対象者の「肺炎球菌予防接種」の費用助成期限は 3 月 31 日までです。
費用助成は生涯を通じて 1 回限りです。接種がまだお済みでない方はお急ぎください。

問 健康増進課　（☎ 82・3692 ／ IP ☎ 88・9087）

平成 29 年度の

対象者

65 歳 昭和 27 年 4 月 2 日生　～　昭和 28 年 4 月 1 日生
70 歳 昭和 22 年 4 月 2 日生　～　昭和 23 年 4 月 1 日生
75 歳 昭和 17 年 4 月 2 日生　～　昭和 18 年 4 月 1 日生
80 歳 昭和 12 年 4 月 2 日生　～　昭和 13 年 4 月 1 日生
85 歳 昭和　7 年 4 月 2 日生　～　昭和　8 年 4 月 1 日生
90 歳 昭和　2 年 4 月 2 日生　～　昭和　3 年 4 月 1 日生
95 歳 大正 11 年 4 月 2 日生　～　大正 12 年 4 月 1 日生
100 歳 大正　6 年 4 月 2 日生　～　大正　7 年 4 月 1 日生

※接種日時点で 60 歳以上 65 歳未満の方で、心臓、じん臓、呼吸器に重い病気の
ある方（厚生労働省令で定める者）も対象になります。

※過去に成人用肺炎球菌ワクチンの接種を受けたことがある方は対象となりません。

【費用助成期間】3 月 31 日まで
【自己負担金】2,000 円（生活保護世帯の方は無料）
【申込方法】○市内医療機関に事前予約の上、接種してください。

　　○市外医療機関で接種を希望される場合は、事前に手続きが必要です。
　　　詳しくは問へ
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その他のレシピは、ホームページをご覧ください。

（学校給食センターのメニュー）

チキンのホイル焼き
［材料］
　鶏もも肉…320 ｇ、
　【A】人参・玉ねぎ…各 70g、にんにく…1.5g、しょ

うが…6g、しょう油…小さじ 3、酒…小さじ 4、
みりん…大さじ 1 強

　人参・コーン…各 40g、ピーマン…30g、白ねぎ…
120g

［作り方］
➊鶏肉を 8 等分に切っておく。【A】の人参、玉ねぎ、

にんにく、しょうがをすりおろす。
　【Ａ】をすべて混ぜあわせビニール袋に入れる。

鶏肉も入れて 20 分以上漬け込む。（途中２回ほ
どもみ込むとよい。）
➋人参は星形に抜いておく。ピーマンは種をとって

輪切り、白ねぎは３㎝に切って、フライパンで表
面に焼き目をつけておく。
➌鶏肉を包む
　アルミホイルを広げ、鶏肉を 2 切れずつ真ん中に

のせる。白ねぎ、コーン、ピーマン、人参を 4 分
の 1 ずつのせる。漬け込んであった【Ａ】の調味
料も鶏肉の上にかける。水が入らないようにしっ
かりと包む。
➍フライパンに並べ、脇から湯を 200㏄程注ぎ、

沸騰してから蓋をして始めは強火で、煮立ったら
弱火にして 20 分蒸し焼きにする。

宇陀市 野菜たっぷりクッキング

うだチャン 11ch で
12 月放映したレシピです。

チキンのホイル焼き
（4 人分）

　市の検診や人間ドック、職場健診などで「精密検査が必要」と判定されたあなた！
　そのまま放置していませんか？

「精密検査が必要」というのは、「がんの疑いを含め異常（病気）があるかも」と判断されたものであり、
『要精密検査＝がん』ではありません。
　しかし「元気だから」、「症状がないから」と精密検査を受けないでいると、検診を受けた意味が
なくなるだけでなく、見つかるはずの異常（がんなど）や生活習慣病を放置してしまうことになり
ます。

“精密検査”って大事です！！

精密検査が可能な医療機関や検査の方法については、
検診を受けた医療機関、または中央保健センターまで
ご相談ください。

早期に発見できれば
身体への負担も少な
く、生活への影響も
最小限で済みます。

精密検査は、
どこで・どんな検査を
受けたらよいの？

検診で「要精密検査」と判定をされた方は、
必ず精密検査を受けましょう！！
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☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

確
定
申
告
の
受
付
は
お
早
目
に

　
　
　

    

受
付
期
間
：
２
月
16
日
～
３
月
15
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

問 

税
務
課
（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

■
次
の
機
会
を
利
用
い
た
だ
き
、
確
定
申
告
書
の
提
出
を

■
確
定
申
告
指
導
会
場
は
桜
井
市
商
工
会
館
で
す

　
　
【
期
間
】
2
月
16
日
（
金
）
～
3
月
15
日
（
木
）

　
　
　

 

午
前
9
時
～
午
後
4
時　

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

　
　
【
場
所
】
桜
井
市
商
工
会
館　

3
階

※
詳
し
く
は
、
今
月
号
の
折
込
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
桜
井
税
務
署
（
☎
０
７
４
４
・
42
・
３
５
０
１
）

相　談 日　時 内　容

年金相談

桜井税務署主催

2 月 9 日（金）
　 13 日（火）

午前 9 時 30 分～午後 3 時

　年金収入のみの方につ
いて、還付申告の相談を
受けます。なお、市県民
税の申告は行っていませ
ん。

税理士相談

近畿税理士会
桜井支部主催

2 月 16 日（金）
19 日（月）・20 日（火）

午前 9 時～午後 3 時 30 分
（正午～午後 1 時を除く）

　専門の税理士が無料で
確定申告の相談を受けま
す。ただし、土地・建物
や株式等の譲渡、贈与税、
相続税の相談は行ってい
ません。

■
市
役
所
・
地
域
事
務
所
で
も
確
定
申
告
を

受
付
し
ま
す

　

受
付
で
き
る
確
定
申
告
は
、
簡
易
な
申
告
（「
確
定

申
告
書
Ａ
」）
の
方
だ
け
で
す

　

次
の
場
合
は
、
桜
井
商
工
会
館
で
相
談
く
だ
さ
い
。

○
事
業
所
得
（
営
業
・
農
業
）　

○
不
動
産
所
得

○
譲
渡
所
得
（
土
地
・
建
物
・
株
式
）
○
変
動
所
得 

○
臨
時
所
得　

○
繰
越
控
除　
　

○
損
失
申
告 

○
青
色
申
告　

○
準
確
定
申
告　

○
相
続
税 

○
贈
与
税　
　

○
消
費
税

○
平
成
28
年
以
前
の
過
去
に
さ
か
の
ぼ
る
申
告 

な
ど

　

ま
た「
確
定
申
告
書
Ａ
」の
方
で
も
、
申
告
の
内
容

に
よ
っ
て
は
税
務
署
で
相
談
し
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。

※混雑などに応じて早めに受付を終了する場合があります。
　できるだけお早目にお越しください。

【会場】市役所（4 階大会議室）

問桜井税務署（☎ 0744-42-3501）

確
定
申
告
（
市
役
所
相
談
分
）

の
提
出
方
法
が
変
わ
り
ま
す
！

　

平
成
29
年
分
確
定
申
告
か
ら
、
市

役
所
申
告
相
談
会
場
で
作
成
さ
れ

た
確
定
申
告
書
は
、
電
子
デ
ー
タ

で
税
務
署
に
提
出
で
き
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
な
お
、
各
地
域
事

務
所
で
の
申
告
相
談
は
、
従
来
ど

お
り
書
面
で
の
提
出
に
な
り
ま
す
。

ど
う
変
わ
る
？

○
添
付
書
類
の
提
出
が
不
要
に

　

た
だ
し
、
控
除
内
容
の
確
認
は

必
要
で
す
の
で
、
添
付
書
類
は
必

ず
持
参
の
こ
と
。
確
認
後
返
却
し

ま
す
。

○
還
付
申
告
に
つ
い
て
は
、
早
期
の

還
付
（
３
週
間
程
度
）
が
可
能
に

※
混
雑
状
況
に
よ
っ
て
は
、
書
面

提
出
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

受付会場 受付期間

市役所
（4 階大会議室）

2 月 16 日 ( 金 ) ～
26 日 ( 月 )

3 月 7 日 ( 水 ) ～
15 日 ( 木 )

※土・日曜日を除く

大宇陀
地域事務所

2 月 27 日 ( 火 )
　　28 日 ( 水 )

菟田野
地域事務所

3 月 1 日 ( 木 )
　　2 日 ( 金 )

室生
地域事務所

3 月 5 日 ( 月 )
　　6 日 ( 火 )

※受付はすべて午前９時～午後 4 時 30 分です。
詳しくは、今月号折込チラシをご覧ください。

■各会場での受付期間が変わります

　 今年度より申告相談は、市役所と各地
域事務所を巡回して行います。各地域
事務所での受付期間中は本庁での受付
は行いませんのでご注意ください。

確定申告の受付はお早めに　受付期間：2 月 16 日～ 3 月 15 日
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確 

定 

申 

告

■
市
県
民
税
の
申
告
と
は

　

市
県
民
税
の
申
告
は
、
平
成
30
年

1
月
1
日
現
在
で
宇
陀
市
に
住
民
票

を
置
か
れ
て
い
る
方
（
置
か
れ
て
い

た
方
）
に
、
前
年
中
（
平
成
29
年
1

月
1
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
1
年

間
）
の
所
得
を
申
告
し
て
い
た
だ
く

も
の
で
、
市
県
民
税
、
国
民
健
康
保

険
税
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
等

を
算
出
す
る
基
礎
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
所
得
証
明
書
や
課
税
（
非

課
税
）
証
明
書
等
の
公
的
な
証
明
書

の
発
行
に
も
必
要
で
す
。

　

な
お
、
申
告
用
紙
は
税
務
課
、
各

地
域
事
務
所
に
あ
り
ま
す
。

■
市
県
民
税
の
申
告
が
必
要
な
方

○
前
年
中
に
給
与
や
年
金
以
外
の
所

得
が
あ
っ
た
方

○
給
与
所
得
者
で
、

　

①
給
与
の
ほ
か
に
別
の
所
得
が
あ

る
方

　

②
給
与
を
2
か
所
以
上
か
ら
受
け

て
い
る
方

○
給
与
所
得
者
や
年
金
所
得
者
で
社

会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
や

国
民
健
康
保
険
税
等
）
や
医
療
費

等
各
所
得
控
除
を
受
け
よ
う
と
す

る
方

○
申
告
で
扶
養
控
除
を
受
け
よ
う
と

す
る
方

○
前
年
中
に
収
入
の
な
い
方
、
も
し

く
は
遺
族
年
金
・
障
害
年
金
（
非

課
税
）
の
み
を
受
給
さ
れ
て
い
る

方
で
、
な
お
か
つ
、
同
居
の
配
偶

者
や
子
ど
も
等
の
、
税
法
上
の
扶

養
の
対
象
に
な
っ
て
い
な
い
方

（
国
保
税
・
後
期
医
療
保
険
料
お

よ
び
一
部
負
担
金
の
算
定
の
た
め

に
申
告
が
必
要
で
す
。）

※
保
険
税
（
料
）
の
軽
減
制
度
の
対

象
と
な
る
た
め
に
は
、
世
帯
主
お
よ

び
加
入
者
全
員
の
申
告
が
必
要
で
す
。

■
市
県
民
税
の
申
告
の
必
要
が
な
い
方

○
所
得
税
の
確
定
申
告
を
さ
れ
た
方

○
給
与
所
得
の
み
で
、
年
末
調
整
を

受
け
て
お
り
、
そ
の
内
容
に
変
更

が
な
い
方

■
確
定
申
告
・
市
県
民
税
申
告
に
必
要

な
も
の

○
確
定
申
告
書
ま
た
は
市
県
民
税
申

告
書　

○
印
鑑　

○
給
与
所
得
者
・

年
金
所
得
者
は
、
源
泉
徴
収
票
（
平

成
29
年
分
）　

○
各
保
険
料
（
生
命

保
険
・
個
人
年
金
・
介
護
医
療
・
地

震
・
国
民
年
金
）
の
支
払
証
明
書
（
平

成
29
年
中
支
払
分
）　

○
医
療
費
控
除
の
明
細
書
（
平
成
29

年
中
の
支
払
分
の
医
療
費
に
つ
い

市
県
民
税
の
申
告
は
、
市
役
所
・
地
域
事
務
所
へ

　
　
　
　
　
　
　
　

                         　
　
受
付
期
間
は
、
確
定
申
告
と
同
様
で
す

て
、
今
回
の
申
告
よ
り
領
収
書
の
添

付
が
不
要
に
な
り
ま
す
。（
領
収
書
は

5
年
間
保
管
し
て
く
だ
さ
い
）
あ
ら

か
じ
め
支
払
い
額
等
を
計
算
し
て
、

明
細
書
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
保

険
や
還
付
等
で
補
て
ん
さ
れ
る
金
額

の
明
記
も
お
忘
れ
な
く
。）

○
事
業
所
得
者
は
収
支
内
訳
書　

○
そ
の
他
所
得
計
算
や
控
除
に
必
要

な
帳
簿
類
や
証
書

○
本
人
確
認
書
類
：
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
も
し
く
は
、
番
号
確
認
書
類

（
通
知
カ
ー
ド
な
ど
）
＋ 

身
元
確
認

書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

■
国
民
健
康
保
険
税
の
口
座
振
替
納

税
者
の
み
な
さ
ん
へ

　

市
で
は
、
軽
自
動
車
税
を
除
く
各

税
の
「
口
座
振
替
領
収
済
み
の
お
知

ら
せ
」
を
送
付
し
て
い
ま
せ
ん
。
申

告
の
際
の
「
社
会
保
険
料
控
除
額
」

と
し
て
、
平
成
29
年
中
に
支
払
わ
れ

た
「
国
民
健
康
保
険
税
」
の
額
を
書

面
で
必
要
な
方
は
、
税
務
課
、
各
地

域
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
高
額
療
養
費
の
支
給
申
請
に
は
医

療
機
関
等
の
領
収
書
（
写
し
）
が

必
要
で
す

　

高
額
療
養
費
の
支
給
申
請
に
は
支

払
っ
た
医
療
費
の
領
収
書
（
写
し
）

を
提
出
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

平
成
29
年
中
の
医
療
費
で
高
額
療

養
費
の
対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
る

方
は
、
領
収
書
の
コ
ピ
ー
を
ご
準
備

く
だ
さ
い
。

　

高
額
療
養
費
支
給
申
請
を
さ
れ
る

方
は
、
領
収
書
・
印
鑑
・
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
分
か
る
も
の（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー

ド
な
ど
）・
本
人
確
認
書
類
を
お
持

ち
の
う
え
、
手
続
き
く
だ
さ
い
。

償
却
資
産
の
申
告
は

　
　
　

１
月
31
日
ま
で
に

償
却
資
産
と
は

　

個
人
や
法
人
で
工
場
・
商
店
等

を
経
営
し
て
い
る
方
が
、
そ
の
事

業
の
た
め
に
使
用
す
る
構
築
物
や

器
具
・
備
品
等
（
主
に
土
地
・
家

屋
を
除
く
耐
用
年
数
1
年
以
上
、

取
得
価
格
10
万
円
以
上
）
の
資
産

の
こ
と
で
す
。

太
陽
光
発
電
設
備
に
つ
い
て

　

法
人
・
個
人
事
業
主
が
所
有
し

て
い
る
太
陽
光
発
電
設
備
は
、
売

電
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
償
却
資
産

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
個
人
で
所
有
し
て
い
る
も
の
で

10
ｋ
Ｗ
未
満
の
も
の
は
、
償
却
資

産
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

【
申
告
が
必
要
な
方
】

○
平
成
30
年
1
月
1
日
現
在
、
償

却
資
産
を
有
す
る
市
内
で
事
業

を
営
ん
で
い
る
個
人
、
法
人
。

　

ま
た
は
、
市
内
で
事
業
は
営
ん

で
い
な
い
が
、
市
内
に
事
業
用

の
償
却
資
産
を
貸
し
付
け
て
い

る
個
人
、
法
人
。

【
提
出
期
限
】
1
月
31
日
（
水
）

【
個
人
番
号
・
法
人
番
号
の
確
認
】

　

償
却
資
産
申
告
書
に
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
ま
た
は
法
人
番
号
の
記
載

が
必
要
で
す
。

　

個
人
の
方
は
、
番
号
確
認
書
類

と
本
人
確
認
書
類
の
提
示
ま
た
は

写
し
の
添
付
が
必
要
で
す
。

本人確認書類を
忘れないで！

確定申告　受付期間（2/16 ～ 3/15）

保
険
年
金
課
か
ら
ご
案
内

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

マイナンバーキャラクター
マイナちゃん

　確定申告・市県民税申告などの税
申告の手続きには、原則として申告
書への個人番号の記載が必要です。
　また、提出の際には、番号の確認
のため、番号確認書類（個人番号通
知カードなど）と本人確認書類（免
許証など）の提示または写しの添付
が必要です。

※個人番号の記載が困難で、未記入で
あっても申告書の提出は可能です。

確定申告の受付はお早めに　受付期間：2 月 16 日～ 3 月 15 日
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　問危機管理課（☎ 82-1304/IP ☎ 88-9070）

台風第 21 号などの自然災害で被災された方に対する

生活支援制度についてご案内します

　台風の自然災害（風水害）で被災された方には心からお見舞い申し上げます。
　被災された方を対象にした主な生活支援制度についてご案内します。対象
と思われる方は、各担当課にご相談ください。
　なお、各手続きについては、罹災証明書や被災状況の写真などが必要にな
りますので、各担当窓口でご確認ください。

罹災証明書 ･ 罹災届出証明書の発行
　自然災害 ( 風水害 ) を受けた住家等に､ 被災者からの申
請に基づき住家の被害認定調査を実施し､ 調査結果に応
じた罹災証明書を交付します｡
　また､ 動産や工作物などの家屋以外の被害の場合は､
罹災届出証明書の交付をします｡

問危機管理課（☎ 82-1304/IP ☎ 88-9070）

　台風第 21 号・22 号による被害の場合 (1 月 31 日まで ) 
　問税務課（☎ 82-1306/IP ☎ 88-9072） 市民税 ･ 固定資産税の減免

○市民税の減免
　　災害により､ 納税義務者等が所有する住宅または家

財などの被害について､ 損害金額の割合 (3/10 以上 )
と前年中の合計所得金額により､ 減免の割合が変わりま
す。( 損害金額には保険金､ 損害賠償金により補てんさ
れるべき金額は除く )

○固定資産税の減免
　　災害により被災された方が所有する固定資産 ( 土地､

家屋､ 償却資産 ) について､ 被害物件にかかる被害の程
度 (2/10 以上 ) により減免の割合が変わります。

【対象となる税額】申請時点で納期限が過ぎていない税額　

　問税務課（☎ 82-1306/IP ☎ 88-9072）

介護保険料の減免  
【対象】市内在住の 65 歳以上の被保険者で、災害により､

自己の所有する居住用の住宅または家財に 30% 以上に
相当する額の損害を受けた方

【対象となる保険料】申請時点で納期限が過ぎていない介
護保険料

問介護福祉課（☎ 82-3675/IP ☎ 88-9088）

国民健康保険税
　および保険一部負担金の減免・猶予
【対象】国民健康保険に加入している世帯で､ 災害により

資産に重大な損害を受け､ 生活が著しく困難となった方

　本人などからの免除申請により､ 被害状況 ･ 生活状況や
収入などを調査して判定されます｡

問保険年金課（☎ 82-3672/IP ☎ 88-9086）

社会福祉協議会災害見舞金の支給
　および生活福祉資金の貸し付け
○災害見舞金等の支給

【対象】自然災害 ( 風水害 ) により住家が被害にあった方
で､　宇陀市災害見舞金を支給された方｡

○生活福祉資金の貸し付け
【対象】①低所得世帯  ②障がい者世帯  ③高齢者世帯
※貸し付けを受けるには所得要件などの審査があります。

【対象経費】自然災害 ( 風水害 ) により住家が被害にあっ
て､ 修繕などの必要となる経費
問社会福祉協議会（☎ 84-4116/IP ☎ 88-9202）

災害見舞金等の支給  
　市内に住所がある世帯で､ 災害救助法が適用されない
自然災害や､ 火災により､ 住家 ( アパートなどにおいては
その専用部分 ) が被害を受けられた方に､ その被害の程度
により災害見舞金を支給します｡ なお、支給金額は、被
害認定調査の結果に基づき決定します。

【対象物件】
・住家の全壊・半壊
・住家の部分壊 ( 半壊には至らないが､ 相当損壊したもの )
・住家の床上浸水や土砂竹木のたい積により一時的に居住
することができないもの
問厚生保護課（☎ 82-2221/IP ☎ 88-9079）

所得税の雑損控除  
  災害などにより住宅や家財などに損害を受けた場合は､
確定申告を行うことで所得税 ･ 住民税 ( 所得割 ) の全部ま
たは一部を軽減することができます｡
問桜井税務署（☎ 0744-42-3501）

保育料等の減免
【対象】災害により、住家が半壊以上の損害を受けた方

【対象となる保険料】市内の幼稚園、保育所、こども園に
係る利用者負担額、延長保育料、預かり保育料で申請時
点で納期限が過ぎていないもの

問こども未来課（☎ 82-2236/IP ☎ 88-9080）
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集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
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お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン
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お
知
ら
せ

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　

自
営
業
者
・
学
生
・
フ
リ
ー
タ
ー
・

無
職
の
方
な
ど
が
20
歳
に
な
れ
ば
、

住
所
地
の
市
役
所
で
国
民
年
金
第
１

号
の
加
入
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
会
社
員
や
公
務
員
な
ど
、

厚
生
年
金
保
険
の
加
入
者
本
人
（
第

２
号
被
保
険
者
）
や
、
第
２
号
被
保

険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
の

方
が
20
歳
に
な
っ
た
と
き
は
、
第
２

号
被
保
険
者
の
勤
務
先
で
の
手
続
き

が
必
要
で
す
。

国
民
年
金
は
な
ぜ
必
要
？

　

国
民
年
金
は
、
老
後
の
生
活
保
障

だ
け
で
な
く
、
万
が
一
、
病
気
や

ケ
ガ
で
障
害
が
残
っ
た
と
き
、
一

家
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ
た
と
き
な

ど
に
、
あ
な
た
や
あ
な
た
の
家
族
を

守
っ
て
く
れ
ま
す
。
国
民
年
金
の
加

入
手
続
き
を
き
ち
ん
と
し
て
、
保
険

料
を
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
方
は
、
納
付
猶
予
制

度
な
ど
が
あ
り
ま
す
の
で
、
国
民
年

金
の
加
入
手
続
き
と
併
せ
て
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

問
桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

○
同
居
親
族
が
い
る
人
。
婚
約
中
で

入
居
指
定
日
ま
で
に
婚
姻
で
き
る

人
、
事
実
上
婚
姻
（
内
縁
）
関
係
に

あ
る
人
（
住
民
票
に
よ
り
確
認
で
き

る
人
）。

○
世
帯
全
員
の
基
準
月
収
額
が

15
万
８
千
円
以
下
で
あ
る
こ
と
。

　

た
だ
し
、
裁
量
世
帯
に
該
当
す
る

人
は
21
万
４
千
円
以
下
の
こ
と
。

※
基
準
月
収
額
と
は
「
年
間
総
収
入

額
」
か
ら
「
年
間
所
得
金
額
」
を

計
算
し
、「
世
帯
の
年
間
所
得
金
額
」

を
求
め
、「
世
帯
の
控
除
合
計
額
」

の
差
引
額
を
12
か
月
で
割
戻
し
た

額
で
す
。

○
市
税
そ
の
他
市
に
対
す
る
納
入
金

の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

○
申
込
者
ま
た
は
同
居
親
族
が
暴
力

団
の
構
成
員
で
な
い
こ
と
。

※
入
居
資
格
審
査
会
で
入
居
申
込
者

の
実
態
調
査
と
資
格
審
査
を
行
い
、

資
格
の
有
無
を
審
査
し
ま
す
。

※
単
身
入
居
、
裁
量
世
帯
な
ど
、
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
入
居
者
の
決
定
方
法
】

　

く
じ
に
よ
る
抽
選

抽
選
会
日
時　

2
月
16
日
（
金
）

※
詳
細
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す

【
入
居
指
定
日
】
３
月
１
日
（
木
）

※
市
営
住
宅
は
建
築
年
数
も
経
過
し
、

壁
等
に
傷
や
汚
れ
な
ど
が
あ
り
ま

す
が
、
修
繕
で
き
か
ね
る
と
こ
ろ

が
あ
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

問
公
営
住
宅
課

（
☎
82
・
５
６
４
２
／
IP
☎
88
・
９
０
９
６
）

■ 笠 神 団 地 2 0 5 号 （ 公 営 住 宅 ）
団 地 の 住 所 菟田野松井 252-1
構 造 / 建 設 年 度 RC 造 4 階建 / 平成 9 年
間 取 り / 面 積 3LDK/74.24㎡ ( 家族世帯向け )
家 賃 19,000 円～ ( 収入に応じて算出 )
共 益 費 2,000 円 ( 年度毎に変動する場合あり )
駐車場 2,000 円（必要な場合、１戸につき１台のみ）

■ 第 １ 団 地 2 7 号 （ 公 営 住 宅 )
団 地 の 住 所 大宇陀小附 1686
構 造 / 建 設 年 度 簡易耐火構造 2 階建 / 昭和 56 年
間 取 り / 面 積 3DK/65.72㎡
家 賃 7,000 円～ ( 収入に応じて算出 )

■ 大 野 東 団 地 2 0 1 号 （ 公 営 住 宅 ）
団 地 の 住 所 室生大野 1582
構 造 / 建 設 年 度 簡易耐火構造 2 階建 / 平成 3 年
間 取 り / 面 積 3DK/72.85㎡ ( 家族世帯向け )
家 賃 17,200 円～ ( 収入に応じて割増 )

※それぞれ家賃の３か月分の敷金が必要です。

■募集物件一覧 市
営
住
宅
空
き
家
入
居
者
定

期
募
集

　

市
営
住
宅
ス
ト
ッ
ク
の
有
効
活
用
を

図
る
た
め
、
入
居
者
募
集
を
行
い
ま
す
。

【
募
集
期
間
】
1
月
９
日
（
火
）
～

19
日
（
金
）
の
開
庁
日

【
申
し
込
み
】
申
込
書
に
よ
り
問
へ

（
郵
送
不
可
）※
１
世
帯
１
戸
の
み
。

【
必
要
書
類
】
入
居
申
込
書
、
誓
約

書
、
市
税
完
納
証
明
書
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
な
ど

【
申
込
資
格
】

○
平
成
30
年
１
月
８
日
時
点
で
市
内

に
住
所
が
あ
る
人
、
ま
た
は
市
内

に
勤
務
し
て
お
り
、
住
む
と
こ
ろ

に
困
っ
て
い
る
人
（
持
ち
家
が
あ

る
人
は
原
則
的
に
不
可
）。

           凍結から水道管を
                                                     守ろう‼
水道管は寒さが苦手
　冬は水道管の凍結対策をお願いします。
　これからの時期、寒さがさらに厳しくなり、気温が０℃
以下になる日が多くなります。
寒さが原因で水道管の凍結や器具破損による漏水が頻発
し、思いもよらぬ使用料の増加となることがあります。

長期間使用しない場合
　止水栓を自ら閉じておくか水道局へ閉栓依頼を行う
か、あるいは水道管の保温、器具の水抜きなどの凍結対
策を行ってください。

漏水した場合
　止水栓を閉じて速やかに水道工事業者
に修理を依頼してください。
 問水道局（☎ 82・2185 ／ IP ☎ 88・9067）

冬到来
！

く
ら
し
・
環
境　
他

奈良県宇陀市公式
宇陀市の魅力を

「＃宇陀イイトコロ」「＃宇陀びより」で
　　　　　　投稿お待ちしています
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宇陀市男女共同参画計画 第２次 ( 素案 )
パブリックコメントを実施

　
　この計画は、「男女共同参画社会基本法」に基づき、
男女共同参画社会の実現に向けた取り組みを計画的
に進めるために策定するものです。また、今回、平
成 27 年 8 月に制定された「女性活躍推進法」およ
び「ＤＶ防止法」に規定する「市町村推進計画」と
して位置づけています。
　この計画（案）に対し、みなさんからのご意見を
募集します。

【募集期間】1 月 10 日（水）～ 31 日（水）
※計画書は、市ホームページのほか、人権推進課窓口
で閲覧できます。

【提出方法】様式はインターネット、また人権推進課で
配布

※電話や窓口での口頭による意見はお受けできません。

東
奈
良
名
張
ツ
ー
リ
ズ
ム

　
　
　
　
　
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
主
催

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
お
も
て
な
し
セ

ミ
ナ
ー
第
２
弾

　

12
月
に
行
っ
た
「
外
国
人
お
も
て

な
し
セ
ミ
ナ
ー
」
の
続
編
。
各
地

で
活
躍
中
の
通
訳
案
内
士
の
視
点
か

ら
、
ガ
イ
ド
と
し
て
の
お
も
て
な
し

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

平
成
30
・
31
年
度
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
の
受
付
実
施

　

市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
関
係
等

の
入
札
に
参
加
す
る
に
は
、
資
格
審

査
申
請
（
指
名
願
）
が
必
要
で
す
。

【
受
付
対
象
業
者
】

○
建
設
工
事

　

建
設
業
法
に
よ
る
許
可
、
お
よ
び

同
法
の
規
定
に
よ
る
経
営
に
関
す

る
事
項
の
審
査
を
受
け
て
い
る
者

※
許
可
業
種
の
う
ち
経
営
事
項
審
査
結

果
に
完
成
工
事
高
が
あ
る
業
種
に
限
る

○
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等

　

各
関
係
法
令
・
各
登
録
規
程
に
基

づ
く
登
録
業
者

・
測
量
業
者　

・
建
築
設
計
業
者

・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
者

・
地
質
調
査
業
者

・
補
償
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
者

・
そ
の
他
、
関
係
業
務
を
希
望
す
る

者
（
い
ず
れ
も
、
業
務
上
必
要
な
許

可
等
を
受
け
て
い
る
こ
と
）

※
受
注
実
績
の
あ
る
業
務
に
限
る

【
有
効
期
間
】
4
月
1
日
（
日
）
～

平
成
31
年
度
末

【
受
付
期
間
】
2
月
1
日
（
木
）
～

28
日
（
水
）
業
務
時
間
中

【
提
出
書
類
】
関
係
書
類
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手

問
管
財
課

（
☎
82
・
３
６
３
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
４
）

宇
陀
市
歴
史
文
化
講
演
会

　

宇
陀
は
古
く
は
『
古
事
記
』『
日
本

書
紀
』
に
も
登
場
し
、
古
代
か
ら
現

代
に
至
る
ま
で
「
悠
久
の
歴
史
」
を

各
所
に
見
る
こ
と
が
で
き
る
と
こ
ろ
。

　

今
回
は
、「
続
日
本
１
０
０
名
城
」

選
定
委
員
で
あ
る
城
郭
考
古
学
専
門

家
を
講
師
に
、
中
世
～
近
世
の
山
城

を
通
し
た
宇
陀
の
歴
史
を
辿
り
ま
す
。

【
日
時
】
１
月
20
日
（
土
）

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

【
場
所
】
文
化
会
館
（
大
宇
陀
拾
生
）

【
演
題
】

「
城
か
ら
宇
陀
の
歴
史
を
考
え
る

―
続
日
本
１
０
０
名
城 

宇
陀
松
山
城

　

か
ら
辿
る
―
」

【
講
師
】
千
田
嘉
博 

氏
（
奈
良
大
学 

文
学
部
文
化
財
学
科 

教
授
）

【
参
加
費
・
申
し
込
み
】
不
要

問
文
化
財
課

（
☎
82
・
３
９
７
６
／
IP
☎
88
・
９
３
６
５
）

問人権推進課 （☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

【
日
時
】
１
月
20
日
（
土
）

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】
美
榛
苑
（
榛
原
福
地
）

【
演
題
】
訪
日
外
国
人
受
入
れ
の
際
に

必
要
と
な
る
ガ
イ
ド
養
成
に
つ
い
て

【
講
師
】
野
村
秀
樹 

氏
・
櫻
井
健 

氏　

　
（
通
訳
案
内
士
）

【
定
員
】
50
名　
【
参
加
費
】
無
料

【
申
し
込
み
】
氏
名
、
住
所
、
電
話
番

号
を
明
記
し
問
へ

問
商
工
観
光
課

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
／

Ｆ
Ａ
Ｘ 

82
・
８
２
１
１
）

う
だ
を
語
る
小
さ
な
講
演
会

「
う
だ
ん
ぎ
」Vol.

２

　

宇
陀
市
の
記
紀
万
葉
や
歴
史
を

作
っ
て
き
た
人
物
に
焦
点
を
あ
て
、

よ
り
深
く
宇
陀
を
語
り
ま
す
。

【
日
時
】
2
月
4
日
（
日
）
午
後
2

時
～
4
時

【
場
所
】
室
生
振
興
セ
ン
タ
ー
（
室

生
大
野
）

【
演
題
】
宇
陀
と
弘
法
大
師
の
関
わ

り
に
つ
い
て

【
講
師
】
櫻
木　

潤
氏
（
高
野
山
大

学　

助
教
授
）

【
定
員
】
30
名　
【
参
加
費
】
無
料

【
申
し
込
み
】
氏
名
、
住
所
、
電
話
番

号
を
明
記
し
問
へ
。

問
宇
陀
市
記
紀
・
万
葉
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
事
務
局
【
商
工
観
光
課
内
】

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
／

Ｆ
Ａ
Ｘ 
82
・
８
２
１
１
）

職
員
募
集

■
総
務
課

　
事
務
員　
　
　
　
　
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
1
名

【
職
務
内
容
】
電
話
交
換
業
務
、
軽

易
な
事
務
補
助
な
ど

【
勤
務
場
所
】
市
役
所
総
務
課

【
要
件
】
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
（
初
級

程
度
）
が
使
え
る
63
歳
未
満
の
人

【
雇
用
期
間
】
4
月
1
日
（
日
）
～

平
成
31
年
3
月
31
日
（
日
）

【
勤
務
時
間
】
午
前
8
時
30
分
～
午

後
5
時
15
分
（
休
憩
1
時
間
）

【
時
給
】
８
４
０
円

【
申
し
込
み
】
1
月
25
日
（
木
）
ま
で

に
履
歴
書
を
提
出

問
総
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
６
８
）

■
自
主
放
送
ス
タ
ジ
オ

　
　
　
　
　
　
　
　
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
2
名

【
職
務
内
容
】
自
主
放
送
番
組
の
制

作
（
主
に
番
組
編
集
業
務
等
）

【
勤
務
場
所
】
自
主
放
送
ス
タ
ジ
オ

【
要
件
】
全
て
の
要
件
を
満
た
す
人

　

①
テ
レ
ビ
番
組
制
作
に
関
心
や
興

味
が
あ
る
人
（
経
験
者
・
資
格
者

優
先
）　

②
満
20
歳
以
上
の
人

　

③
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
、
パ
ワ
ー

ポ
イ
ン
ト
な
ど
の
パ
ソ
コ
ン
操
作

（
中
級
程
度
）
の
で
き
る
人

　

④
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
（
番
組
で
の
音

声
・
読
み
上
げ
）
の
で
き
る
人



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

産
業
・
ま
ち
づ
く
り
他

お
知
ら
せ

　2018年1月号25

【
雇
用
期
間
】
4
月
1
日
（
日
）
～

平
成
31
年
3
月
31
日
（
日
）

【
勤
務
日
】
週
3
日
程
度

【
時
給
】
１
，
０
５
０
円

【
申
し
込
み
】
1
月
31
日
（
水
）
ま
で

に
履
歴
書
を
郵
送
ま
た
は
持
参

【
選
考
方
法
】
書
類
選
考
、
面
接
、

パ
ソ
コ
ン
操
作
試
験
な
ど

問
宇
陀
市
自
主
放
送
ス
タ
ジ
オ

〒
６
３
３・
０
２
５
４

榛
原
高
萩
台
75
番
地　

グ
リ
ー
ン
ス
ク
エ
ア
Ⅱ
番
館
１
階

（
☎
／
IP
☎
82
・
２
４
９
７
）

■
文
化
財
課

　
文
化
財
調
査
補
助
員
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
職
務
内
容
】
文
化
財
・
出
土
品
の
整

理
業
務
、
文
化
財
情
報
の
整
理
・

デ
ー
タ
入
力

【
勤
務
場
所
】
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

「
千
軒
舎
」、
大
宇
陀
体
育
館

【
要
件
】
平
日
週
２
・
３
日
勤
務
可
能

で
、
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
（
初
級

程
度
）
が
使
え
る
63
歳
未
満
の
人

（
平
成
30
年
4
月
1
日
現
在
）

【
雇
用
期
間
】
4
月
1
日
（
日
）
～
平

成
31
年
3
月
31
日
（
日
）

【
勤
務
時
間
】
午
前
9
時
～
午
後
５
時

（
休
憩
１
時
間
）

【
時
給
】
８
４
０
円

【
申
し
込
み
】
1
月
22
日
（
月
）
ま
で

に
、
履
歴
書
を
提
出

問
文
化
財
課

（
☎
82
・
３
９
７
６
／
IP
☎
88
・
９
３
６
５
）

■
ま
ち
づ
く
り
支
援
課

　
地
域
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
職
務
内
容
】
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

の
活
動
を
側
面
か
ら
支
援
し
、
地

域
の
方
々
と
と
も
に
積
極
的
な
地

域
づ
く
り
活
動
を
支
援
す
る
こ
と

【
勤
務
場
所
】
宇
陀
市
役
所
ま
た
は

各
地
域
事
務
所

【
要
件
】
①
地
域
づ
く
り
に
関
心
が

あ
る
人　

②
63
歳
未
満
の
人
（
平

成
30
年
4
月
1
日
現
在
）
③
ワ
ー

ド
、
エ
ク
セ
ル
等
の
パ
ソ
コ
ン
操

作
（
初
級
程
度
）
の
で
き
る
人　

④
普
通
免
許

【
雇
用
期
間
】
4
月
1
日
（
日
）
～

平
成
31
年
3
月
31
日
（
日
）

【
勤
務
時
間
】
午
前
8
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
（
休
憩
1
時
間
）

【
勤
務
日
】
週
5
日

【
時
給
】
８
4
０
円

【
申
し
込
み
】
応
募
用
紙
（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）・

履
歴
書
・
レ
ポ
ー
ト
（
地
域
づ
く

り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
活
か
し
た
い

私
の
経
験
や
能
力
や
意
気
込
み
、

取
り
組
み
た
い
こ
と
の
テ
ー
マ
で

４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
3
枚
程

度
）
を
2
月
16
日
（
金
）
ま
で
に

郵
送
ま
た
は
持
参

【
選
考
方
法
】
書
類
選
考
・
面
接

問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課

（
☎
82
・
３
９
１
０
／
IP
☎
88
・
９
０
９
４
）

■
こ
ど
も
未
来
課

　
保
育
所（
園
）調
理
員（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
1
名

【
勤
務
場
所
】
市
立
保
育
所
（
園
）

【
要
件
】
調
理
師
免
許
証
を
有
す
る
63

歳
未
満
の
人
（
平
成
30
年
4
月
1

日
現
在
）

【
雇
用
期
間
】
4
月
1
日
（
日
）
～

平
成
31
年
3
月
31
日
（
日
）

【
勤
務
時
間
】
午
前
8
時
30
分
～
午

後
5
時
15
分
（
休
憩
1
時
間
）

※
土
曜
日
勤
務
、
ま
た
早
出
勤
務
の

場
合
あ
り

【
時
給
】
８
４
０
円

【
申
し
込
み
】1
月
26
日（
金
）ま
で
に
、

履
歴
書
、
免
許
証
の
写
し
を
提
出

問
こ
ど
も
未
来
課

（
☎
82
・
２
２
３
６
／
IP
☎
88
・
９
０
８
０
）

■
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
給
食
調
理
員
補
助　
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
勤
務
場
所
】
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

【
要
件
】
市
内
在
住
の
63
歳
未
満
の
人

【
雇
用
期
間
】
2
月
1
日
（
木
）
～

　

3
月
31
日
（
土
）

【
勤
務
時
間
】
午
前
8
時
30
分
～
午

後
3
時
30
分
（
休
憩
1
時
間
）

【
休
日
】
土
・
日
・
祝
日
お
よ
び
給

食
調
理
不
稼
働
日

【
時
給
】
８
４
０
円

【
申
し
込
み
】
1
月
12
日
（
金
）
ま
で

に
、
履
歴
書
を
提
出

問
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

（
☎
82
・
３
７
８
４
）

■
医
療
介
護
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

　
専
門
員
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
2
名

【
職
務
内
容
】
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
お
よ
び
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
関
わ
る
業
務

【
勤
務
場
所
】医
療
介
護
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

【
要
件
】
次
の
要
件
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
65
歳
未
満
の
人

○
保
健
師　
○
社
会
福
祉
士

○
介
護
支
援
専
門
員

【
雇
用
期
間
】
2
月
1
日
（
木
）
～

　

3
月
31
日
（
土
）

【
勤
務
時
間
】
午
前
8
時
30
分
～
午

後
5
時
15
分
（
休
憩
1
時
間
）

【
休
日
】
土
・
日
・
祝
日

【
申
し
込
み
】
1
月
15
日
（
月
）
ま

で
に
履
歴
書
を
持
参 

問
医
療
介
護
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

（
☎
85
・
２
５
０
０
）

■
総
合
体
育
館
・
室
内
温
水
プ
ー
ル

　
プ
ー
ル
監
視
員
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
要
件
】
62
歳
未
満
で
週
2
・
3
日

（
土
・
日
・
祝
日
含
む
）
勤
務
可

能
な
人　

※
高
校
生
以
下
不
可

【
勤
務
時
間
】
午
前
9
時
～
午
後
9

時
ま
で
の
２
交
代
制
（
時
間
帯
に

つ
い
て
相
談
可
）

【
休
館
日
】
毎
週
火
曜
日
（
祝
日
の

場
合
、
翌
日
休
館
）
年
末
年
始

【
時
給
】
８
０
０
円
（
昼
間
）
～

　
８
４
０
円
（
夜
間
）

【
申
し
込
み
】
履
歴
書
を
提
出

※ 

随
時
募
集
中

問
総
合
体
育
館

（
☎
82
・
６
５
６
１
／
IP
☎
82
・
０
5
１
１
）

■
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

　
介
護
職
員
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
要
件
】
60
歳
未
満

【
時
給
】
８
５
０
円
～

　

介
護
福
祉
士
資
格
取
得
者
に
は
優

遇
措
置
あ
り

【
勤
務
体
制
】
日
勤
・
夜
勤
な
ど
相

談
に
応
じ
ま
す

【
申
し
込
み
】
履
歴
書
・
資
格
証
明
書

の
写
し
を
提
出

※ 

随
時
募
集
中

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88
・
９
０
６
５
）

宇陀市国民健康保険直営診療所から
　　　　　　診療時間変更のお知らせ

【東里診療所】　診療時間が変更します。
 　　　　〈月曜日〉　13：30 ～ 17：00
　　　　〈水曜日〉　16：30 ～ 19：00

【田口診療所】　診療時間は変更ありません。  
 　※両診療所の嶌嵜先生の診療は、市立病院および奈良県
へき地医療支援機構からの医師による代診になります。

問健康増進課（☎ 82・3692/IP ☎ 88・9087）
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88-909882-5673

 課　名 IP電話 ダイヤルイン  課　名 IP電話 ダイヤルイン 施　設　名 IP電話 ダイヤルイン

議会事務局 88-908282-5771
秘書広報情報課88-908382-3912
管財課 88-908482-3632
人事課 88-906982-1303
総務課
（市役所内代表）

88-906882-1302
88-909982-1301

危機管理課 88-907082-1304
企画課 88-907482-1362
財政課 88-907182-1305
徴収対策課 88-908582-3643
税務課 88-907282-1306
まちづくり支援課 88-909482-3910
市民課 82-214388-9076
保険年金課 88-908682-3672
環境対策課 88-907882-2202

介護福祉課 88-908882-3675
こども未来課 88-908082-2236
厚生保護課 88-907982-2221
商工観光課 88-9081
農林課（農業委員会） 88-9090

82-5874
地籍調査課

建設課

産業企画課
88-9091
88-9075

82-5608
88-909282-5624

82-3674公園課 88-9093
まちづくり推進課

88-909582-5638
公営住宅課 88-909682-5642

82-3679

【市役所】
教育総務課 88-925982-3973
生涯学習課 88-936482-3975
文化財課 88-936582-3976

【教育委員会】

88-9114大宇陀地域市民課 88-9195
88-9187菟田野地域市民課 88-9188
88-9181室生地域市民課88-9182

【地域事務所】
大宇陀地域
事務所

菟田野地域
事務所

室生地域
事務所

83-2251

84-2521

92-2001

88-9067
88-9104

下水道課【水道局内】 82-5627

水道局

【公共施設】
（代）
82-2185

人権推進課 88-907782-2147

市中央公民館 88-918083-0551
菟田野分館 88-919084-3521
榛原分館 82-337782-0374

【公民館】

室生分館 92-249692-2496健康増進課 88-908782-3692

■公共施設IP電話番号・ダイヤルイン番号

出納室

82-2457

総合体育館

88-948085-2500
84-9925子育て支援センター

医療介護あんしんセンター

82-0511 82-6561
84-9925

中央図書館（奈良カエデの郷ひらら内）
　 　 　 　 ☎ 82 － 4749・IP 88 － 9110
　　　　　開館時間：9:30～17:00
　大宇陀図書館　☎ 83 － 0976
　　　　　開館時間：9:00 ～ 17:00

1月の休館日  1～4・8・9・16・23・30日

（中央図書館）
★おはなし会 ( 約 30 分）
   1 月13 日（土）10：30～　場所：ひらら内

（大宇陀図書館）
★おはなし会 ( 約 60 分）
   1 月20 日（土）10：30～　場所：和室（2F）
★映画会（約25 分）『水神さまと虹の橋』ほか
　1 月27 日（土）10：30 ～　　　　場所：研修室（１F）

玩槭文庫 (がんしゅくぶんこ ) だより
新春特集「古い日本の郷土玩具」
　古くからある日本の郷土玩具は、神社仏閣の縁
起物や、お土産玩具として各地に広まり、今も作
り続けられています。こうした郷土玩具の素朴な
姿にひかれた愛好家たちによって紹介された玩具
たちの本や絵図を特集します。

奈良カエデの郷ひらら 内☎ 84 ・ 2888 開室日（土・日）
10：00 〜16：00

消防団出初式開催
　1 月 21 日（日）

午前 10 時から
    大宇陀ふれあい交流ドーム

午前 10 時　式典開始
【会場】文化会館（大宇陀拾生）
【対象】平成 9 年４月２日～
　平成 10 年４月１日生まれの方 
問 生涯学習課（☎ 82・3975 ／ IP ☎ 88・9364）

成人式開催
 1 月 8 日（祝）

1 月の文化会館だより 
かぎろひホールの催し　　　　　　　　　　　　 　

　
（12 月 7 日現在）

日 曜日 催し物案内 主催者 時間 対象

8 月 平成 30 年
宇陀市成人式

宇陀市
宇陀市教育委員会 開式 10：00 関係者

20 土 城から宇陀の歴史を
考える 宇陀市教育委員会 開場 12：30

開演 13：30
一般

（無料）

  展示ホールの催し　　　
　■『天武・持統朝と宇陀』
　　　文祢麻呂や壬申の乱関係の展示　
　【展示期間】1 月 31 日（水）～ 2 月 10 日（土）

　1 月の休館日（1 ～ 4・8・9・16・23・30 日）
                         問宇陀市文化会館（☎ 83・0977）

問 危機管理課（☎ 82・1304 ／ IP ☎ 88・9070）
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行政相談
［予約不要］

1 月 10 日（水）

9：00 ～ 12：00

菟田野人権交流センター

総務課
（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

1 月 10 日（水） 室生振興センター
1 月 15 日（月） 大宇陀人権交流センター
1 月 17 日（水） 宇陀市役所（214 会議室）

人権相談 1 月 10 日（水）
9：00 ～ 12：00

室生振興センター 人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）1 月 15 日（月） 大宇陀人権交流センター

消費生活相談窓口
［予約不要］

1 月 4 日・11 日・
15 日・18 日・22
日・25 日・29 日

（各月・木曜日）
13：00 ～ 16：00

宇陀市役所
（213 会議室）

※ 4 日のみ 214 会議室
商工観光課

（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）

税務相談センター
［要予約］ 1 月 17 日（水）

13：00 ～ 16：00
（1 人約 30 分以内）
※受付は 15：30 まで

宇陀市役所
（211 会議室）

税務課
（☎ 82・1306 ／ IP ☎ 88・9072）

こころの健康相談
［要予約］ 1 月 16 日（火） 13：30 ～ 16：30 宇陀市役所

介護福祉課
（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）
中央保健センター

（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）
ＤＶ相談

［要予約］ 1 月 24 日（水） 13：00 ～ 16：00
（1 人 50 分・1 日 3 人）

予約の際に
お知らせします

人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

1 月 10 日（水）

9：00 ～ 12：00

菟田野人権交流センター 菟田野地域事務所
（☎ 84・2521 ／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所

（☎ 92・2001 ／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所

（☎ 83・2251 ／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）

1 月 10 日（水） 室生振興センター

1 月 15 日（月） 大宇陀人権交流センター

1 月 22 日（月）
農林会館

※榛原総合センターの改修工事
に伴い場所を変更しています。

若者自立のための
無料相談［要予約］ 1 月 9 日（火）

14：00 ～ 17：00
（※相談員の都合で中止と

なる場合があります。）
宇陀市役所

（213 会議室）
若者サポートステーションやまと

（☎ 0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］

1 月 19 日（金）
相談日の 2 週間前よ
り受付（1 人 30 分）

13：00 ～ 16：00
宇陀市役所（211 会議室）

他の相談場所も利用できますので、
奈良弁護士会にご確認ください

奈良弁護士会
（☎ 0742・22・2035）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

宇陀市役所
厚生保護課（2 階） 厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 1 月 10 日（水） 9：00 ～ 12：00

13：00 ～ 15：00
宇陀市役所

（213 会議室）

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

1 月 4 日・18
日（各木曜日） 10：00 ～ 16：00 宇陀市役所 

（301 会議室）
こども未来課

（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

　　　　　　　　　～クーリング・オフできる訪問購入～
　リサイクル業者などから古着・不用品は無いかと来
訪があり、その際に「使わなくなった貴金属（指輪な
ど）は無いか、査定だけでも・・」と言われ売ってし
まったが、あとで考えると惜しくなった。このような

場合、当日を含め８日以内なら
取り消すことができます。時間との勝負です。悩んで
いないですぐに消費者相談窓口に相談しましょう。

問 商工観光課　（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）

■弁護士による福祉専門相談・精神科医による専門相談
　広報うだ今月号折り込みの「うだし社協だより」P6 に掲載しています。
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　　新春書初め大会
　10 日（水）～ 2月 3日（土）
　　作ってみよう鬼のお面
　14 日（日）
　　雪だるま団子作り体験
　21 日（日）…五平餅作り体験
▶場所　うだ・アニマルパーク
問県営うだ・アニマルパーク
　（☎ 87・2520）

■第 10回宇陀市囲碁大会の結果
　11 月 11 日に室生福祉保健交流セ
ンターぬく森の郷において 40 名が
参加し、熱戦が繰り広げられまし
た。結果は次のとおりです。
▶Aクラス（3段以上）
　優勝：前川幹雄（7 段榛原）
　2 位 ：高田博一（5 段名張）
　3 位 ：山村貞二（3 段榛原）
▶Bクラス（2段以下）
　優勝：山口勝巳（2 段室生）
　2 位 ：藤村健二（初段榛原）
　3 位 ：木村正彦（初段榛原）
問宇陀囲碁クラブ　岡本方
　（☎ 82・3268）

■第 15回東北支援チャリティー
　コンサートのお礼
　「みんなで楽しむ音楽会Ⅵ」（12
月 3 日開催）にたくさんのご来場を
いただきありがとうございました。
　募金額　44,213 円は、「あしなが
育英会　遺児支援募金」へ送らせ
ていただきました。

問レインボー宇陀　石川方
　（☎ 090・6911・9818）

■相続・遺言・成年後見
　はじめて講座＆無料相談会
　市民講座および無料相談会を実

施します。司法書士が分かりやす
く説明しますので、初めての方も
お気軽にご参加ください。
▶日時　① 2 月 17 日（土）
　　　　② 3 月 17 日（土）
　　　　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
▶場所　①橿原文化会館
　　　　②奈良ロイヤルホテル
▶内容　相続・遺言・成年後見制度

に関する市民講座（はじめてでも
よくわかる相続・遺言・成年後見）
を開催後、同一会場にて無料相談
会を行います。
▶定員　市民講座 50 名、無料相談

会 6 組（いずれも予約者優先）
▶参加費　無料
▶申し込み　不要（ただし、予約者優先）
▶予約締切　各開催日前日の午後 4

時 30 分まで
問（公社）成年後見センター・リー
ガルサポート奈良支部事務局
　（☎ 0742・22・6707）

■�放送大学に入学しませんか
　放送大学ではテレビ・ラジオ・
インターネットで授業を行う正規
の大学です。働きながら大学を卒
業したい、学びを楽しみたいなど、
さまざまな目的で、幅広い年代や
職業の人たちが学んでいます。大
学や大学院の授業を負担の少ない

費用で自分のペースで受けること
ができます。1 学期の学生を募集し
ています。
　資料を無料で差し上げています。
お気軽に問までご請求ください。
　出願期間は第 1 回が 2 月 28 日ま
で、第 2 回が 3 月 20 日まで。
問放送大学奈良学習センター
　（☎ 0742・20・7870）

■奈良労働局からのお知らせ
～労働保険料は口座振替が便利～
　労働保険（労災保険・雇用保険）
料の口座振替納付とは、あらかじ
め届出いただいた口座から労働保
険料を引き落とし納付する制度で
す。一度登録すれば翌年度も自動
継続されます。
　口座振替制度を利用されますと、
わざわざ労働局（労働基準監督）
や金融機関に出向く手間が省ける
ほか、納付忘れ・遅れがなくなり
非常に便利です。
問労働基準監督署
　奈良労働局総務部労働保険徴収室
　（☎ 0742・32・0203）

■正社員就職を希望している方へ
　10 月の有効求人倍率は、1.38 と
高率になり、正社員求人も増えて
います。ハローワークでは、正社
員での就職を強くお勧めしており
ます。
　一度、ハローワークを利用され
ませんか？
問ハローワーク桜井　職業相談部門
　（☎ 0744・45・0112）

子育て
“ゆっくり・ゆっくり” の
こころを忘れないで！

「美肌の湯
」

　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　

☎0745・82・1126

このページご持参
ランチタイム限定

日帰り温泉
入浴券付き寿司うどん定食　　 （にぎり寿司３貫とうどんのセット）

●期間 : 平成 30 年1/4～1/31
　　※日曜日、1/8 は対象外

保養センター美榛苑
９００円
　　　　　　( 税込）

★レストラン昼食営業11:00 ～13:30

新春
感謝

特別
企画

★温泉チケットはレストランで
　　　　　　　お渡しします

土曜日は OK！
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このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100 文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、

金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■原稿は掲載月の前月 5 日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083／ FAX82・3900）

■スポーツ少年団「榛原ジャガーズ」
部員募集！

　「一球同心」「明るく！元気に！
格好よく！」を合言葉に活動して
いる榛原ジャガーズです。私たち
と一緒に野球をしませんか。まず
は、見学に来てください！

▶練習日　　土・日・祝日
▶練習時間　午前 8 時 30 分～午後

5 時頃（季節や試合などにより時
間変更あり）
▶練習場所　榛原小学校運動場など
▶対象　小学校 1 年～ 3 年生の男女
問田中方（☎ 090・8654・0850）
　藤本方（☎ 090・8751・6436）
　足立方（☎ 090・1677・0685）

■ホームステイや国際交流に興味の
ある方！一緒に 30 周年をお祝い
しませんか？

　アメリカオハイオ州ホーケンス
クールと交流を始めて今年で 30
年！今までたくさんの方と交流し
てきました。私たちと一緒に 30 周
年記念行事を楽しみましょう♪
　初めての方も大歓迎！
▶日時　3 月 21 日（水）
　　　　午前 11 時～
▶場所　カエデの郷「ひらら」
▶内容　楽しい催しをたくさん企画

しています。
▶その他　3 月 19 日 ～ 29 日 ま で

ホーケンスクールの子どもたち
が宇陀市にやってきます。会員も
随時募集しています。お気軽にお
電話ください。

問国際交流を進める会　山本方
　（☎ 090・1899・6560）

■「ヴィンテージカーニューイヤー
ミーティング」開催

▶日時　1 月 2 日（火）
　出展受付：午前 9 時～ 11 時
　一般観覧：午前 11 時～午後 3 時
▶場所　総合体育館駐車場
▶内容　車両展示、人気車投票など
　※詳細公式 HP をご覧ください
　 H P 　 h t t p / / w e b 1 . k c n . j p /

vintagecar-uda/top
　「ヴィンテージ　宇陀市」で検索
問実行委員会　東口方
　（☎ 090・86202・0037）

■新春綱引き大会
　毎年恒例の綱引き大会です。
多数の参加をお待ちしております。
▶日時　1 月 28 日（日）
　　　　受付：午前 9 時 30 分～
　　　　開会：午前 10 時～
▶場所　総合体育館
▶対象　市内在住・在勤の方
▶競技種目
　○小学生の部（8 人引き）…学

年男女に関係なくチーム構成可
（引率者が必要）

　○一般の部（6 人引き）…体重
制限関係なく男女混合可
▶申し込み　1 月 20 日（土）までに
問へ

問市綱引連盟事務局　藤田方
　（☎・FAX　82・3581）

■うだ・アニマルパークから
▶日時・内容　【 1 月開催 】
　7 日（日）
　　動物カルタ大会
　　ぜんざいのふるまい
　8日（月・祝）
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は
、「
大
倭
国
宇
太
郡
波

坂
郷
の
人
、
大
初
位
上
村
君
東
人
、
銅
鐸
を

長
岡
野
の
地
に
得
て
献
る
。
高
さ
三
尺
、
口

径
一
尺
。（
以
下
略
）」
と
あ
り
ま
す
。
大
き

な
銅
鐸
が
「
大
倭
国
宇
太
郡
波
坂
郷
の
長
岡

野
」
で
見
つ
か
っ
た
の
で
す
。
日
本
最
初
の

空から見た「宇陀」

銅
鐸
発
見
の
記
録
で
す
が
、残
念
な
が
ら「
波

坂
郷
」
や
「
長
岡
野
」
の
場
所
は
、
特
定
で

き
て
い
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
平
城
宮
か
ら
出
土
し
て
い
る
木
簡

の
な
か
に
も
「
宇
太
郡
」
と
書
か
れ
た
も
の

も
あ
り
ま
す
。

　

明
治
時
代
に
は
、
郡
区
町
村
編
制
法
に
よ

り
近
代
の
郡
と
し
て
改
め
て
発
足
し
ま
す
。

当
時
の
所
属
町
村
は
、
松
山
町
と
榛
原
・
神

戸
・
政
始
・
伊
那
佐
・
内
牧
・
宇
太
・
宇
賀
志
・

室
生
・
三
本
松
・
曽
爾
・
御
杖
の
各
村
で
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
宇
太
郡
（
宇
陀
郡
）
の
記
録

は
、
古
く
か
ら
あ
り
、
今
の
郡
名
や
市
名
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

文
・
柳
澤
一
宏
（
文
化
財
課
）
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

元
旦
の
「
元
」
は
、
初
め
の
意
。

　

元
旦
の
「
旦
」
は
、日
が
「
太
陽
」、

そ
の
下
の
横
棒
が
「
地
平
線
」
を
表

し
、
地
平
線
か
ら
見
え
る
日
の
出
や

朝
を
意
味
し
、
元
旦
と
は
、
年
の
「
最

初
の
朝
」
と
い
う
意
味
に
な
り
ま
す
。

　

年
の
初
め
に
、
前
の
年
を
無
事
に

過
ご
せ
た
こ
と
に
感
謝
し
、
家
族
や

自
身
の
「
健
康
」
を
祈
念
す
る
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

太
古
か
ら
、
人
は
健
康
や
長
寿
を

求
め
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
だ
け
物
が

あ
ふ
れ
、
便
利
に
な
っ
た
今
日
で
も
、

人
が
健
康
で
あ
り
続
け
る
こ
と
は
、

容
易
で
は
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
私
達
は
、
健
康
で
い
る
に

は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

意
外
に
「
よ
く
体
を
動
か
し
、
よ
く

食
べ
、
よ
く
眠
る
」
こ
ん
な
一
見
単

純
な
こ
と
が
、
人
間
に
と
っ
て
必
要

不
可
欠
で
大
切
な
の
だ
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
体
を
動
か
し
た
り
、
本
を

読
ん
で
、
自
ら
の
健
康
を
見
つ
め
直

し
、
元
気
を
取
り
戻
そ
う
と
努
力
す

る
こ
と
も
、
人
が
よ
り
よ
く
生
き
て

い
く
上
で
、
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

市
で
は
、「
健
幸
（
け
ん
こ
う
）」

を
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
に
据
え
、
健

康
・
長
寿
の
市
を
実
現
す
る
た
め
、

身
体
面
の
健
康
だ
け
で
な
く
、
生
き

が
い
を
感
じ
、
安
心
し
て
豊
か
な
生

活
を
送
れ
る
ま
ち
を
目
指
し
、
市
民

の
誰
も
が
健
康
で
幸
せ
と
思
え
る
ま

ち
「
健
幸
都
市 

ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ

宇
陀
市
」
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
「
一
日
の
計
は
朝
に
あ
り
。
一
年
の

計
は
元
旦
に
あ
り
」
と
言
い
ま
す
。

　
「
よ
く
体
を
動
か
し
、
よ
く
食
べ
、

よ
く
眠
る
」
こ
と
を
心
が
け
、
規
則

正
し
い
リ
ズ
ム
で
生
活
す
る
こ
と
は
、

気
持
ち
が
前
向
き
に
な
り
、
心
身
が

健
康
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
自
尊
感

情
が
高
ま
る
こ
と
で
、
か
け
が
え
の

な
い
存
在
と
し
て
、
自
分
も
他
人
も

大
切
に
し
、
絆
を
深
め
た
り
、
あ
た

た
か
い
家
庭
や
良
好
な
人
間
関
係
を

築
い
て
い
く
上
で
も
、
重
要
で
す
。

　

今
年
、
そ
ん
な
素
敵
な
年
に
し
ま

せ
ん
か
。

 

一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り



　みなさんこんにちは！
　日本に来て 3 回目のお正月を迎えます。毎日がとても早く過ぎて
あっという間の 2 年半でした。年の初めに 1 年を振り返り、前向き
に考えることで、今年はもっと良い年になると思います。
　今回は 2017 年の思い出トップ３と 2018 年の目標を教えます。
【2017 年の思い出】…①学校の夏休み中に子育て支援センターや保
育園等に行って赤ちゃんと触れ合いました。②榛原の花火大会で初
めて浴衣を着せてもらいました。③高校にも行き、生徒が元気に英
語であいさつしてくれたことは素晴らしいことでした。
【2018年の目標】…① Be healthy!　( 健康的になろう）
　　　　　　　　　 ② Be happy!　( 幸せになろう）
　　　　 　　　　　③ Be productive!　( 活動的になろう）

From: キキ
（大宇陀中・菟田野中）

特
　
　
集

市
政
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ピ
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う
だ
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ら

ま
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病
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・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
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チ
ャ
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問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※ 番組内容及び、放送時間は予告なく変更される場合があります。

ご了承ください。
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時
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11
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9

10

1日～20日 21日～末日

11

  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お天気カメラ 

  ストレッチ／タオル体操 
  お知らせ（音声付き静止画） 

  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画） 　野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お知らせ（静止画） 

  サイエンスチャンネル　A 
  お天気カメラ 

  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　すきまエクササイズ＆タオル体操
  サイエンスチャンネル　B 

サイエンスチャンネル　A
   

お知らせ（静止画）
 　　　　　　 

  お天気カメラ 
  お知らせ（音声付き静止画） 

  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  サイエンスチャンネル　B 

 ピカピカはみがきのうた／うきうきダンス
ウェルネスうだ体操【すきまエクササイズ・エアロ】

 　　　 お知らせ（静止画） 
 ホットニュース

 お知らせ（音声付き静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  まちの話題 

  お知らせ（静止画） 

番組表
番組内容 1日～ 10日 11日～ 20日 21日～末日

ホット
ニュース

○イルミネーション点灯
式（田口地区まち協）

○全国学校給食甲子園

※とっておきの笑顔　
　(1 回目）

○歯と口の健康に関す
るポスター・標語コン
クール入賞作品表彰式
○市消防団年末特別
警戒出発式

※とっておきの笑顔　
　(2 回目）

○除夜の鐘つき（おおう
だ南部地域まち協）

○宇陀市成人式

※とっておきの笑顔　
　(3 回目）

野菜たっぷり
クッキング − − ・ポークチャップ

・千切り白菜のスープ煮

まちの話題

○新春を迎えて
○宇陀市文化協会文化

展示会
○地域安全ふれあい餅

つき大会

○ひがしピアノ教室＆ワ
カナバレエ教室が贈
るクリスマスコンサー
ト

○戦国の群像　宇陀三
将サミット

○第 46 回かぎろひを
観る会

サイエンスA
ザ・メイキング：

羽子板
メンデレーエフの奇妙
な棚：ランタノイド

ザ ･メイキング：
ストッキング

メンデレーエフの奇妙
な棚：鉄

ザ・メイキング：
オルゴール

メンデレーエフの奇妙
な棚：銀

サイエンスB 偉人たちの夢：
今西綿司

偉人たちの夢：
リービッヒ

偉人たちの夢：
クストー

はみがきのうた 菟田野保育所 しらゆり保育園 榛原東幼稚園

）（

新
し
い
一
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
昨

年
は
広
報
う
だ
を
ご
覧
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
い
ろ
ん

な
方
か
ら
紙
面
に
対
す
る
意
見
や
感

想
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
ま
だ
ま
だ
改
善
・
改
良
を
進
め

て
い
き
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。
▼
さ
て
、
昨
年
の
前

半
、
県
内
で
は
交
通
死
亡
事
故
が
多

発
し
ま
し
た
。
一
時
、
例
年
の
２
倍

も
の
ス
ピ
ー
ド
で
発
生
し
た
と
の
こ

と
で
す
。
昨
年
一
年
を
通
し
て
み
る

と
11
月
末
日
時
点
で
、
市
内
で
の
交

通
死
亡
事
故
は
0
件
（
前
年
対
比
1

件
減
）、
人
身
事
故
は
65
件
（
前
年

対
比
3
件
減
）
で
し
た
。
▼
ま
た
、

夏
頃
に
は
空
き
巣
や
住
居
侵
入
事
件

が
各
地
で
発
生
し
、
改
め
て
防
犯
に

つ
い
て
考
え
ら
れ
た
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
▼
輝
か
し
い

新
年
で
す
。
交
通
安
全
や
家
屋
の
戸

締
り
な
ど
、
日
頃
の
行
動
に
注
意
し

な
が
ら
、
安
全
安
心
の
一
年
を
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。

※広報うだ 10 月号に掲載しました、『とっておきの笑顔　未来に羽ばたく
子どもたち』の写真を、ホットニュース内で放送します！

平成 29年 12月 1日現在
※（　）内は前月比

総　数 31,196人（-24）
男 14,921人（-4）
女 16,275人（-20）
世帯数 13,067世帯（6）
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中央図書館は、現在
奈良カエデの郷ひらら
に一時移転中

　奈良県では 8月「奈良県子どもの読書活動推進啓発ポスター」コンクール
が、また市では図書館主催「図書館を使った調べる学習コンクール」地域コンクールを初
めて開催し、次の作品が優秀作品として選ばれました。
　読書をすることは、子どもが言葉を学び、感性を磨き、表現力を高め、想像力を豊かにし、
人生をより深く生きる力を身につける上で必要不可欠なことです。

　市立図書館には、難しい本だけでなく、楽しい本や、最近の話題の本、また流行や地
域情報の月刊誌など、様々な本が勢ぞろい。これからも、みなさんの知恵袋として、ぜ
ひ図書館をご活用ください。

▲市内小中学校から 95 作品の応募があり、教育長賞ほか 8 点の受賞が決定

▲岩竹美侑さん（榛原東小 3）
『アサガオのせい長

たねから花まで』

教育長賞

図書館をぜひ利用して！

か
ぎ
ろ
ひ
の
丘 

万
葉
公
園
　（
大
宇
陀
中
庄
）

　
「
か
ぎ
ろ
ひ
」
と
は
、
厳
冬
の
よ
く
晴
れ
た
夜
明
け
、
日
の
出
の

1
時
間
ほ
ど
前
に
現
れ
る
最
初
の
陽
光
と
い
わ
れ
る
自
然
現
象
。

柿
本
人
麻
呂
に
よ
る
万
葉
集
の
一
節
「
ひ
む
が
し
の　

野
に
か
ぎ

ろ
ひ
の
立
つ
見
え
て　

か
へ
り
み
す
れ
ば　

月
か
た
ぶ
き
ぬ
」
は
、

軽
皇
子
（
の
ち
の
文
武
天
皇
）
の
お
供
で
阿
騎
野
を
訪
れ
た
と
き

に
詠
ま
れ
た
も
の
で
、
６
９
２
年
の
陰
暦
11
月
17
日
の
こ
と
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
に
ち
な
み
、
こ
の
丘
で
は
１
９
７
０
年
か
ら
「
か
ぎ
ろ

ひ
を
観
る
会
」が
催
さ
れ
、全
国
的
に
も
知
ら
れ
る
歴
史
行
事
と
な
っ

て
い
ま
す
。
旧
大
宇
陀
町
で
は
、
か
ね
て
よ
り
人
気
の
あ
っ
た
こ

の
「
か
ぎ
ろ
ひ
の
丘
」
を
、
１
９
８
７
年
に
現
在
の
公
園
と
し
て

整
備
し
ま
し
た
。

　

園
内
に
は
万
葉
植
物
や
歌
碑
、
遊
歩
道
な
ど
が
あ
り
、
万
葉
ロ
マ

ン
に
浸
る
こ
と
が
で
き
る
阿
騎
野
の
シ
ン
ボ
ル
と
な
っ
て
い
ま
す
。

至 榛原

至 菟田野
道の駅

宇陀路大宇陀

至 榛原西小
かぎろひの丘
万葉公園

166

166

370

大宇陀
地域事務所

阿騎野
人麻呂公園

みんな
の

知恵袋

▲能見美咲さん（榛原中 3）▲田中彩未さん（榛原中 2）

西田心咲さん（榛原中 3）▶

奈良県子どもの読書活動推進

啓発ポスター（優秀作品）

図書館を使った調べる学習

コンクール（入賞者）

◀西田雄紀さん（榛原東小 3）
『キリギリスの観察』

図書館長賞

▶今年の「かぎろひを観る会」は
1 月 3 日、早朝 4 時～ 7 時に開催
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