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服部さんのご家族　　お正月にみんな集まりました（孫たちと一緒に）

問医療介護あんしんセンター

住所：榛原福地 28 番地の 1
（☎ 85・2500 ／ IP ☎ 88・
　9480 ／ FAX 85・2501）
　※電話番号の間違いにご注意
　　ください。

で
き
る
限
り 

わ
が
家
で
暮
ら
し
た
い

 

～
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
わ
が
家
で
、

　
　
　
　
　
　       

自
分
ら
し
く
、
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
～

自宅（在宅）
62.6

病院など医療機関
10.3

介護施設
7.0

その他
1.8
わからない
11.6

無回答
6.7

％

人生の最期をどこで迎えたいですか？

　

団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な
る
平
成
37
年

に
向
け
て
、
医
療
・
介
護
・
介
護
予
防
・
生
活
支
援
・

住
ま
い
が
包
括
的
に
提
供
さ
れ
る
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
実
現
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

宇
陀
市
で
は
、
平
成
24
年
度
か
ら
、
地
域
医

療
の
在
り
方
や
在
宅
医
療
体
制
と
看
護
や
介
護

と
の
連
携
に
つ
い
て
協
議
を
重
ね
、
平
成
27
年

度
に
は
、
奈
良
県
内
で
は
、
初
め
て
と
な
る
、「
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
機
能
と
「
在
宅
医
療

と
介
護
の
連
携
支
援
」
を
行
う
「
医
療
介
護
あ

ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
ま
し
た
。

　

平
成
29
年
５
月
、
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し

た
抽
出
調
査
「
介
護
予
防
・
日
常
生
活
圏
域
ニ
ー

ズ
調
査
」
で
は
、「
人
生
の
最
期
を
ど
こ
で
迎
え

た
い
で
す
か
？
」
と
の
問
い
に
、
約
63
％
が
「
自

宅
で
迎
え
た
い
」
と
答
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、「
家
族
の
介
護
負
担
が
大
き
く
な
る

の
で
は
？
」「
病
状
が
急
変
し
た
時
に
医
療
が
す

ぐ
に
受
け
ら
れ
る
の
か
？
」
な
ど
不
安
な
気
持

ち
を
お
持
ち
の
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。

　

そ
こ
で
、
療
養
生
活
を
送
っ
て
い
る
方
を
紹

介
し
な
が
ら
、
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
生
活
し
続

け
た
い
と
い
う
願
い
を
実
現
さ
せ
る
、
か
か
り

つ
け
医
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
が
協
力
・

連
携
し
た
チ
ー
ム
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

医療介護あんしんセンター
所長　林　佳江
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市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

特　
　
集

特　集 できる限り わが家で暮らしたい

無
理
し
な
い
在
宅
介
護

ま
さ
か
夫
が
難
病
に
な
る
な
ん
て

　

夫
が
約
10
年
前
に
仕
事
を
辞
め
、
こ
れ
か

ら
は
二
人
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
そ
う
と
思
っ
た

矢
先
、
夫
の
身
体
に
異
変
が
…
。
病
院
を
転
々

と
す
る
も
病
名
が
分
か
ら
ず
、
や
っ
と
分
か
っ

た
病
名
は
「
多
系
統
萎
縮
症
」
と
い
う
難
病

で
し
た
。
病
気
の
こ
と
を
書
い
た
本
を
買
い
、

夫
婦
で
何
度
も
読
み
ま
し
た
。
や
は
り
、
本
に

あ
る
よ
う
な
症
状
が
出
て
来
て
、
病
気
を
受
け

入
れ
る
ま
で
に
3
年
か
か
り
ま
し
た
。

在
宅
で
の
医
療
を
受
け
よ
う

　

在
宅
で
の
生
活
は
覚
悟

が
必
要
で
し
た
。
治
る
病

気
な
ら
入
院
で
も
い
い
が
、

治
ら
な
い
と
分
か
れ
ば
在

宅
で
私
が
最
期
ま
で
看
た

い
と
思
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
制
度
も
分
か
ら
ず
不

安
い
っ
ぱ
い
で
食
事
も
喉

を
通
ら
な
か
っ
た
…
。
そ

ん
な
時
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
さ
ん
に
出
会
い
、

「
任
し
と
き
！
」
の
一
言

で
、
不
安
が
取
れ
担
当
者

の
胸
で
い
っ
ぱ
い
泣
き
ま

し
た
。
自
分
一
人
で
は
ど

う
に
も
で
き
な
い
の
で
や
っ
ぱ
り
相
談
し
て

聞
い
て
も
ら
う
こ
と
が
大
事
で
す
ね
。

夫
の
「
う
ん
」
が
唯
一

　
　
　
　

     

二
人
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　

平
成
24
年
ぐ
ら
い
か
ら
寝
た
き
り
に
な
り
、

2
年
前
か
ら
人
工
呼
吸
器
を
使
用
し
て
い
ま

す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
私
が
話
し
か

ア
イ
デ
ア
と
愛
情
が
詰
ま
っ
た
パ
ジ
ャ
マ

　

夫
は
左
側
に
麻
痺
が
あ
り
、
入
浴
な
ど
の
着

替
え
の
度
に
不
便
を
感
じ
て
い
た
ん
で
す
。
時

間
も
か
か
る
し
、
夫
も
痛
そ
う
で
し
た
。
ど
う

に
か
で
き
な
い
か
考
え
、
麻
痺
の
あ
る
左
袖
の

手
首
部
分
か
ら
胸
元
ま
で
切
り
、
着
ら
れ
な
く

な
っ
た
パ
ジ
ャ
マ
の
ボ
タ
ン
部
分
を
、
切
り

取
っ
た
と
こ
ろ
に
縫
い
付
け
、
簡
単
に
着
脱
で

き
る
よ
う
に
改
良
し
ま
し
た
。
パ
ジ
ャ
マ
作
り

も
趣
味
の
ひ
と
つ
で
す
。
時
間
を
見
つ
け
て
、

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
夫
は
外
に
行
け
ず
季
節
が
分
か
ら
な

い
の
で
、
家
の
中
に
は
季
節
に
応
じ
た
花
を
飾

り
夫
に
声
を
か
け
な
が
ら
一
緒
に
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
夫
も
花
が
好
き
な
の
で
、
嬉
し
そ
う
に

眺
め
て
い
ま
す
よ
。
や
っ
ぱ
り
夫
と
住
み
慣
れ

た
家
で
過
ご
す
の
が
一
番
落
ち
着
き
ま
す
ね
。

け
る
と
夫
は
「
う
ん
」
と
反
応
し
て

く
れ
る
ん
で
す
。
伝
わ
っ
て
い
る
と

思
う
の
で
安
心
で
き
ま
す
。
体
調
が

悪
い
と
き
は
反
応
が
で
き
な
い
の

で
、「
し
ん
ど
い
」
と
は
言
え
な
い

け
ど
、
状
態
が
分
か
り
ま
す
。

や
っ
ぱ
り
在
宅
っ
て
い
い
ね

　

も
し
、
入
院
し
て
い
た
ら
毎
日
が

忙
し
く
て
疲
れ
て
い
た
で
し
ょ
う

ね
。
病
院
へ
の
往
復
や
、
帰
っ
て
か

ら
も
心
配
に
な
る
し
…
。

　

家
に
居
て
く
れ
る
か
ら
時
間
も
あ
り
、
自
分

の
事
も
出
来
る
ん
で
す
。
心
配
な
こ
と
や
体
調

が
悪
く
な
っ
て
も
、
先
生
や
看
護
師
さ
ん
が
来

て
く
れ
る
の
で
、
一
人
で
は
な
い
の
が
心
強
い

で
す
よ
。
毎
日
、
誰
か
が
来
て
く
れ
る
の
で
、

話
を
す
る
こ
と
で
元
気
に
な
り
ま
す
。
夜
中
で

も
す
ぐ
に
駆
け
つ
け
て
く
れ
る
の
で
あ
り
が
た

い
で
す
。
病
院
は

治
療
が
中
心
だ
け

ど
、
在
宅
は
生
活

も
支
え
て
も
ら
っ

て
い
る
の
で
、
入

院
と
は
全
然
違
い

ま
す
。

夫
が
今
日
も
無
事
で
、
私
も
元
気
で
よ
か
っ
た

　

私
に
と
っ
て
の
介
護
は
、
一
生
懸
命
に
な
る

の
で
は
な
く
、
夫
の
事
は
生
活
の
リ
ズ
ム
に

な
っ
て
い
る
の
で
苦
に
な
り
ま
せ
ん
。
夫
の
食

事
は
1
日
3
回
、
栄
養
を
胃
に
直
接
点
滴
で
入

れ
ま
す
。
必
ず
食
事
準
備
を
す
る
の
で
、
私
の

食
事
も
作
り
毎
食
し
っ
か
り
食
べ
て
い
ま
す
。

夫から見えるところに季節
の花を飾っています

月 訪問診療・訪問看護
火 訪問リハビリ
水 訪問入浴・訪問看護
木 訪問看護

金 訪問歯科・訪問看護・
訪問リハビリ

土 訪問看護

1 週間のスケジュール

服
部 

菊
夫
さ
ん 

（
81
歳
）

　
　

 

妙
子
さ
ん 

（
74
歳
）

（
榛
原
赤
埴
）
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宇
陀
市
で
在
宅
医
療
に
取
り
組
ん
で
お

ら
れ
る
、
加
藤
医
師
と
福
井
医
師
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

―
―
訪
問
診
療
（
在
宅
医
療
）
と
は

加
藤
（
以
下
、
加
）　
一
人
で
通
院
が
困
難
な
患

者
の
も
と
に
医
師
が
定
期
的
な
診
療
の
た
め

に
訪
問
し
、
計
画
的
に
治
療
・
看
護
・
健
康

管
理
を
行
う
も
の
で
す
。
定
期
訪
問
に
加
え
、

緊
急
時
に
は
必
要
に
応
じ
て
臨
時
の
往
診
や

入
院
先
の
手
配
な
ど
も
行
い
ま
す
。

―
―
往
診
と
訪
問
診
療
の
違
い
は
？

福
井
（
以
下
、
福
）　
往
診
は
臨
時
。
訪
問
診
療

は
事
前
に
診
る
計
画
を
た
て
、
自
宅
で
患
者

さ
ん
を
診
察
し
ま
す
。
療
養
の
場
を
自
宅
に

す
る
形
で
診
て
い
く
の
が
訪
問
診
療
で
す
。

―
―
訪
問
診
療
の
対
象
者
は
？

加
：
通
院
が
困
難
な
方
で
、
通
院
が
で
き
な
い
状

態
で
あ
れ
ば
ど
ん
な
病
気
で
も
大
丈
夫
で
す
。

―
―
訪
問
診
療
の
手
順
は
？

福
：
入
院
し
て
い
て
、
退
院
時
の
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
で
依
頼
が
来
る
場
合
も
あ
れ
ば
、
今
ま

で
外
来
で
来
ら
れ
て
い
た
方
が
、
だ
ん
だ
ん

通
院
が
難
し
く
な
り
訪
問
診
療
に
移
行
し
た

方
も
い
ま
す
。

―
―
訪
問
診
療
の
目
的
は
？

加
：
訪
問
診

療
は
、
単
に

病
気
を
医
学

的
に
対
処
す

る
だ
け
で
な

く
、
本
人
や

家
族
の
つ
ら

さ
、
し
ん
ど

さ
を
ど
う
取

在
宅
医
療
に
つ
い
て

り
除
け
る
の

か
家
族
全
体

を
対
象
と
し

て
診
て
い
ま

す
。
我
々
の

仕
事
は
、
治

療
を
行
う
こ

と
は
一
つ
の

目
的
で
す

が
、
医
療
面
を
通
じ
て
、
本
人
と
家
族
の
生

活
を
ど
う
支
え
ら
れ
る
か
を
考
え
対
応
し
て

い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

―
―
訪
問
診
療
を
受
け
れ
ら
れ
る
患
者
さ
ん
の

メ
リ
ッ
ト
は
？

福
：
依
頼
を
受
け
る
患
者
さ
ん
が
、
家
で
最
期

ま
で
長
く
生
活
を
し
た
い
と
い
う
願
い
を
叶

え
て
あ
げ
ら
れ
る
の
が
一
番
の
メ
リ
ッ
ト
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

加
：
た
と
え
動
け
な
く
な
っ
て
も
、
最
期
ま
で

自
分
の
役
割
を
果
た
し
な
が
ら
、
住
み
慣
れ

た
家
で
、
最
愛
の
家
族
や
そ
の
地
域
の
人
と

一
緒
に
生
活
で
き
る
こ
と
は
最
大
の
メ
リ
ッ

ト
で
す
ね
。

福
：
ま
た
、
私
の
経
験
上
、
家
に
帰
っ
て
き
た

だ
け
で
元
気
に
な
る
方
も
い
ま
す
よ
。

―
―
訪
問
診
療
を
行
っ
て
思
う
こ
と
は
？

福
：
患
者
本
人
よ
り
も
、
家
族
と
お
話
し
て
い

る
時
間
の
方
が
多
い
で
す
よ
。

加
：
家
族
が
患
者
本
人
の
希
望
を
一
番
知
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
患
者
さ
ん
に
対
す
る
一
番
良

い
生
活
を
家
族
と
一
緒
に
考
え
ま
す
。
訪
問

診
療
で
は
、
話
を
聞
く
こ
と
の
方
が
大
事
で

す
。
在
宅
で
は
医
療
を
行
う
だ
け
で
は
な
い

ん
で
す
。
病
気
を
治
す
医
療
と
、
生
活
を
支

え
る
医
療
と
は
全
然
目
的
が
違
う
ん
で
す
。

加藤クリニック
　加藤　久和　医師

福井療院
　福井　直人　医師
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特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

特　集 できる限り わが家で暮らしたい

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟

　

急
性
期
治
療
後
の
病
状

が
安
定
し
た
患
者
を
、
安

心
し
て
在
宅
復
帰
で
き
る
状
態
に
な
る
ま
で
の

支
援
を
目
的
に
医
療
や
看
護
、
リ
ハ
ビ
リ
を
行

う
病
棟
で
す
。

　

主
治
医
の
判
断
に
よ
り
、
最
長
60
日
、
患
者

本
人
と
家
族
を
中
心
に
、
在
宅
復
帰
と
そ
の
後

の
日
常
生
活
を
視
野
に
入
れ
て
、
医
師
・
看
護

師
・
理
学
療
法
士
な
ど
が
連
携
を
と
り
、
社
会

復
帰
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、
在
宅
で
の
療
養

準
備
が
必
要
な
場
合
や
、
様
々
な
申
請
や
手
続

き
に
つ
い
て
も
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
を
中
心
に
病
院
内
は
も
ち
ろ
ん
、

病
院
外
の

介
護
・
福

祉
が
一
体

と
な
っ
て

入
院
中
か

ら
連
携
し

在
宅
復
帰

に
備
え
ま

す
。

レ
ス
パ
イ
ト
入
院

　

在
宅
介
護
な
ど
で
、
介
護
者
が
日
々
の
介
護

に
疲
れ
を
感
じ
、
介
護
力
の
限
界
を
超
え
、
介

護
不
能
と
な
る
こ
と
を
予
防
す
る
目
的
の
短
期

入
院
で
す
。
例
え
ば
、
近
親
者
の
冠
婚
葬
祭
や

介
護
者
の
病
気
、
家
族
の
事
情
な
ど
に
利
用
で

き
ま
す
。

摂
食
・
え
ん
下
リ
ハ
ビ
リ
評
価
入
院

　

食
事
中
の
え
ん
下
障
害
（
食
べ
物
を
上
手
に

飲
み
込
め
な
い
状
態
）
で
困
っ
て
い
る
方
を
減

ら
す
こ
と
を
目
標
に
、県
内
で
も
数
少
な
い「
摂

食
・
え
ん
下
リ
ハ
ビ
リ
評
価
入
院
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

評
価
入
院
は
、
患
者
さ
ん
の
状
態
を
専
門
ス

タ
ッ
フ
が
評
価
し
、
在
宅
で
家
族
が
ケ
ア
を
継

続
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
行
う
も
の
で

す
。
内
視
鏡
を
使
っ
た
検
査
（
V
E
）
で
実
際

に
飲
み
込
ん
で
い
る
と
き
の
映
像
を
確
認
で
き

る
た
め
、
在
宅
や
施
設
へ
の
往
診
で
も
使
え
ま

す
。
ま
た
、
食
べ
る
時
の
姿
勢
は
と
て
も
大
事

で
、
看
護
助
手
な
ど
定
期
的
に
勉
強
会
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　

辻
村
病
院
で
は
、
医
療
・
介
護
・
福
祉
の
ト
ー

タ
ル
ケ
ア
を
目
指
し
、
安
心
し
て
家
に
帰
れ
る
よ

う
に
退
院
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
困
っ
て
い
る
高

齢
者
が
窓
口

に
来
ら
れ
た

時
に
、
必
要

な
医
療
・
介

護
・
福
祉
サ
ー

ビ
ス
を
紹
介

で
き
る
シ
ス

テ
ム
を
目
指

し
、
職
員
全

員
が
同
じ
意

識
を
持
っ
て

取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

宇
陀
市
立
病
院

辻
村
病
院

在宅介護を支える病院の役割

レスパイト
入院

リハビリ
入院

地域包括ケア
病棟

こんなことを
しているよ！

中井　美代子さん（96歳）
昨年 11月に自宅で倒れ入院となった。当時は口からの食事が取れなかったが
6月に辻村病院へ転院し、えん下訓練を行ったことで、自分で食べれるように
なり、表情も良くなった。好物はウナギとブルーチーズ。先日念願の好物を食
べることができ、外出もできるようになった。（辻村病院スタッフと家族とともに）
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在
宅
療
養
を
見
守
る
人
た
ち

居宅介護支援事業所ゆぁほうむ榛原
ケアマネジャー　永塚　均司

訪
問
看
護
師

　
　
（
ア
ン
フ
ィ
ニ
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　
　
天
笠
さ
ん
・
森
口
さ
ん
）

　

看
護
師
等
が

利
用
者
の
家
庭

を
訪
問
し
、
病

状
や
療
養
生
活

を
見
守
り
、
適

切
な
判
断
に
基

づ
い
た
看
護
ケ

ア
や
ア
ド
バ
イ

ス
を
行
い
、
在

宅
で
の
療
養
生

活
が
送
れ
る
よ

う
に
支
援
し
ま

す
。

　

限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
、
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
看
護

を
行
い
ま
す
。
バ
イ
タ
ル
チ
ェ
ッ
ク
、
食
事
準
備
、
食
事

介
助
、
お
む
つ
交
換
、
排
せ
つ
等
の
処
置
、
医
師
の
指
示

に
よ
る
医
療
処
置
、褥
瘡
（
床

ず
れ
）
管
理
な
ど
。

　

毎
日
、
い
ろ
ん
な
事
業
所

（
ヘ
ル
パ
ー
等
）
が
訪
問
す

る
の
で
、
利
用
者
の
情
報
を

共
有
す
る
た
め
の
連
絡
ノ
ー

ト
は
重
要
。
体
調
の
変
化
に

も
素
早
く
対
応
で
き
ま
す
。

情報を共有するための
連絡ノート

看護師さんの訪問を心待ちに
していた今西マキノさん

病院と連携して支援します
　高齢の人が入院された際に、早い段階から
退院に向けての準備できるよう、病院とケア
マネジャーが連携するために「入退院連携マ
ニュアル」を活用しています。

　病院　　　 入院時：ケアマネジャーに入院
　　　　　　　　　　  したことを連絡
　　　　　　  退院時：5 日前までにケアマ
                                ネジャーに連絡し、
                                カンファレンスの開催

ケアマネジャー

　　　  ・自宅での生活の様子を病院に連絡
　　　  ・退院時、ベットや手すりなどの福祉
　　　　  用具や住宅改修の手配
　　　  ・訪問看護の調整
　　　  ・ヘルパーやデイサービス　など
　在宅療養に必要なサービスを調整します。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

　

介
護
が
必
要
に
な
ら
れ
た
方

に
、
一
番
最
初
に
関
わ
る
の
が
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
で
す
。
介
護
保

険
制
度
を
利
用
し
て
自
宅
で
の
生

活
が
送
れ
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

対
象
者
や
家
族
の
生
活
に
寄
り
添
い
、

必
要
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
対
し
て

制
度
や
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
、
相

談
の
う
え
サ
ー
ビ
ス
を
調
整
し
ま
す
。

多
い
と
き
は
、
一
人
で
1
か
月
に
35

人
ほ
ど
の
担
当
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

利
用
者
だ
け
で
な
く
、
家
族
の
方

に
も
寄
り
添
い
、
少
し
で
も
不
安

を
軽
く
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
は
、

じ
っ
く
り
お
話
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
「
入
浴
が
困
難
な
と
き
」

に
は
、
①
環
境
を
整
え
る
と
入
浴

で
き
る
場
合
↓
手
す
り
の
取
り
付
け
。

②
人
的
介
助
が
必
要
な
場
合
↓
ヘ
ル

パ
ー
な
ど
の
利
用
。③
環
境
を
整
え
て

も
自
宅
の
浴
室
に
入
れ
な
い
場
合
↓

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
訪
問
入
浴
を
利
用
。

な
ど
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
は
様
々
で

す
。

　

自
ら
大
切
に
思
っ
て
い
る
こ
と

は
、
利
用
者
や
家
族
、
主
治
医
の
先

生
や
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
所
（
訪
問

看
護
や
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
）
と

の
連
絡
や
連
携
を
重
視
し
、
電
話
だ

け
で
は
な
く
、
で
き
る
だ
け
直
接
お

会
い
し
て
顔
の
見
え
る
関
係
作
り
を

心
が
け
て
い
る
こ
と
で
す
。

　

利
用
者
や
家
族
の
方
か
ら
、「
相
談

で
き
て
よ
か
っ
た
」「
安
心
で
き
た
」

と
言
わ
れ
る
と
こ
の
仕
事
の
重
要
性

を
感
じ
ま
す
。

　

宇
陀
市
で
は
在
宅
療
養
の
体
制
が

整
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
住

み
慣
れ
た
自
宅
で
暮
ら
し
た
い
方
の

思
い
を
実
現
で
き
る
よ
う
に
、
寄
り

添
っ
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
在
宅
療
養
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
専
門
家

・
在
宅
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

・
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
に
よ
る
日
常
の
支
援

・
歯
科
医
師
に
よ
る
口
腔
機
能
管
理

・
薬
剤
師
に
よ
る
服
薬
管
理

・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス　
　

な
ど
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市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

特　
　
集

特　集 できる限り わが家で暮らしたい

医療・介護の専門職が
連携して支える

医療介護あんしんセンターでも、在宅医療や介護についてのいろんな相談や連携を
推進しています。お気軽にご相談ください。　　　　　スタッフ一同

■地域医療連携会議

　在宅療養を支援する医療や介護の専門職と
行政が連携して対応する環境づくり、後方支
援する入院医療機関とかかりつけ医との連携
を推進するために必要な取り組みについて話
し合います。

■宇陀在宅医療を推進する会研修
　在宅療養支援診療所の医師、看護
師、ケアマネジャー、介護職員など
介護に関わる専門職が自主的に企画
して、医療と介護の専門職の研修会

（緩和ケア・口腔ケア・認知症のケ
アなど）を定期的に開催し、在宅医
療について勉強しています。年々参
加者が増えています。

■病院連携懇話会

　～安心して医療やサービスが受けられる～
　　　　重い病気や介護などの不安を抱えた高齢者が在宅で療養するために、かかりつけ医、
　　　　病院、在宅をサポートする専門家が連携し、療養生活を支えます。

いろんな職種の方が集まり、定期的に話し合いを行っています。

今回は「援助的コミュニケーション」に
ついての勉強会

隣の人とペアになって
コミュニケーションの実践研修

たなか
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