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▲長寿をお祝いし花を贈呈
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➋
健
康
講
座
を
開
催

～
北
辰
地
域
ま
ち
協
～

　

9
月
28
日
、
の
よ
り
ふ
れ
あ
い
の
館
で
健

康
福
祉
部
会
が
「
健
康
講
座
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
当
日
は
、
あ
い
に
く
の
空
模
様
で
し

た
が
、
多
く
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

開
会
の
あ
い
さ
つ
で
は
、
部
会
長
が
、
こ

れ
ま
で
の
取
り
組
み
や
、
組
織
の
活
動
な
ど

に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
。

　

講
座
で
は
、
医
療
介
護
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー
の
山
中
保
健
師
か
ら
、「
認
知
症
と
体

操
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
が
あ
り
、
そ
の
中
で

認
知
症
は
脳
の
病
気
で
あ
り
、
病
気
予
防
を

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
と
い
う
話
と
、
体
操

の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

地
域
で
体
操
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
方
に

体
験
を
発
表
し
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
参
加

者
の
方
に
も
体
操
を
体
験
し
て
も
ら
う
な
ど

❶
長
寿
を
祝
い
敬
老
会

～
室
生
大
野
ま
ち
協
～

　

室
生
地
域
の
多
く
の
ま
ち
協
や
自
治
会

で
、
高
齢
者
を
敬
愛
し
長
寿
を
祝
う
敬
老
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
う
ち
、
室
生
大
野
ま
ち
協
で
は
、
台

風
18
号
の
影
響
が
小
さ
か
っ
た
９
月
17
日
、

室
生
振
興
セ
ン
タ
ー
で
開
催
。
１
０
６
人
の

高
齢
者
が
元
気
に
出
席
し
ま
し
た
。

　

当
敬
老
会
の
特
色
は
、
こ
の
機
会
を
通
し

て
高
齢
者
と
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち

が
、
多
世
代
間
交
流
を
行
っ
て
い
る
こ
と
で

す
。
開
会
式
典
の
後
、
ま
ず
室
生
大
野
子
ど

も
会
が
、
お
祝
い
に
手
づ
く
り
の
花
を
贈
呈

し
ま
し
た
。
続
い
て
、
室
生
小
学
校
校
歌
な

ど
を
会
場
の
全
員
で
合
唱
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
舞
台
演
芸
や
バ
ン
ド
演
奏
、
高
齢

者
の
特
殊
詐
欺
防
止
講
演
会
な
ど
、
多
彩
な

催
し
が
あ
り
ま
し
た
。

　

招
待
を
受
け
た
高
齢
者
は
、
ま
ち
協
の
手

づ
く
り
料
理
を
味
わ
い
な
が
ら
、
終
始
笑
顔

で
歓
談
し
て
い
ま
し
た
。

充
実
し
た
講
座
に
な
り
ま
し
た
。

　

北
辰
地
域
ま
ち
協
で
は
、
地
域
の
活
性
化

と
、
組
織
を
充
実
す
る
た
め
、
い
く
つ
か
の

部
会
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
そ
れ
ぞ
れ
の
部
会
で
事
業
を
予
定

し
て
お
り
、
地
域
の
活
性
化
を
目
指
し
た
取

り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

▲子どもたちと大きな声で歌いました

▲体操の取り組みを説明する参加者▲体操にもチャレンジ

▲保健師からの講演
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掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら
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～
リ
ン
ゴ
～

 ▲整腸・利尿作用が強いリンゴ

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

に
は
、
飢
餓
や
疫
病
を
追
い
払
う
な
ど
の
意

味
が
あ
り
ま
す
。
獅
子
が
舞
う
姿
は
と
て
も

勇
ま
し
く
、
ま
た
獅
子
舞
が
人
の
頭
を
噛
む

こ
と
で
そ
の
方
の
邪
気
を
食
べ
て
く
れ
る
そ

う
で
す
。
子
ど
も
た
ち
も
初
め
て
見
る
獅
子

舞
の
演
舞
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
が
、
頭
を

噛
む
姿
を
見
て
泣
き
始
め
る
子
ど
も
も
い
ま

し
た
。
わ
が
子
の
健
や
か
な
成
長
を
願
う
親

は
満
面
の
笑
顔
で
し
た
。

➌
伊
那
佐
「
灯
」

M
ate2017

～
伊
那
佐
地
区
ま
ち
協
～

　

９
月
23
日
、
宇
陀
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
応

援
補
助
金
交
付
事
業
の
一
環
と
し
て
開
催
し

た
こ
の
事
業
は
、
二
部
構
成
に
分
か
れ
て
催

し
を
行
い
ま
し
た
。

　

第
一
部
は
、
旧
伊
那
佐
幼
稚
園
で
ウ
ッ

ピ
ー
と
の
写
真
撮
影
や
お
楽
し
み
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
な
ど
家
族
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
実

施
。大
勢
の
子
ど
も
た
ち
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
県
無
形
民
俗
文
化
財
の
指
定
を

受
け
て
い
る
「
室
生
の
獅
子
神
楽
（
か
ぐ

ら
）」
の
演
舞
が
始
ま
り
ま
し
た
。
獅
子
舞

　

第
二
部
は
夕
方
か
ら
始
ま
り
、
大
勢
の
方

が
早
く
か
ら
会
場
に
集
ま
り
３
０
８
本
の
竹

灯
籠
の
中
、「
か
ぎ
ろ
ひ
夢
バ
ン
ド
」
の
歌

声
と
と
も
に
灯
籠
流
し
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

一
人
ひ
と
り

の
思
い
が
描
か

れ
た
４
５
０
個

の
灯
籠
は
、
過

去
か
ら
現
在
へ

と
時
代
を
流
れ
、

人
の
手
に
よ
っ

て
未
来
へ
と
送

ら
れ
ゆ
っ
く
り

と
流
れ
て
い
き

ま
し
た
。

　

暗
闇
の
中
、
郷
土
の
芳
野
川
の
水
面
に
映

る
灯
籠
の
『
灯
』
に
懐
か
し
い
光
景
を
思
い

浮
か
べ
る
方
や
、
美
し
い
『
灯
』
の
広
が
り

に
目
を
輝
か
せ
る
子
ど
も
た
ち
な
ど
多
く
の

方
々
の
心
に
残
る
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ
た
よ
う

で
す
。

　

甘
酸
っ
ぱ
い
香
り
と
サ
ク
サ
ク
し
た
歯
触
り
で
親
し

ま
れ
て
い
る
リ
ン
ゴ
は
、
世
界
各
地
の
温
帯
で
広
く
栽

培
さ
れ
て
い
る
落
葉
果
実
で
、
原
産
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
か

ら
西
ア
ジ
ア
に
か
け
て
の
地
域
で
す
が
、
４
千
年
以
上

の
栽
培
の
歴
史
が
あ
り
、
寒
さ
に
も
強
く
て
土
質
も
選

ば
な
い
の
で
栽
培
地
は
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
「
リ
ン
ゴ
が
赤
く
な
る
と
医
者
は
青
く
な
る
」
と
の

こ
と
わ
ざ
が
あ
る
よ
う
に
、
リ
ン
ゴ
は
昔
か
ら
、
健
康

効
果
の
高
い
果
実
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

リ
ン
ゴ
果
汁
の
ク
エ
ン
酸
に
よ
る
さ
わ
や
か
な
酸
味

は
、
唾
液
の
分
泌
を
高
め
て
食
欲
を
増
進
さ
せ
ま
す
。

リ
ン
ゴ
は
カ
リ
ウ
ム
を
多
く
含
ん
で
お
り
、
食
べ
る
こ

と
で
体
か
ら
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
水
と
と
も
に
排
せ
つ
で
き

る
の
で
、
高
血
圧
の
予
防
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

果
肉
に
は
食
物
繊
維
の
ペ
ク
チ
ン
が
多
く
含
ま
れ
て

い
る
の
で
整
腸
作
用
が
あ
り
、
下
痢
に
も
便
秘
に
も
有

用
で
す
。
少
量
で
も
満
腹
感
が
得
ら
れ
、
肥
満
や
糖
尿

病
の
人
に
も
適
し
た
果
実
で
す
。
ペ
ク
チ
ン
を
有
効
に

取
る
に
は
、
よ
く
洗
っ
て
皮
ご
と
食
べ
る
方
が
効
果
的

で
す
。
薄
切
り
に
し
て
サ
ラ
ダ
に
加
え
た
り
、
焼
き
リ

ン
ゴ
や
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
、
ジ
ャ
ム
に
し
た
り
し
て
利
用

し
ま
し
ょ
う
。

　

果
肉
は
酸
化
酵
素
を
含
ん
で
い
る
た
め
、
空
気
に
触

れ
る
と
茶
褐
色
に
変
色
し
ま
す
が
、
薄
い
塩
水
を
を
く

ぐ
ら
せ
る
と
酵
素
の
働
き
が
妨
げ
ら
れ
、
変
色
が
防
げ

ま
す
。

▲子どもの成長を願って

▲灯籠に思いを込めて

▲みんなの思いを込めた灯籠
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