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保
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☎
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・
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６
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２
／
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・
９
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６
）

■ステージイベント

21日（土）
  〇榛原中学校吹奏楽部

        　 〇ご当地キャラ＆観光 PR 他

22日（日）
   〇奈良県警察音楽隊の演奏

            〇近畿日本鉄道吹奏楽部の演奏

その他、市文化協会展示・舞台発表
　　　　　など　内容盛りだくさん 

▲詳しくは、今月号折込チラシをご覧ください

市
で
は
国
保
健
康
推
進
奨
励
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す

　

こ
の
事
業
は
、
前
年
度
１
年
間
に
お
い
て
、
市
が
行

う
特
定
診
査
な
ど
を
受
診
さ
れ
、
医
療
機
関
で
受
診
す

る
こ
と
な
く
健
康
に
過
ご
し
、
ま
た
国
保
税
に
滞
納
が

無
い
世
帯
に
対
し
、
市
国
保
の
健
全
な
運
営
に
貢
献
さ

れ
た
こ
と
に
感
謝
の
意
を
表
す
る
も
の
で
す
。

受
賞
者
に
は
感
謝
状
と
と
も
に
、
人
間
ド
ッ
ク
無
料

受
診
票
を
贈
呈

　

特
定
健
診
や
医
療
を
受
け
て
い
な
い
と
、
生
活

習
慣
病
や
重
い
病
気
を
見
逃
す
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
重
症
化
す
る
と
高
額
な
医
療
費
が
必
要
と
な
る

ほ
か
、
日
常
生
活
を
送
る
う
え
で
も
大
き
な
支
障
と

な
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
、
ご
家
族
や
ご
自
身
の
病
気

の
予
防
と
健
康
管
理
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

※
今
年
度
は
、
松
本
康
伸
さ
ん
、

山
崎
幸
夫
さ
ん
、
梶
野
昇
志
さ

ん
、
大
西
幸
子
さ
ん
、
上
田
伸

一
さ
ん
ほ
か
11
世
帯
の
方
々
が

感
謝
状
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

１
年
間
健
康
で
人
間
ド
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
　
　

 

ゲ
ッ
ト
！

宇陀市　国文祭・障文祭

　奈良県全域で展開される「第 32 回国民文化祭・なら 2017」「第
17 回全国障害者芸術・文化祭なら大会」が、９月１日に開幕し
ました。この 2 つの文化祭が一体開催されるのは全国で初。

　期間中、県内各地で様々な催しが行われ
ます。本市では「薬草文化祭・うだ産フェ
スタ 2017」と「「アートと芸能の里 室生」
大芸術祭」などを開催。

　その他にも 10・11 月は、市内各地で様々
なイベントが催されます。秋の宇陀市をぜ
ひご堪能ください。

▲薬草活用講演会
オオニシ恭子 氏（22 日）

▲薬草文化祭記念講演
 麻木久仁子 氏（21 日）

21～2210

11 ・ 12
17 ～ 19
23 ～ 26

11

「宇陀市薬草文化祭

　うだ産フェスタ 2017」　　

　　で健康チ
ェックしよ

う！

①骨量測定「骨ウェーブ」

②体組成計

③脈波測定「メタボリ先生」

④足指力測定「チェッカーくん」

　　　お待ちしてま～す♪

ひろげよう 健康の輪
あなたの健康が

宇陀市国保の健康！

９月１日、３か月もの長
期間にわたる催しの街頭
ＰＲ活動を実施

「アートと芸能の里 室生」大芸術祭

室生寺ライトアップ
と

日本アニメのコラボ

注目！文化の秋
　食の秋を楽しもう！

宇陀市文化協会　三人展

宇陀市美術展覧会・障がい者作品展

～ 10 月 9 日（室生寺 ※入山料要）　・11 月 1 日～ 8 日（市役所）

・11 月 3 日～ 6 日（市役所）
・11 月 8 日～ 13 日（室生山上公園 ※障がい者作品展のみ開催）
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都
市
計
画
道
路
見
直
し
案
へ
の
意
見
募
集

み
な
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
☎
82
・
５
６
２
４
／
IP
☎
88
・
９
０
９
２
）

来年

２月～

　（予定）

マイナンバーカードでの
 コンビニ交付サービス開始

マイナンバーカードは、身分証明書に
もなる顔写真付のカード。
通知カードに同封されている申請書
により、市役所や地域事務所の窓口
で申請してください。

申請書の QR コードからでも
申請できます。
※交付まで約１か月かかります。

▼マイナンバーカード（プラスチック）

コンビニ交付サービスとは？

問 市民課（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）

コンビニ交付サービスは・・
買い物や外出時、勤務先で急に証明書が必要に・・
でも、市役所の窓口に行く時間がない方も多いはず。
このサービスでは、土・日・祝日も含めた早朝から
深夜まで、また市内に限定されず全国のコンビニで
住民票の写しなどの証明書を取得できます。

マイナンバーカード（個人番号カード）を使って、コンビニエ
ンスストアに設置してあるキオスク端末（マルチコピー機）で、
証明書が取得できるサービスです。

市民課土曜窓口終了のお知らせ
　コンビニ交付サービスの開始に伴い、
来年４月から、現在第２・第４土曜日に
開庁しています市民課窓口を終了させて
いただく予定です。
　ご理解よろしくお願いします。

便利！

◆サービス開始日 　　平成 30 年２月１日（予定）
◆利用できるコンビニ 
　　全国のコンビニ（キオスク端末設置）店舗
　　（セブンイレブン、ローソン、ファミリーマートなど）
 ◆利用時間 
　　土・日・祝日を問わず、午前６時 30 分～午後 11 時まで
　　※年末年始、システムメンテナンス日を除きます。
◆取得できる証明書 
住民票の写し、印鑑登録証明書、住民票記載事項証明書、所得証明書、   
住民税課税（非課税）証明書、戸籍謄・抄本、戸籍の附票の写し
◆証明書交付手数料 　　窓口手数料と同額

ま
と
め
た
も
の
で
す
。

　

ま
た
、「
ま
ち
づ
く
り
（
都
市
整

備
、
福
祉
、
健
康
医
療
、
産
業
、
観

光
、教
育
、環
境
、芸
術
文
化
、防
災
、

行
財
政
運
営
な
ど
）
を
進
め
る
た
め

の
道
し
る
べ
」
で
あ
り
、
み
な
さ
ん

の
暮
ら
し
と
大
き
く
関
わ
る
計
画
で

す
。
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

【
調
査
対
象
】・
無
作
為
抽
出 

・
学
生

 

・
転
出
者 

・
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
者 

 

・
関
係
団
体 

・
子
育
て
世
代 

な
ど

【
実
施
時
期
】
10
月
上
旬

平
成
30
年
度
か
ら
12
年
間
の
宇
陀
市
の
ま
ち
づ
く
り

　

総
合
計
画
策
定
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

　

市
で
は
、
平
成
30
年
度
か
ら
の
市

政
運
営
の
指
針
と
な
る
「
第
2
次
宇

陀
市
総
合
計
画
」
の
策
定
に
向
け
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

計
画
策
定
に
あ
た
り
市
民
み
な
さ

ん
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、
今
後
の

ま
ち
づ
く
り
に
活
か
す
た
め
、
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

総
合
計
画
と
は
・
・

　

将
来
、宇
陀
市
を
ど
の
よ
う
な
「
ま

ち
」
に
し
て
い
く
の
か
、
市
の
目
指

す
姿
や
目
標
、
実
現
の
た
め
の
基
本

方
針
な
ど
を
、
総
合
的
・
体
系
的
に

問
企
画
課
（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

　

市
内
の
都
市
計
画
道
路
の
ほ
と
ん

ど
は
、
昭
和
24
～
50
年
代
に
人
口
の

増
加
な
ど
を
前
提
と
し
て
、
計
画
決

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
現
在
は
人
口
減
少
、
高

齢
化
の
進
行
に
よ
り
、
当
時
と
社
会

情
勢
が
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
計
画
地
の
地
権
者
の
方
々

に
は
、
長
期
に
わ
た
り
建
築
制
限
が

課
せ
ら
れ
て
い
る
ま
ま
で
す
。

　

今
回
、
未
着
手
の
計
画
道
路
に
つ

い
て
計
画
の
再
検
討
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
案
に
つ
い
て
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
に
よ
り
意
見
募
集
し
ま
す
。

【
公
表
す
る
資
料
】
宇
陀
市
都
市
計

画
道
路
見
直
し
（
素
案
）

【
公
表
方
法
】
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま

ち
づ
く
り
推
進
課
窓
口
で
の
閲
覧

【
意
見
の
募
集
期
間
】

　

10
月
16
日（
月
）～
11
月
16
日（
木
）

【
意
見
の
提
出
】

　

様
式
に
よ
り
、
窓
口
ま
た
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
。

※
奈
良
県
が
定
め
る
都
市
計
画
道
路
の

見
直
し
に
つ
い
て
は
、
県
が
別
途
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

宇
陀
市
　
都
市
計
画
道
路
見
直
し
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市
長
日
記

▼
い
い
気
候
と
な
り
、
市
内
各
地
域

で
は
豊
穣
の
季
節
を
迎
え
ま
し
た
。

温
暖
化
の
影
響
や
、
品
種
改
良
に
よ

る
も
の
で
し
ょ
う
か
、
近
頃
は
8
月

末
か
ら
9
月
が
、
稲
刈
り
の
時
期
と

な
っ
た
よ
う
で
す
。
各
地
域
で
一
斉

に
作
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

私
も
農
家
に
生
ま
れ
、
昔
か
ら
農

業
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
最
近
は

家
族
に
任
せ
っ
き
り
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
毎
日
歩
い
て
通
勤
し
て
い
ま

す
の
で
、
田
植
え
か
ら
水
鏡
の
よ
う

な
水
田
の
風
景
、
黄
金
色
に
輝
く
稲

穂
の
風
景
、
稲
刈
り
後
の
は
ざ
掛
け

の
風
景
な
ど
、
農
業
の
営
み
を
五
感

に
感
じ
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
の
幾
百

年
と
続
い
て
き
た
営
み
が
、
い
つ
ま

で
も
続
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

10
月
か
ら
市
内
各
地
の
神
社
で
秋

祭
り
や
新
嘗
祭
な
ど
執
り
行
わ
れ
る

こ
と
で
し
ょ
う
。
今
年
も
、
豊
穣
の

秋
を
迎
え
、
み
ん
な
で
感
謝
し
、
喜

び
あ
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

▼
時
代
は
、
大
き
く
グ
ロ
ー
バ
ル
化

し
、
農
林
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
、

年
々
厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
、
農
林
業
に
新
た
な
価
値
、

魅
力
を
創
造
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
程
、
農
業
委
員
会
に
関
す
る

法
改
正
が
あ
り
、
宇
陀
市
議
会
第
３

回
定
例
会
で
も
「
宇
陀
市
農
業
委
員

会
の
委
員
及
び
農
地
利
用
最
適
化
推

進
委
員
の
定
数
を
定
め
る
条
例
」
の

制
定
を
ご
承
認
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

本
市
の
よ
う
な
中
山
間
都
市
に
お

い
て
基
幹
産
業
で
あ
る
農
林
業
は
、

経
済
面
や
生
産
面
だ
け
で
な
く
、
環

境
面
、
社
会
教
育
面
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
と
し
て
、
ま
た
生
き
が
い
対

策
と
し
て
も
活
用
す
べ
き
で
は
と
考

え
る
次
第
で
す
。

▼
議
会
に
お
き
ま
し
て
、
議
員
各
位

か
ら
多
く
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
宇
陀
市
誕
生
か
ら
、
地
域
の

諸
課
題
、
ま
た
市
全
体
の
課
題
解
決

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、
賛
意

を
得
る
の
が
難
し
い
一
面
も
あ
り
、

今
後
も
引
き
続
き
議
論
を
重
ね
る
必

要
性
を
改
め
て
感
じ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

宇
陀
市
で
は
、
少
子
高
齢
化
、
人

口
減
少
が
進
展
し
て
い
き
ま
す
。
将

来
を
見
据
え
、
市
民
の
皆
さ
ん
も
と

も
に
福
祉
や
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

▼
い
い
季
節
で
す
。
紅
葉
の
秋
、
収

穫
の
秋
を
、
市
内
各
地
を
巡
り
秋
祭

り
な
ど
の
地
域
行
事
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。
紅
葉
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
。
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
宇
陀
市
を

自
ら
、
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。 今年の子どもフェスタ

では、マリオのコスプ
レに挑戦しました (^^)

　 

豊
　
穣

問
商
工
観
光
課
（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

イ
ン
カ
レ
大
学
軟
式
野
球
全
国
大
会
を
誘
致

 
宇
陀
市
は
ス
ポ
ー
ツ
ツ
ー
リ
ズ
ム
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
推
進
し
ま
す
！

　

ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
宇
陀
市
構
想
、
ま
た
観
光
戦
略
の

一
環
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
ス
ポ
ー
ツ
ツ
ー
リ
ズ
ム
。　

　

こ
の
度
、
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
い
る
還
暦
野
球
大

会
と
あ
わ
せ
、
学
生
軟
式
野
球
連
盟
の
大
会
や
チ
ー
ム

の
誘
致
を
行
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

８
月
28
日
～
31
日
は
、
全
日
本

学
生
軟
式
野
球
選
手
権
大
会
（
主

会
場
：
橿
原
市
佐
藤
薬
品
ス
タ
ジ

ア
ム
・
中
央
大
学
ほ
か
13
大
学
参

加
）
を
誘
致
し
、
8
月
29
日
～
9

月
1
日
に
は
、
宇
陀
市
長
杯
第
1

回
イ
ン
カ
レ
大
学
軟
式
野
球
全
国

大
会
（
慶
応
大
学
ほ
か
７
大
学
参

加
）
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

市
長
は
市
長
杯
の
開
会
に
際
し
、

「
市
で
は
、
身
体
の
健
康
、
心
の
健

康
、
そ
し
て
ま
ち
の
元
気
を
目
指

し
て
大
会
を
誘
致
し
て
い
る
。
み

な
さ
ん
が
宇
陀
市
で
元
気
に
プ

レ
ー
し
て
く
れ
る
こ
と
が
、
ま
ち

を
元
気
に
し
て
く
れ
る
。
ぜ
ひ
、

宇
陀
市
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い

た
い
し
、
ま
た
訪
れ
て
も
ら
い
た

い
。」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
市
内

宿
泊
施
設
で
の
宿
泊
を
は
じ
め
市

内
で
の
購
買
な
ど
に
よ
る
経
済
効

果
、
知
名
度
の
ア
ッ
プ
、
交
流
人

口
の
増
加
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

今
後
も
、
宇
陀
市
は
ス
ポ
ー
ツ

ツ
ー
リ
ズ
ム
の
ま
ち
と
し
て
、
各

種
大
会
の
誘
致
を
推
進
し
て
い
き

ま
す
。

全日本大会は約 500 人。市長杯大会
には約 160 人の参加がありました。
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7
月
に
行
わ
れ
た
少
林
寺
拳

法
世
界
大
会 

in 

カ
リ
フ
ォ

ル
ニ
ア 

Ｕ
Ｓ
Ａ
に
日
本
代
表
で
出

場
し
、
組
演
武
の
部
で
優
秀
賞
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
幼
稚
園
の
時
、

父
と
一
緒
に
始
め
た
少
林
寺
拳
法
。

弟
が
後
に
続
き
ま
し
た
。
1
年
前

か
ら
兄
弟
で
組
演
武
を
組
む
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

（
郁
弥
・
二
段
）

も
と
も
と
兄
に
影
響
さ
れ
て
始

め
た
こ
と
も
あ
り
「
絶
対
、

兄
弟
で
優
勝
し
よ
う
」
と
決
意
も

堅
か
っ
た
で
す
。
お
互
い
部
活
な

ど
で
忙
し
く
て
も
、
毎
日
二
人
で

演
武
の
こ
と
を
話
し
合
っ
て
練
習

し
て
い
ま
す
。
し
ん
ど
い
と
い
う

よ
り
は
楽
し
い
で
す
。（聖

弥
・
初
段
）

数々
の
大
会
へ
の
出
場
を
通
じ

て
、
自
分
に
自
信
が
つ
き
ま

し
た
し
、
家
族
や
先
生
、
周
り
の

み
ん
な
へ
の
感
謝
の
大
切
さ
も
分

か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
何
よ

り
「
優
勝
す
る
ぞ
」「
全
国
へ
、
世

界
へ
行
く
ぞ
」
と
次
々
と
目
標
を

持
っ
て
が
ん
ば
れ
た
こ
と
が
本
当

に
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

実
は
7
月
の
世
界
大
会
へ
の
出

場
が
、
家
族
で
の
初
め
て
の

海
外
旅
行
だ
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
が

「
自
分
た
ち
の
力
で
勝
ち
取
っ
た
ん

だ
」
と
思
う
と
、
本
当
に
誇
ら
し
く

思
え
た
し
、
こ
れ
ま
で
み
な
さ
ん
に

支
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に
も
感

謝
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
ア
メ
リ
カ
で

は
、
今
ま
で
積
み
重
ね
て
き
た
経
験

と
修
練
の
成
果
を
発
表
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
世
界
の
拳

士
と
の
交
流
な
ど
数
々
の
場
面
で

刺
激
を
受
け
、
と
て
も
貴
重
な
経
験

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

兄
弟
の
仲
が
良
い
と
こ
ろ
も
結

果
に
繋
が
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
今
後
の
目
標
は
「
大
会
で

優
勝
す
る
こ
と
」。
こ
れ
か
ら
も
組

演
武
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
、
お

互
い
刺
激
し
あ
い
、
話
し
合
い
な

が
ら
力
を
合
わ
せ
て
進
ん
で
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

拳
禅
一
如
　

 

（
拳
は
肉
体
、
禅
は
精
神
。
心
と
体
は
ひ
と
つ
）

少
林
寺
拳
法
　
德
永
郁
弥
・
聖
弥
さ
ん
（
榛
原
篠
楽
）

問
危
機
管
理
課
（
☎
82
・
１
３
０
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
０
）

災
害
に
負
け
な
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

 
災
害
時
の
医
師
派
遣
・

医
療
救
護
活
動
で
連
携
！

▲調印式後には意見交換がなされました

　

こ
れ
に
よ
り
、
震
度
６
弱

以
上
の
地
震
や
風
水
害
、
土

砂
崩
れ
な
ど
に
よ
る
大
規
模

災
害
に
よ
り
市
内
で
甚
大
な

被
害
が
発
生
し
た
場
合
、
医

師
会
に
は
市
地
域
防
災
計
画

に
基
づ
く
医
療
・
救
護
活
動

を
実
施
す
る
た
め
の
医
師
の

派
遣
協
力
や
防
災
訓
練
の
実

施
に
協
力
を
い
た
だ
く
こ
と

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

7
月
20
日
、
本
市
と
宇
陀
地
区
医
師
会
の
間
で
「
災
害

時
の
医
療
救
護
活
動
に
つ
い
て
の
協
定
」
調
印
式
を
行
い

ま
し
た
。

　

災
害
が
発
生
し
た
場
合
の
対
応
と
し
て
、
最
も
重
要
な

こ
と
は
人
命
の
救
助
で
あ
り
、
こ
の
協
定
は
、
災
害
時
に

負
傷
者
な
ど
に
対
す
る
初
期
医
療
体
制
を
構
築
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

＜主な協定内容＞
・震度 6 弱以上の地震や風水害など、大規模

災害により各地域で甚大な被害が発生した
場合、地域防災計画に基づく医療、救護活
動を実施するための医師の派遣

・トリアージ ( 傷病者の重症度の判定 )
・傷病者に対する応急処置
・後方医療施設への転送の要否及び転送順位

の決定・死亡の確認
・遺体検案等への協力
・合同訓練への参加

災
害
時
指
定
緊
急
避
難
場

所
の
一
時
閉
鎖
に
つ
い
て

　

現
在
、
榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー
が

大
規
模
改
修
工
事
に
よ
る
全
館
休

館
の
た
め
、
避
難
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
災
害
時
に
備
え
て
、
事

前
に
当
該
施
設
以
外
の
最
寄
り
の

災
害
時
指
定
緊
急
避
難
場
所
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

【
休
館
期
間
】

　

平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で

【
最
寄
り
の
避
難
場
所
】

　

榛
原
小
学
校
・
榛
原
中
学
校

▲協定を締結した宇陀地区医師会　釜本会長と竹内市長
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