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 今そこにある危機  
～まずは自分自身で～

特　集

5 月 28日に行われた関戸自治会での防災訓練から
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気になる進路：引き続き、気象庁からの情
報に注意しよう。台風の接近前は、家の周
囲の片付け、避難グッズの点検をしよう。
台風が接近したときは、外出を控え、危険
な場所には近づかない。市からの避難情報
に注意しよう。

1日後

20h 前

3日前

2日前

台風北上：テレビやラジオ、イン
ターネットで発表される気象庁か
らの注意報や警報に注意しよう。

何となく感じる異変
近ごろ「観測史上初」「観測史上最大」「統計史上初」といっ
た気象における様々な記録が更新されています。昨年の例を
挙げると、統計史上初、東北地方の太平洋側、岩手県大船渡
市に上陸し、大きな被害を及ぼした 8月の台風 10号。また、
北海道への３つの台風上陸は観測史上初めてのことでした。

全国に約 1,300 か所設置されているアメダス（地域気象観
測システム）のうち 1,000 地点での過去 40年間の観測デー
タによれば大雨は年々増加傾向にあります。

大雨だけではありません。昨年の夏は非常に暑かったと感じ
ませんでしたか？
アメダス大宇陀観測所のデータによれば、昨年 7月と 8月
の気温 30度以上の真夏日は 47日を観測。過去 10年間の
真夏日の平均は 39.7 日で、比較すると差は歴然です。

そこで、今回の特集では、日常の生活の中に防災・減災に役
立つ行動・知識・備えなどを見つけ、実践していく「生活防
災」を提唱します。

特　集

わが家の台風タイムライン

台風が発生したら、 ど
んな心構えがいるの
かな？

命
を

  

守
る 防災士　笹尾さん

今そこにある危機 
～まずは自分自身で～

災害発生時に自らを守り、犠牲者を出さない取
り組みを日常生活の中で少しずつ実践してい

きましょう。

災害に遭われた方がよく「想定外」だとか「今
まで経験した事がない」とか「過去にこの様

な災害は無かった」、「まさかこの地域で災害が発
生するとは」などの事をおっしゃいます。災害は、
『いつ、どこで、どの様に発生するか・・・』わか
りません。

毎年、台風や大雨などの気象災害が発生し、犠
牲者が出ています。これからが、台風シーズ

ンです。

さあ！みなさん、ご一緒に災害への備え「生活
防災」を考え実践しましょう！

問危機管理課
（☎82・1304／ IP ☎ 88・9070）
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特　集      今そこにある危機〜まずは自分自身で〜

　日
頃
か
ら
、
み
な
さ
ん
が
心
が
け
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、
ま
ず
情
報
収
集
。

こ
れ
は
、
自
助
の
基
本
で
す
！

情報収集が基本！■知識や情報は命綱■
　市では、火災や気象、災害情報の他に、不審者情報
などの防犯情報を発信する「宇陀市安全・安心メール」
を配信しています。
　このメールでは、みなさんにいち早く災害の備えを
してもらうよう、気象警報や避難情報などの防災情報
を発信しています。
　その他にも、「防災無線」や「うだチャン」、「ホーム
ページ・フェイスブック」など、様々な方法で情報を
発信します。

　特
に
、
大
雨
シ
ー
ズ
ン
や
台
風
の
発
生

中
は
、
ど
の
情
報
源
を
一
番
参
考
に
す
る

べ
き
か
？

　自
分
た
ち
の
地
域
の
状
況
に

合
わ
せ
て
、
事
前
に
調
べ
て
お
く
こ
と
も

重
要
で
す
。

宇陀市では
　災害情報をこれでゲット！

宇陀市安全
安心メール

ホームページや
フェイスブックは
スマホでも見れます

基本はテレビと
　気象庁のホームページ！

災害時、サイレンが鳴れば
　まず、うだチャンを！

緊急時には、生放送
やテロップで
情報を発信します

情報収集は自助の第一歩

安全・安心メール
ぜひ登録を !

宇陀市　安全・安心メール

時間雨量
ｍｍ 予報用語 イメージ 想定される

災害状況
10～ 20 やや強い雨 ザーザー降る 長く続く場合は要注意

20～ 30 強い雨 どしゃ降り 側溝や小川があふれる

30～ 40 激しい雨
バケツをひっ
くり返したよ
うに降る

山崩れ・崖崩れの危険
危険区域では避難準備が
必要

50～ 80 非常に激しい雨
滝のように降
る

マンホールから噴き出す
土石流の危険

80～ 猛烈な雨 息苦しくなる
ような圧迫感

大規模災害の危険
厳重警戒が必要

雨の強さって基準が
あるのを知ってる？

ラジオも大事

ズバリ、
自助とは備えること！

非常時に必要な情報っ
て何だろう？

宇陀市消防団女性部

市からの防災情報、各防災情報へのリンク
安全・安心メールや緊急速報メール、災害伝言サービスの情報

雨量や台風の進路、天気予報など
検索

市内河川の水位と雨量の状況
検索

  宇陀市　防災・安心 検 索

  気象庁　気象警報 / 台風情報　検 索

  国土交通省　川の防災情報 検 索

情
報

雨が降り始めたら
、

台風が北上してき
たら、

“ 情報確認” ！

登録方法が分からなかったら、
気軽に危機管理課へお尋ねください。

　2017年7月号3



わが家、わがまちを知ろう！■自分たちの身の回りは安全？■
　この度、おおうだ南部地区まち協で作成されたリー
フレット【わが家のカルテ】は、「住んでいる家は安全か」
「どんな被害が想定されるか」といった、それぞれの家
の特徴や家族との緊急連絡方法などを再確認するもの
で、関戸自治会オリジナルの【非常時にそなえて月１
回確認しましょう】は、「懐中電灯や電池」など、万が
一に備えて点検するもの。
　これらを地域の【防災マップ】と合わせて日常生活
の一部と位置づけることで、生活防災の意識を持つ大
事な意味があります。

　時々、家の周りを散歩しよう！
散歩を通して、地域の危険箇所や避難経路の確認のほ
か、AEDの設置場所などを覚えましょう！

■ハザードマップを確認しよう！■
　『土砂災害（特別）警戒区域』と『浸水危険箇所』と
いう言葉を知っていますか？
　市では、市全域を対象に洪水・土砂災害用、地震用
と2種類ハザードマップ（被害予測地図）を作成し、ホー
ムページなどで公開しています。

　自宅が、警戒区域内や浸水想定区域内にある場合は、
早めの避難を心がけましょう。

宇陀市　ハザードマップ

関戸自治会　中野会長

各々の自助の意識が
集まってこそ、共助が
育ちます。
こうして、地域防災力
が向上するのです。認

識

今回、まち協では市防災訓
練と連携した「おおうだ南
部地区いっせい防災訓練」
を行いました。

以前、自分たちの地域を細かく調
べ、災害時に安全に避難するこ
と、災害になりやすい場所を知る
目的でマップ作りを行いました。

こうして、地域の様々な情報
が詰まった防災マップは、今
後地域での災害対応において
強力なアイテムとなります。

このカルテで、わが家の状況を
把握し、チェック表では、毎月、
安全確認と点検をします。

住民の方に安全に避難し
てもらうことを第一に！
地域を把握し、避難誘導
を万全にしよう！

まず、個々に防災意識を持つことですね。
そして、みんなで安全にどう避難するのか？
そういった時にこそ組織が大事と思います。

万が一に備え、同居家族以外の緊急連絡先を
把握することが非常に重要です。

地域防災マップ

わが家の防災カルテなど

この訓練が、地域内でのコミュニ
ケーションの機会になりました。
まずは、意識づけができたと思います。

　2017年7月号 4
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特　集      今そこにある危機〜まずは自分自身で〜

　土
砂
災
害
警
戒
区
域
な
ど
の
ハ
ザ
ー
ド

区
域
内
に
い
る
人
は
、
避
難
情
報
（
避
難

準
備
・
高
齢
者
等
避
難
開
始
）
発
令
の
段

階
か
ら
、
自
主
的
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

判断！早めの避難行動！■台風が発生した時点から
避難へのカウントダウンが！■

　台風上陸の恐れが発表されてからの 24 時間、どう
備えるか？ここが安全？それとも危険？を自らで判断
したり、気象警報などが発表された場合、避難情報が
発令された場合の避難の判断と行動が命を守る鍵にな
ります。

変　更　前 変　更　後
避難準備情報 避難準備・高齢者等避難開始
避 難 勧 告 避難勧告　　　　※変更なし
避 難 指 示 避難指示（緊急）

切迫度 発令種別
（避難情報）

避難行動
（あなたがとるべき行動）

避難準備
高齢者等避難開始

○非常時持出し品の用意など、
いつでも避難できるよう準備
を呼びかけています。
○高齢者、病人、障がい者など、
避難行動要支援者の方は、支
援者とともに早めの避難を開
始してください。

避難勧告
○被害が予想される住民に対し
て避難を呼びかけています。
避難を開始してください。

避難指示（緊急）

○避難中の方は、確実に避難を
完了してください。
○避難していない方はただちに
避難所へ向かってください。
○避難の時間的余裕がない場合
は、生命を守る最低限の行動
をしてください。

低い

■次の場合は、すぐに避難を！■

 ①市からの避難勧告などが発令された場合
 ②土砂災害ハザード区域内で「土砂災害警戒情報」が

発表された場合
 ③大雨などにより普段と異なる状況（山鳴り、小石が

落ちてくる、異様な匂いなど）に気づいた場合
など

■避難情報の名称が変わりました！■

　昨年 8 月の台風 10 号では、岩手県岩泉町で川のは
ん濫被害がありました。当時、同町では「避難準備情報」
が出されたのですが、意味が伝わらず高齢者施設から
多数の犠牲者を出しました。このことを受けて、集中
豪雨などの災害時に避難に時間を要する人の早期避難
を促すため、名称が変更となりました。

避難情報が発令されたということは、
実際に危険が迫ってくるということ！

家の戸締りや避難袋を準備して！

避難
所へ
は

手ぶ
らで

行か
ない
で！

高い

命を守るため
早めの行動を！

行
動

この状況は「強い雨」。
時間雨量 20 ～ 30mm。
側溝や小さな川はあふれ
出します。

避難所では、地域の誰が避難してい
るのか確認を！
避難所の運営は、状況を一番知って
いる地域住民が主体となって行い
ましょう。

この状況は「激しい雨」。
時間雨量 30 ～ 50mm。道
路が浸水し、山崩れの可能
性あり。避難準備が必要！

　2017年7月号5



事前にシェイクアウト訓練の動画を
うだチャンなどで公開しました

宇陀市の防災力アップを目指して！■宇陀市いっせい地震訓練実施■
～その時、行政ができること～

　市では、大地震を想
定し、行政機関、地域
住民が連携して災害
復旧対応ができるよ
う、災害対策本部およ
び避難所の開設訓練
を実施しました。

　
　この訓練では、時間ごとに発生する様々な事態に行
政がどう対処すべきかを実践し、その効果や課題、問
題点などを検証しました。

　実際に、市役所会議室での
災害対策本部の開設をはじ
め、防災無線やうだチャン、
インターネットなどの情報
ツールの活用、現場班は各現
場に出動し本部からの指示に
よる実演訓練を、また市内 30
か所の指定緊急避難場所では、
避難所班が施設を開所し、本
部との情報伝達などの行動訓
練を行いました。

宇陀市消防団長

桜井警察署
宇陀分庁舎所長

公助には、限界があり
ます。自助や共助でで
きること、公助でしか
できないことを認識す
ることが大事！

宇陀消防署警防課長

連
携

5 月 28 日、宇陀市防災訓練
を実施しました

市内各所でも様々な形で防
災訓練が実施されました。

全ての電源が切れたり、
破損などでデジタル機器
が使えないときに、どう
対処するのか課題。

地震発生！！

本当の災害時、様々な状況で
人数が揃わないことも想定で
きる。そういった場合のシミュ
レーションも必要。

訓練では、災対本部を
はじめ全庁体制で役割
実演を行いました。

名張断層を震源とす
る震度 6強の直下型
地震の発生を想定

これまでの訓練で、各自
の対応力も向上し、一歩
ずつ前進してきています。

訓練では、優先して行うべき対応の判断
能力を養いました。

予想のつかない災害
に対応できる力を磨
くための訓練を重ね
ていきたい。

　2017年7月号 6
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　市
で
は
、
災
害
時
に
自
力
で
の
避
難
が
困

難
な
方
が
、
地
域
で
の
助
け
合
い
の
も
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に
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す
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と
が
で
き
る
よ
う
「
避
難

行
動
要
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者
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制
度
」
を
設
け
て
い
ま

す
。

顔の見える関係「支え合い」で守る■災害時はコミュニティ防災■
　市の「避難行動要支援者避難支援制度」では、災害
時などの場合に、助けを必要とする高齢者や障がい者
などの方々に対して安否確認、避難の支援を行ってい
ます。
　この制度は、支援を必要とされる方から登録された
「ご自身の体調」や「家の間取り」「避難を支援する方
の連絡先」などの情報を台帳化します。その情報を地
域や関係機関と共有することで、いざという時だけで
なく、日頃からの声かけなど、近隣の方の協力により、
地域みんなが安全安心に暮らせるよう役立てられます。

支援を必要とされる方は事前の登録が必要です

次に当てはまる在宅の方が対象です
〇要介護認定３～５を受けている方
〇身体障害者手帳１・２級を所持する方（心臓、じん
臓機能障害のみで該当する者は除く）

〇療育手帳Ａを所持する方
〇精神障害者保健福祉手帳１・２級を所持する単身世
帯の方

〇市の生活支援を受けている難病患者
※上記に該当しない方でも避難することに支援の必要
がある方は対象となります。

■「守り」＝「守られ」■
　この取り組みを有効に進めるには、みなさんが日頃
から地域内で積極的なコミュニケーションを図ること
が大切です。

　「お互いさま」の精神で日頃から顔の見える関係を築
くことで、互いに地域の中で見守り、見守られること
ができます。災害時には一緒に避難するなど、共助の
精神「支え合い」に基づく地域活動の一つとして、こ
の取り組みへのご参加とご協力をお願いします。

日頃からの
コミュニケーションが

大事だね

1分間の安全確保行動を！

市内の学校や事業所などでも実践されます‼

7/10（月）
　　　　　　　AM10：30
奈良県いっせい地震行動訓練

NARA Shake Out !
災害に強い奈良県へ～ナラ・シェイクアウト

山口　危機管理監

あいさつから始まる
地域での防災活動！共

助

問危機管理課（☎82・1304／ IP ☎ 88・9070）
介護福祉課（☎82・3675／ IP ☎ 88・9088）

何よりまずは自分自身が、また隣
近所同士で共に「命を守る」とい
う意識を持つことが重要です。

この取り組みでは、要支援
者一人ひとりに対して、「誰
が」「どのように」支援する
という個別の支援計画を地
域の方と一緒に作ります。

地域の誰が避難をしてい
るのか？他に助けを待っ
ている人はいないか？
地域内でのネットワーク
が重要です

　2017年7月号7
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薬草関連ブース出展者募集！
内容 /原材料に薬草を使用した商品もしくは薬草に

関連した企業、団体などの PR・販売
出展料 /無料（1 ブース 3.6 ｍ× 3.6 ｍ）
対象 /薬草に関連した企業、団体など（市外も可）
　※応募者多数の場合は抽選

薬草料理コンテスト出展者募集！
内容 /食材に薬草を利用した飲食物全般。（料理、

スイーツ、飲料など）
出展料 /無料（1 ブース 3.6 ｍ× 3.6 ｍ）
対象 /薬草に関連する企業、団体、個人（市外から

の出展も大歓迎）
出展条件 /・販売価格は自由
 ・賞は、特別審査員の審査および購入者の投票により

決定　（受賞者には賞品あり）
・提供料理は、１種類のみ
・店舗で使用するガスなどの熱源、調理機材は出展

者で準備（電気は主催者で用意）

薬草文化祭

「薬草文化祭」書道展作品募集
内容 /薬草に関連した書道作品を募集
　作品は同文化祭会場で展示発表
対象 /小学生・中学生　出展料 /無料
応募点数 /1 人 1 点
応募方法 /作品、出品目録を持参、または送付

9/8
締切

＜共通事項＞
【要件】
　○ 21 日・22 日の両日、出展可能な方に限る
　○イス・机は主催者で用意
　○配食・試食など調理を伴うものは、保健所の許可が取れるもの

に限る（保健所への申請は、実行委員会でまとめて行います）
【申し込み】申込書により、郵送または FAX
　　　　（様式は産業企画課窓口およびホームページで）

【申込先・問い合せ】産業企画課
　　〒 633-0292　榛原下井足 17-3
　  （☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075 ／ FAX82・8211)

宇陀の薬草産業の活性化のため
市内での薬草料理メニュー開発

を支援します
■宇陀市薬草料理メニュー開発支援事業補助金
　市内の飲食店などが新たな薬草料理メニューを提供すること
を目的に開発するための経費の一部を補助します。

【対象】
○市内で飲食店などの営業を行っている個人また法人であっ

て、飲食店営業許可を受けているもの
〇市税などの滞納がないこと　　　　　　など

【交付額】定額（10/10）（上限額 20 万円）
　　　　　※予算額に達し次第終了

【補助対象経費】試作材料費、旅費、食糧費、謝金、試食品代金、
ＰＲ資材作成費など　※旅費については３万円が上限

 問産業企画課 （☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

8/10
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▶今、開花時期を迎える大和当帰
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市内企業・団体出展者募集！
内容 /企業・団体の PR や商品の販売など
出展料 /無料（1 ブース 3.6 ｍ× 3.6 ｍ）
対象 /市内に本社または支社を有する企業、または

市内で活動している団体など

奈良あったかもんグランプリ
宇陀予選　出展者募集！
内容 /宇陀市に関連した名称を付けたあったかいも

の全般（例／鍋料理、粕汁、ポトフなど）
出展料 /無料（1 ブース 3.6 ｍ× 3.6 ｍ）
対象 /市内に本社または支社を有する企業、または

市内で活動している団体など
出展条件 /・販売価格は 500 円以内
 ・準備から調理、呼び込みまでチームで行う
 ・賞は、特別審査員の審査および購入者の投票により

決定　（受賞者には賞品あり）
 ・提供料理は、１種類としできる限り地域の食材を

利用
 ・来年１月開催予定の「あったかもんグランプリ」

へは、入賞者と調整の上、出展者を決定
 ・店舗で使用するガスなどの熱源、調理機材は出展

者で準備（電気は主催者で用意）

うだ産フェスタ
2017

うだ産フェスタ 2017
　　　宇陀市薬草文化祭
　　　　　出展者募集！

10/21　～ 22土 日
開催時間：10：00～ 15：00　　場所　宇陀市総合体育館

農産物をはじめ、市内の特産品・名産品など、市内のじまんの品を
一堂に集めた、市の一大イベント「うだ産フェスタ 2017」！

今年は、「国文祭・障文祭なら 2017」の一環として
「薬文化の歴史残る宇陀」を発信する「宇陀市薬草文化祭」と同時開催！

宇陀市　うだ産　薬草文化祭

8/10
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フリーマーケット出店者募集！

出店料 /２日間 2,000 円
　　　　（1 ブース 2.5 ｍ× 3 ｍ）
出店禁止品 /食品・飲料・生き物・コピー商品・

風俗関係・当てもの・市が不適切と認めたもの
募集数 /20（申込者１名につき２ブースまで）
申し込み / 問宇陀商工会 
　 （☎ 82・2211 ／ FAX82・6547）

9/8

締切

 問産業企画課 （☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）



■
予
定
さ
れ
て
い
る
質
問
内
容

〇
環
境
問
題
　
〇
宇
陀
市
の
く
ら
し

〇
安
心
安
全
　
〇
教
育
　
〇
産
業

【
日
時
】
7
月
27
日
（
木
）

　午
前
10
時
～
午
後
0
時
20
分
頃

【
場
所
】市
議
会
議
場（
市
役
所
4
階
）

※
当
日
は
、
一
般
の
傍
聴
可
能
。

【
う
だ
チ
ャ
ン
11
放
送
日
】

生
放
送：
7
月
27
日
（
木
）（
生
中
継
）

再
放
送
：
9
月
10
日
（
日
）

　
①
午
前
10
時
～
　
②
午
後
6
時
～

（
2
回
放
送
を
予
定
）
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▲昨年の様子

問
議
会
事
務
局
（
☎
82
・
５
７
７
１
／
IP
☎
88
・
９
０
８
２
）

ど
ん
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
の
？

　
宇
陀
市
子
ど
も
議
会
を
開
催
！

　
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
、
行

政
へ
の
関
心
と
理
解
を
深
め
、
郷
土

愛
の
醸
成
を
図
る
た
め
、
体
験
学
習

の
場
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

　
市
内
各
小
学
校
６
年
生
の
代
表
12

名
が
子
ど
も
議
員
と
な
り
、
学
級
や

自
分
た
ち
で
考
え
て
き
た
「
宇
陀
市

が
こ
う
な
っ
た
ら
い
い
な
あ
」「
宇

陀
市
の
こ
こ
が
課
題
」
と
思
っ
て
い

る
こ
と
を
市
長
を
は
じ
め
市
行
政
に

投
げ
か
け
て
い
き
ま
す
。

　
明
日
を
担
う
子
ど
も
議
員
の
熱
い

思
い
を
ぜ
ひ
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
擁
護
委

員
法
に
基
づ
い
て
法
務
大
臣
よ
り
委

嘱
を
受
け
た
民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。
各
委
員
は
、
地
域
の
み
な
さ
ん

か
ら
の
人
権
相
談
を
受
け
、
問
題
解

決
の
お
手
伝
い
を
し
た
り
、
法
務
局

の
職
員
と
協
力
し
、
人
権
侵
害
に
よ

る
被
害
者
の
救
済
を
す
る
な
ど
、
地

域
の
み
な
さ
ん
が
人
権
に
つ
い
て
関

心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
啓
発

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
街
の
身
近
な
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー

　
人
権
擁
護
委
員
を
紹
介
し
ま
す

問
人
権
推
進
課
（
☎
82
・
２
１
４
７
／
IP
☎
88
・
９
０
７
７
）

　
市
で
は
、
7
月
1
日
現
在
で
８
名

の
委
員
が
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
毎
月
、委
員
に
よ
る
人
権
相
談（
相

談
日
は
Ｐ
31
）
を
実
施
し
て
い
ま
す

の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
各
地
区
の
人
権
擁
護
委
員
】（
敬
称
略
）

■
大
宇
陀
　中
井
陽
子
・
柳
本
豊
一

■
菟
田
野
　峯
畑
忠
郎
・
小
泉
和
仁

（
新
任
）

■
榛
原
　
　片
山 

聖
・
諏
訪
江
津
子

■
室
生
　
　酒
井
靖
志
・
池
内
鈴
子

▲今年行った出前教室の様子

　
　市
長
日
記

▼
宇
陀
市
議
会
第
2
回
定
例
会
が
開

会
さ
れ
、
議
員
の
方
々
か
ら
市
民
の

皆
さ
ん
と
同
じ
く
、
宇
陀
市
の
将
来

に
向
け
た
心
配
や
希
望
、
ま
た
行
政

が
ど
う
あ
る
べ
き
か
な
ど
、
多
く
の

想
い
や
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▼
私
に
は
市
長
と
し
て
、「
宇
陀
市

ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦

略
」
を
、
着
実
に
進
め
て
い
く
責
任

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
議
員
各
位
、

市
民
の
理
解
と
協
力
が
あ
っ
て
は
じ

め
て
、
実
行
で
き
る
こ
と
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
行
政
一
丸
と
な
っ
て
精
一

杯
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

▼
宇
陀
市
の
高
齢
化
率
は
、
年
々
上

昇
し
、
4
月
現
在
で
３
７
．
７
%
と

な
っ
て
い
ま
す
。
今
、
市
の
社
会
福

祉
政
策
の
あ
り
方
が
問
わ
れ
て
い
ま

す
。
市
の
政
策
の
根
幹
は
、
ウ
ェ
ル

ネ
ス
シ
テ
ィ
宇
陀
市
構
想
の
実
現
で

す
。
生
涯
健
康
、
生
涯
現
役
、
生
涯

楽
し
く
働
く
こ
と
へ
の
取
り
組
み
を

通
し
、
ト
ー
タ
ル
の
福
祉
の
向
上
を

目
指
し
ま
す
。
皆
さ
ん
も
地
域
の
行

事
に
参
加
す
る
な
ど
、
活
動
し
て
運

動
し
て
、
元
気
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

　
行
政
で
も
、
健
康
づ
く
り
に
対
し
、

様
々
な
活
動
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

ラ
ジ
オ
体
操
、
い
き
い
き
百
歳
体
操

な
ど
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
市
と
県
、
ロ
ー
ト
製
薬
と
の
連
携

協
定
に
基
づ
き
、
現
在
3
名
の
仕
事

づ
く
り
推
進
隊
員
が
市
内
で
活
動
す

る
た
め
移
住
し
て
い
ま
す
。同
時
に
、

そ
の
事
業
を
支
援
す
る
た
め
ロ
ー
ト

製
薬
の
社
員
も
市
内
で
活
動
し
て
い

ま
す
。

　
現
在
、
旧
伊
那
佐
文
化
セ
ン
タ
ー

を
宇
陀
市
仕
事
づ
く
り
事
業
、
ま
た

ロ
ー
ト
製
薬
の
農
業
関
係
事
業
の
拠

点
施
設
と
し
て
活
用
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
こ
の
2
つ
の
事
業
は
、

市
の
将
来
を
見
据
え
た
夢
の
あ
る
、

ま
た
期
待
の
持
て
る
も
の
で
す
。
ぜ

ひ
、
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
理
解
と
応
援

を
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▼
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。
今
月
号
の

記
事
で
特
集
し
て
い
ま
す
と
お
り
、

こ
の
時
期
特
有
の
豪
雨
に
警
戒
が
必

要
で
す
。
安
全
安
心
の
生
活
を
過
ご

す
た
め
、
心
配
な
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
地
域
で
話
し
合
っ
て
、
行
政
に

相
談
や
協
議
を
持
ち
掛
け
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▼
み
ん
な
で
、
高
原
の
文
化
都
市
、

四
季
の
風
薫
る
宇
陀
市
、
そ
し
て
夢

の
持
て
る
故
郷
　
宇
陀
市
を
創
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

 

明
日
に
夢
と
期
待
を
持
っ
て

あきの螢能。２年連続
の快晴。無事屋外での
火入れ式ができました。
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情報公開・個人情報保護制度
昨年度の運用状況
を報告します
■情報公開制度とは
　市が持っている情報（行政文書）
を市民のみなさんの請求に応じて公
開する制度です。

【昨年度の公開請求件数】　23件
内訳：全部公開2件
　　　部分公開17件
　　　不存在4件

開示決定等に対する異議申立てはあ
りませんでした。

■個人情報保護制度とは
　個人情報の適正な取扱いに関する
事項を定め、市が持っている個人情
報をその本人の請求に応じて、開示
や訂正等を行う制度です。

【昨年度の個人情報の開示請求件数】
11 件

内訳：全部開示4件
　　　部分開示3件
　　　不存在 4件

開示決定等に対する異議申立てはあ
りませんでした。

問総務課
（☎82・1302/IP☎88・9068）

橋本可奈子　さん
【プロジェクト】
耕作放棄地を活用した
養蜂とハチミツを使っ
たスキンケア用品など
のプロダクト開発

奥大和　NCL
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笠
間
藍
染
に
は
、
約
１
４
０
年

の
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
昔
は

周
り
に
い
く
つ
か
の
工
房
も
あ
り

ま
し
た
が
、
今
は
私
の
と
こ
ろ
だ

け
と
な
り
ま
し
た
。

　
県
伝
統
工
芸
士
で
あ
る
義
父
に

つ
い
て
2
年
間
修
行
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。「
瓶
の
菌
が
死
滅
し

て
し
ま
っ
た
ら
、
大
和
藍
染
の
歴

史
が
途
絶
え
る
」
と
い
う
想
い
で

使
命
感
を
持
っ
て
続
け
て
い
ま
す
。

藍
染
は
、
藍
の
葉
を
原
料
と
す

る
染
料
と
、
石
灰
、
小
麦
粉

や
水
な
ど
を
藍
瓶
で
混

ぜ
て
、
自
然
発
酵
さ

せ
、
そ
こ
で
染
色
し
ま

す
。
藍
瓶
は
菌
が
棲
み

つ
き
、
染
料
を
作
る
作

業
は
、
ま
る
で
理
科
の

実
験
の
よ
う
で
す
。

　
藍
は
、
デ
リ
ケ
ー
ト

で
、
朝
は
機
嫌
が
よ
く

て
、
発
酵
し
て
い
て
も
、
夕
方
に

は
弱
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
一
日
に
何
度
も
様
子
を
見
な

い
と
心
配
で
、
本
当
に
生
き
物
と

向
か
い
合
っ
て
い
る
よ
う
な
も
の

で
す
。
そ
の
分
、
染
色
し
た
生
地

は
色
鮮
や
か
で
、
唯
一
無
二
の
深

み
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

平
成
24
年
に
県
伝
統
的
工
芸
品

と
し
て
認
定
を
受
け
ま
し
た

が
、
職
人
と
い
う
に
は
ま
だ
ま
だ
。

た
だ
江
戸
時
代
か
ら
受
け
継
い
だ

紺
屋
の
暖
簾
を
一
生
懸
命
守
っ
て

い
る
だ
け
。
夫
と
二
人
三
脚
で
、

「
あ
ー
で
も
な
い
。
こ
ー
で
も
な
い
」

と
研
究
の
日
々
で
す
。

今
後
も
、
機
会
が
あ
れ
ば
い
ろ

ん
な
方
々
と
交
流
し
て
藍
染

に
ふ
れ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
こ
れ

ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
方
に
少
し

で
も
恩
返
し
で
き
れ
ば
、
と
思
っ

て
い
ま
す
。

藍
染
―
相
染

　（二
人
三
脚
で
の
遺
産
継
承
）

笠
間
藍
染
　井
上
加
代
さ
ん
（
室
生
下
笠
間
）

攪拌して空気と触れると藍が
元気になるのがわかるんです。

ネ
ク
ス
ト
コ
モ
ン
ズ
ラ
ボ
奥
大
和 

 
宇
陀
市
仕
事
づ
く
り
推
進
隊
活
動
中

　
　
　
　
　
　
　
＆
隊
員
追
加
募
集
中
！

問
企
画
課
（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

　
奈
良
県
・
宇
陀
市
・
ロ
ー
ト
製
薬

（
株
）
の
３
者
に
よ
る
大
和
高
原
の

魅
力
あ
る
仕
事
づ
く
り
に
向
け
た
食

や
農
を
中
心
と
す
る
地
域
資
源
を
活

か
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（NCL

 

―
　

ネ

ク
ス
ト・コ
モ
ン
ズ・ラ
ボ 

― 

奥
大
和
）。

　
昨
年
12
月
の
立
ち
上
げ
以
降
、
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
推
進
す
る
隊
員
も
決

定
し
、
今
年
４
月
よ
り
精
力
的
に
活

動
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
５
月
１
日
に
は
、
新
し
く
仲
間
と

な
る
3
人
目
の
宇
陀
市
仕
事
づ
く
り

推
進
隊
員
の
委
嘱
式
を
行
い
ま
し

た
。

　
ま
た
、
メ
ン
バ
ー
が
決
定
し
て
い

な
い
個
別
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
つ
い
て

は
、
現
在
地
域
お
こ
し
協
力
隊
制
度

を
活
用
し
た
隊
員
の
再
募
集
を
行
っ

て
お
り
、
東
京
・
大
阪
の
都
市
圏
で

の
説
明
会
も
開
催
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　
今
後
、
随
時
面
接
を
行
い
、
新
た

な
メ
ン
バ
ー
と
し
て
受
け
入
れ
る
予

定
で
す
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
詳
細
は
、
ネ
ク

ス
ト
コ
モ
ン
ズ
ラ
ボ
奥
大
和
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。



☎ ☎

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　産業企画課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

▲旧田原小に建立されている石碑
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➋
来
年
も
花
盛
り
に

　
　
石
楠
花
の
花
が
ら
摘
み

　～
田
口
地
区
ま
ち
協
～

　
５
月
21
日
、
田
口
地
区
ま
ち
協
と
弁
財
天

石
楠
花
の
丘
実
行
委
員
会
が
、
石
楠
花
の
花

が
ら
摘
み
を
行
い
ま
し
た
。

　
国
道
３
６
９
号
線
弁
財
天
ト
ン
ネ
ル
の
手

前
か
ら
坂
を
上
る
と「
弁
財
天
石
楠
花
の
丘
」

が
あ
り
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
時
期
に

は
、
山
全
体
が
石
楠
花
で
彩
ら
れ
ま
す
。

　
毎
年
き
れ
い
な
花
を
咲
か
す
た
め
に
欠
か

せ
な
い
の
が
、
花
が
ら
摘
み
。
こ
れ
は
咲
き

終
わ
っ
た
花
を
摘
み
取
り
、
来
年
の
花
付
き

を
よ
く
す
る
た
め
の
作
業
で
す
。

　
当
日
は
、
地
域
の
方
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
40

人
余
り
が
参
加
。
一
日
か
け
て
数
千
本
の
石

楠
花
の
花
が
ら
を
丁
寧
に
摘
み
取
り
ま
し

た
。
参
加
者
は
「
作
業
は
大
変
で
し
た
が
、

来
年
も
石
楠
花
で
い
っ
ぱ
い
の
弁
財
天
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。」
と
語
り
、
額
の
汗

を
ぬ
ぐ
っ
て
い
ま
し
た
。

▲みなさん一斉に作業を開始

➌
宇
陀
マ
ル
シ
ェ
＆

　
　
　
　
　
　
　
産
直
市
場

　～
榛
原
地
区
ま
ち
協
～

　
５
月
27
日
、
さ
わ
や
か
な
青
空
の
下
オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
ブ
ー
ス
と
地
産
地
消
ブ
ー
ス
で
、

と
こ
と
ん
『
宇
陀
』
に
こ
だ
わ
っ
た
産
直
市

場
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
榛
原
地
区
ま
ち
協
事
務
所
と
屋

根
付
き
駐
車
場
に
場
所
を
変
え
て
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
来
場
者
で
賑

わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
事
務
所
１
階
に
は
、
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
や

休
憩
場
所
を
設
け
、
２
階
の
「
ぐ
る
ぐ
る
フ

リ
マ
」
で
は
大
勢
の
方
が
お
目
当
て
の
品
物

を
見
つ
け
買
い
求
め
て
い
ま
し
た
。

　
駐
車
場
で
は
、
産
直
野
菜
、
ハ
チ
ミ
ツ
、

陶
器
、
カ
フ
ェ
な
ど
様
々
な
ブ
ー
ス
が
あ
り

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
く
過
ご
せ
る
一

日
に
な
り
ま
し
た
。

❶
地
域
探
訪

　～
上
龍
門
地
域
ま
ち
協
～

　
５
月
21
日
、
3
回
目
と
な
る
地
域
探
訪
。

天
候
に
恵
ま
れ
た
今
回
は
、
60
名
参
加
の
も

と
、
田
原
地
区
を
散
策
し
ま
し
た
。

　
こ
の
ま
ち
協
の
名
前
の
由
来
と
な
っ
た
、

上
龍
門
村
役
場
が
明
治
23
年
に
開
庁
さ
れ
た

極
楽
寺
を
は
じ
め
、
重
要
文
化
財
の
片
岡
家

住
宅
、
火
祭
り
で
有
名
な
菅
原
神
社
、
隣
接

す
る
大
日
寺
、
旧
田
原
小
学
校
に
建
立
さ
れ

て
い
る
石
碑
な
ど
を
巡
り
ま
し
た
。

　
と
り
わ
け
、片
岡
家
住
宅
は
、建
築
年
（
寛

文
10
年
/
１
６
７
０
）
の
明
確
な
記
録
が
あ

り
、
屋
内
の
改
変
が
少
な
く
、
保
存
状
態
が

良
い
建
物
で
す
。
当
主
の
片
岡
彦
左
衛
門
氏

▲火祭りで有名な菅原神社

か
ら
、
建
物
に
ま
つ
わ
る
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。

　
旧
田
原
小
学
校
で
は
、明
治
42
年
に
四
郷
・

田
原
・
栗
野
の
三
校
を
統
合
し
て
一
校
と
し
、

こ
の
地
に
建
築
し
た
経
過
を
記
載
さ
れ
た
石

碑
文
の
内
容
に
つ
い
て
、「
先
人
た
ち
が
、

ど
の
よ
う
な
想
い
で
統
合
す
る
こ
と
に
し
た

の
か
」
の
説
明
を
聞
き
ま
し
た
。

　
地
域
探
訪
の
説
明
は
、
ま
ち
協
の
地
域
振

興
部
会
員
が
各
々
担
当
し
行
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
自
分
た
ち
の
地
域
の
歴
史

に
ふ
れ
る
こ
と
で
、
地
域
の
宝
物
を
知
り
、

地
域
の
財
産
を
継
承
し
て
い
く
取
り
組
み
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

▲丁寧に花がらを摘み取る

➌
宇
陀
マ
ル
シ
ェ
＆

　
　
　
　
　
　
　
産
直
市
場

　～
榛
原
地
区
ま
ち
協
～

　
５
月
27
日
に
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ブ
ー
ス
と
地

産
地
消
ブ
ー
ス
で
、
と
こ
と
ん
『
宇
陀
』
に

こ
だ
わ
っ
た
産
直
市
場
が
さ
わ
や
か
な
青
空

の
下
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
榛
原
地
区
ま
ち
協
事
務
所
と
屋

根
付
き
駐
車
場
に
場
所
を
変
え
て
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
来
場
者
で
賑

わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
事
務
所
１
階
は
、
主
に
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー

や
休
憩
場
所
が
設
け
ら
れ
、
２
階
で
は
、
大

勢
の
人
が
「
ぐ
る
ぐ
る
フ
リ
マ
」
で
お
目
当

て
の
品
物
を
見
つ
け
て
買
い
求
め
て
い
ま
し

た
。

　
駐
車
場
で
は
、
産
直
野
菜
、
ハ
チ
ミ
ツ
、

陶
器
、
カ
フ
ェ
な
ど
様
々
な
ブ
ー
ス
が
あ
り

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
く
過
ご
せ
る
一

日
に
な
り
ま
し
た
。



☎ ☎

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　産業企画課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

▲最近ブームの
ノルディックウォーク

特
　
　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら
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～
ス
イ
カ
～

　
暑
さ
を
乗
り
切
る
に
は
、
ま
ず
汗
を
か
く
こ
と
。

食
べ
る
こ
と
、
積
極
的
に
暑
さ
の
中
に
出
る
こ
と
で

す
。
と
は
い
う
も
の
の
、
な
か
な
か
こ
の
暑
さ
の
中

に
出
て
い
く
に
は
勇
気
が
必
要
で
す
。
ま
し
て
や
、

疲
労
感
が
あ
る
人
や
不
眠
、
高
血
圧
の
人
、
血
糖
値

が
高
い
人
な
ど
は
、
強
烈
な
暑
さ
で
倒
れ
る
か
も
し

れ
な
い
と
い
う
心
配
も
つ
き
ま
と
い
、
つ
い
冷
房
の

効
い
た
部
屋
で
過
ご
し
が
ち
に
な
り
ま
す
。

　
暑
い
夏
は
水
分
を
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
し

て
汗
や
尿
で
、
そ
の
水
分
を
排
泄
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
ミ
ネ
ラ
ル
が
必
要
で
す
。

ミ
ネ
ラ
ル
が
補
給
で
き
て
い
れ
ば
、
倒
れ
た
り
水
分

の
代
謝
に
つ
い
て
心
配
し
た
り
す
る
必
要
も
あ
り
ま

せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
ば
か
り
を
食

べ
て
い
る
よ
う
で
は
、
ミ
ネ
ラ
ル
の
補
給
は
で
き
ま

せ
ん
。

　
そ
ん
な
と
き
は
、
ち
ょ
う
ど
今
売
ら
れ
て
い
る
ス

イ
カ
が
役
に
た
ち
ま
す
。
ス
イ
カ
は
の
ど
の
渇
き
を

癒
し
て
く
れ
る
だ
け
で
な
く
、
カ
リ
ウ
ム
な
ど
の
ミ

ネ
ラ
ル
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、

ス
イ
カ
を
食
べ
れ
ば
利
尿
作
用
が
働
き
、
む
く
み
な

ど
を
解
消
で
き
る
の
で
す
。

　
ま
た
、
ス
イ
カ
の
種
子
も
、
１
日
５
～
10
ｇ
を
煎

じ
て
服
用
す
れ
ば
、
腎
臓
病
、
浮
腫
、
便
秘
に
効
果

が
あ
り
ま
す
。
種
を
少
し
炒
っ
て
茶
の
代
用
に
す
る

の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

 ▲ミネラルが豊富で利尿作用があるスイカ

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

➍
ふ
る
さ
と
再
発
見

　
う
た
の
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　
5
月
28
日
、『
風
薫
る
5
月
』
そ
ん
な
言

葉
が
ピ
ッ
タ
リ
当
て
は
ま
る
日
に
、
今
回
で

5
回
目
と
な
る
「
う
た
の
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
市
内
各
地
か
ら
21
名
の
参
加
が

あ
り
、
入
谷
金
兵
衛
を
巡
る
、
大
神
・
入
谷

方
面
の
ウ
ォ
ー
ク
と
な
り
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
菟
田
野
分
館
前
に
集
合
し
、
ま

ず
は
血
圧
測
定
。
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で

は
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
員
の
方
々
か
ら
「
ノ
ル

デ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
」
の
指
導
を
い
た
だ
き
出

発
し
ま
し
た
。

　
コ
ー
ス
は
、
見
田
・
大
澤
古
墳
か
ら
大
神
・

▲見田大澤古墳にて説明風景

西
念
寺
「
六
地
蔵
石
憧
」
を
巡
り
、
大
神
神

社
ゆ
か
り
の
神
御
子
美
牟
須
比
命
（
み
わ
の

み
こ
み
む
す
ひ
め
）
神
社
で
昼
食
。
登
り
の

か
な
り
き
つ
い
コ
ー
ス
で
す
が
、
ノ
ル
デ
ッ

ク
の
お
か
げ
で
み
な
さ
ん
元
気
に
到
着
し
ま

し
た
。
神
社
の
境
内
か
ら
の
眺
め
は
格
別
。

音
羽
三
山
が
一
望
で
き
、
汗
を
か
い
た
体
に

心
地
よ
い
風
が
あ
た
り
、
爽
快
な
気
分
に
な

り
ま
し
た
。
午
後
か
ら
は
、
入
谷
の
入
谷
金

兵
衛
の
墓
と
、
松
井
・
常
盤
御
前
の
腰
掛
け

石
の
見
学
を
し
ま
し
た
。

　
今
回
、
全
行
程
の
説
明
を
ま
ち
協
の
会
員

が
ガ
イ
ド
す
る
こ
と
で
、
お
互
い
に
地
元
の

隠
れ
た
観
光
資
源
を
再
発
見
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ま
た
穏
や
か
な
自
然
に
触
れ
ら

れ
、
心
豊
か
な
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

▲少年右近像除幕式

▲人気のあったフリマ ▲「宇陀」にこだわった産直市場
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2017 少林寺拳法世界大会 in
カリフォルニア・USA出場！�
　昨年 10月 30 日、大分県別府市で行われた「2016
年少林寺拳法全国大会 in おおいた」において、德永郁
弥さん、聖弥さんの兄弟が、中学生男子の部で見事 3
位に入賞され、7月 29日からアメリカ合衆国カリフォ
ルニア州で開催される「2017 少林寺拳法世界大会 in
カリフォルニア・USA」に日本代表として出場されま
す。また、2人が所属する東吉野道院大王クラブの道
院長　井戸家正旺さんは今大会の副審判委員長として、
大会運営・審判任務を務められます。
　この世界大会は、4年に 1度開催され、世界 37 か
国から各国代表の拳士が集まり、熱い闘いが繰り広げ
られます。
【出場選手】(順不同・敬称略）
　德永　郁弥 (二段）・德永　聖弥 (初段）

小柳ゆきさん榛原西小学校で
児童と熱唱！
　4月 26日、三重テレビ制作の番組「学び舎の歌声」
の撮影のため、歌手の小柳ゆきさんが榛原西小学校へ
来校されました。
　この番組は、旅人である小柳さんが全校児童数の少
ない学校を訪ね、子どもたちが育つ環境や地域性など
も取り上げながら、音楽を通して子どもたちとふれあ
う番組です。当日は 3年生の音楽の授業に参加され、
一緒にリコーダーを演奏。その後、体育館で全校児童
と共に「Belleve( ビリーブ）」を合唱し、子どもたちも
小柳さんとの楽しいひと時を過ごしました。
　この番組は、奈良テレビで 5月 21 日に放送されま
した。

▲撮影風景

左から德永郁弥さん、井戸家正旺さん、德永聖弥さん

瑞宝単光章
（警察功労）

藤本　健夫さん
（元大阪府警部）

　藤本さん（榛原あかね台）は、
昭和 39 年から平成 13 年までの
長きにわたり大阪府警に勤務され
ました。
　主に、交番勤務や機動隊として
日々起こる事件に対応されまし
た。また、警察学校卒業後の若い
後輩たちが 1年間生活する寮に
教官として従事され、後輩の健康
や体力管理のほか、公私ともに後
輩の育成や指導にも尽力されまし
た。

春の叙勲おめでとうございます

瑞宝単光章
（消防功労）

井戸本　進さん
（元榛原町消防団副団長）

　井戸本さん（榛原内牧）は、昭
和 45年に榛原町消防団に入団さ
れて以来、34年の長きにわたり、
消防活動に多大な貢献をされまし
た。
　班長、部長、分団長を歴任さ
れ、平成 6年から退団までの 10
年間、榛原町消防団副団長を務め
られ、消防施設の充実と防災体制
の強化・拡充を図るとともに、火
災予防思想の普及に貢献されまし
た。

宇陀市連合自治会総会を開催
� 5 月 26日
　宇陀市連合自治会総会が開催され、各地域から選出
された自治会長が評議員として出席されました。
　平成 29年度予算、事業計画などの議案が審議され
るとともに、役員の改選が行われ、会長に奥本裕氏が
選出されました。なお、新役員は次のとおりです。

　平成 29年度宇陀市連合自治会役員 (敬称略）
　　会　長　奥本　裕 (室生）
　　副会長　小南　貴 (大宇陀）　辻　清光 (菟田野）
　　　　　　奥田　忠藏 (榛原）▲放送された映像
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おはなし会やその他のお知らせは P28

　もうすぐ夏休みです。夏休みこそチャ
レンジしてみたいことを探し、挑戦す
るのも面白いかもしれません。
　さまざまなジャンルの本から、興味
のあることを見つけて実際にやってみ
ることは、貴重な体験になります。何
でもよいのです。何かに夢中になった
経験は、きっとみなさんの自信になっ
たり、よい思い出になったりすること
でしょう。そんな時、図書館の本がみ
なさんの背中を押してくれるに違いあ
りません。
　本が探せなかったら、いつでも職員
に聞いてください。もし、宇陀市の図
書館にない本だったとしても、県内の
図書館から借りることもできます。
　迷ったら、まず一歩踏み出して図書
館で声をかけてみてください。
　また、図書館のホームページや市の
フェイスブックでも日々新しい情報を
発信しています。ぜひご覧くださいね。

12 色からはじめる水彩画混
色の基本   
野村重存 著
出版：大泉書店

12 色セットの透明水彩絵
具の混色のコツを紹介。絵
具の基本的な使い方や混色

のやり方をはじめ、2 色ずつの組み合わせ
で混色した色見本と、それを用いたイメー
ジ見本、作例に見る混色の使用例などを解
説する。　（大宇陀図書館所蔵）

もぐちゃんちのおひっこし   
ようふ ゆか　絵
にこら　作
出版：成美堂出版

　もぐらの家族は新しい家を探しています。
いろいろな穴を見つけて中に入ってみます
が、そこにはすでに住人が。もぐらの家族は、
無事、引っ越し先の家を見つけることがで
きるのでしょうか。　（大宇陀図書館所蔵） 

第 1回　宇陀市吹奏楽
フェスティバル開催� 5 月 14 日
　文化会館において市内中学校、高等学校の吹奏楽部 74
名が一同に会し、第 1 回吹奏楽フェスティバルが開催され
ました。
　各学校による演奏は、部員数に応じて工夫を凝らした特
色のあるもので、それぞれの思いを込めた音色が会場に響
き渡りました。
　メインとなる全体の合同演奏では「恋」「風になりたい」
の 2 曲が演奏され、ダンスや躍動感あふれるパフォーマン
スなど、熱気あふれるステージとなりました。
　エンディングでは懐かしい曲「ふるさと」を合同演奏
の伴奏に合わせて約 350 人の観客による大合唱が行われ、
会場全体が一体となった感動のフィナーレとなりました。
　来場者のみなさんから、第２回も楽しみにしていますと
いう声をたくさん頂きました。

第 54 回近畿高等学校自転車競技大会
ロードレース開催� 6 月 4 日
　農林会館前をスタート・ゴールとする特設コース（1 周 7.6
㎞の一般道を 12 周、合計 80.4㎞）において、宇陀市では 3
回目となるロードレースが行われました。
　当日は、近畿 2 府 4 県 30 校 135 名の選手がエントリー。
地元からは榛生昇陽高校の自転車競技部の選手 8 名が出場し、

個人ロード・レースで馬越裕之
さん (2 年）が 5 位に入賞され
ました。
　当日は晴天に恵まれ、沿道に
は、多くの方が観戦に訪れ、懸
命にペダルをこぐ選手たちに熱
い声援が送られました。
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  　「
み
ん
な
で
体
を
動
か
そ
う
会
」
を

開
催
（
申
込
不
要
）

　
市
障
害
者
地
域
自
立
支
援
協
議
会
　
子
ど
も

支
援
部
会
で
、
毎
月
開
催
し
て
い
る
「
み
ん
な

で
つ
な
が
り
を
作
ろ
う
井
戸
端
会
議
」。
今
月

は
み
ん
な
で
一
緒
に
体
を
動
か
し
て
楽
し
み
ま

し
ょ
う
！

　
障
が
い
の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら
ず
、
み
な
さ

ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
7
月
2
日
（
日
）
午
後
1
時
30
分
～

2
時
30
分

【
場
所
】
農
林
会
館

【
そ
の
他
】
体
を
動
か

し
ま
す
の
で
、
お
茶

な
ど
、
飲
み
物
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

　
お
し
ゃ
べ
り
会
（
か
る
が
も
く
ら
ぶ
）

　
保
護
者
同
士
の
交
流
の
中
で
、
子
育
て
の
ヒ

ン
ト
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
7
月
12
日
（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】
市
役
所
　

4
階

　
　
　  

大
会
議
室

お
子
さ
ん
の
発
達
に
関
す
る
不
安
や

悩
み
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
？

問
介
護
福
祉
課

　（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

子育てサポート
day

お子さんが笑顔でいるためには、ママが心身ともに元
気が一番！一日中子どもと一緒にいるママだって、リ
フレシュする時間は必要ですね。毎月一回お子さんの
託児をしています。 託児の専門講習を受けた、子育て
サポーターがお子さんを預かります。

【対象】生後 6 ヵ月～就学前のお子さん
【サポート day】7 月 20 日（木）午前 10 時～午後 4 時
【場所】子育て支援センター　すくすく
【費用】1 人につき、最初の２時間まで…１時間：500 円
　　　　　　　　　　　 　　　 以降 30 分ごと：300 円

【定員】８名（先着順）
【申し込み】5 日前までに問へ

　☆次回開催日　8 月 18 日 ( 金）

問ファミリー・サポート・センター　（こども未来課内）
　　　　　（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）
　　　　　メール :uda.famisapo@gmail.com 

 　　　　　すくすくコンサート♪
　6 月 9 日、榛原総合体育館において、支援センター親子教室の親
子と一般の方約 120 名が参加し、「すくすくコンサート」を開催し
ました。
　すくすくバンドの生演奏で、みんなが知っている曲を一緒に歌っ
たり、手遊びをしたり、先生たちの劇「大きなかぶ」を観たりしま
した。　最後には、手に真っ赤なはさみを付けて、「エビカニクス」
でダンシング！
　たくさんの歌声と笑い声が体育館に響いていました。

 第１回子育て講座

「親子リトミック」開催！
　5 月 19 日、講師に三好美穂先生をお迎えし
て、親子で楽しくリズムに合わせて、体を動か
しました。ピアノの音に合わせて、歩いたり止
まったり。動物になって表現遊びも楽しみまし
た。音楽を肌で感じ、心を
躍らせ、手足をいっぱい動
かして遊びました。
　第２回は、7月13日(木)
です。みなさん、ぜひ参加
してくださいね。

楽しかった！
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   　　　　　　　1(土）

3 4 5 6 7

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21

24 25 26 27 28

子育て支援センター☎84・9925

パパと
遊ぼう

お話の日

★つどいのひろば
（ぬく森の郷）●１歳児親子教室

　　　(りんご）

　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会

お話の日

● ０歳児親子教室
　　（ばなな）

※保健師相談日

お話の日
　

子育てサポートday

なかよしひろば

リズムの日♪

♪

リズムの日♪

● ０歳児親子教室
　（ぱいなっぷる）

お話の日

★つどいのひろば
（大宇陀こども園）

※家児相談日

※家児相談日

★つどいのひろば
（榛原北保育園）

★つどいのひろば
（室生こども園）

リズムの日♪

●１歳児親子教室
　　　(いちご）

水遊び

●２歳児親子教室
　 　（ぱんだ）

　子育て講座
(親子リトミック）

水遊び

海の日
●２歳児親子教室
　 　（うさぎ）

水遊び

水遊び

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

♪ 　
支
援
セ
ン
タ
ー
「
す
こ
や
か
ル
ー
ム
」

　
開
放
（
申
込
不
要
）

　
子
育
て
を
し
て
い
る
家
族
が
、
自
由
に
遊
べ
る

よ
う
に
施
設
を
開
放
し
ま
す
。

　
親
子
で
ゆ
っ
た
り
遊
び
、
み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ

り
を
し
て
気
分
転
換
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
】
市
内
在
住
お
よ
び
里
帰
り
の
就
学
前
の

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

【
日
時
】
月
～
金
曜
日
（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

午
前
9
時
～
午
後
4
時

      

お
話
の
日
　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

　
　
リ
ズ
ム
の
日
（
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
）

　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

　
つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば
（
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
）

　
公
共
施
設
な
ど
で
遊
び
や
交
流
の
場
を
提
供
し

ま
す
。
子
育
て
に
つ
い
て
の
情
報
交
換
や
親
子
の

ふ
れ
あ
い
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
】
市
内
在
住
お
よ
び
里
帰
り
の
就
園
前
の

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

【
時
間
】
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
持
ち
物
】
水
筒
、
タ
オ
ル
、
帽
子

　
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

　（
親
子
ふ
れ
あ
い
事
業
）
申
込
不
要

【
対
象
】
市
内
在
住
の
就
学
前
の
乳
幼
児
と
そ
の

保
護
者

【
日
時
】
7
月
10
日
（
月
）

　
午
後
2
時
30
分
～
3
時
30
分

【
内
容
】
つ
く
っ
て
遊
ぼ
う

【
持
ち
物
】
水
筒
、
タ
オ
ル

  

す
く
す
く
講
座
～
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
～

　
親
子
で
楽
し
く
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か

そ
う
！

【
対
象
】
市
内
在
住
の
満
2
～
３
歳
児
の
未
就
園

児
と
そ
の
保
護
者

【
日
時
】
7
月
13
日
（
木
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
講
師
】
リ
ト
ミ
ッ
ク
講
師
　
三
好
美
穂
先
生

【
定
員
】
12
組

【
持
ち
物
】
水
筒
、
タ
オ
ル
、
親
子
と
も
動
き
や

す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

【
参
加
費
】
無
料

【
申
し
込
み
】
7
月
7
日
（
金
）
ま
で
に
問
へ

☆水遊びが始まります‼☆
　大きめのビニールプールで開放感を味わい、
楽しいひと時を過ごしませんか。
日時：毎週金曜日　　午前 10 時～ 11 時
対象：市内在住の就園前の乳幼児とその保護者
持ち物：着替え、帽子、タオル、水遊び用の紙パンツ、その他

各自必要なもの

※水遊びの前には体操をしますので、参加希望の方は午前 10
時までにお越しください。

※天候や他の事業の関係で中止になる場合がありますので、ご
了承ください。
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病 院 の 休 診 日 ：
土・日・祝日・年末年始

○非常勤医師（消化器内科・呼吸器内科・一般内科）
　報酬：年俸制、1100万～ 1700万円（税込）
　　　　※指導医・専門医等優遇します（要相談）。
　手当：�各種手当は年俸に含む（退職金はありません）。
　業務内容：外来診療・病棟管理・当直業務
　経験：卒後５年以上　勤務日数：週４～５日
　※その他詳細はお問い合わせください

○看護助手（パート）若干名
　対象�者：病棟、外来での掃除・ベットメイキング・移動

介助・食事介助など
　採用試験：小論文・面接　
　提出書類：履歴書

○事務員（パート）若干名
　対象�者：昭和 42年 4月 2日以降に生まれた人
　採用試験：小論文・面接　
　提出書類：履歴書
※�試験日については、後日連絡します。
問経営企画課（土・日・祝を除く午前９時～午後５時）

■市立病院職員募集（随時採用）

次回は８月３日（木）からです。
■糖尿病教室

　　第4回病院まつりを開催
7月 22日 (土 ) 午前 10時～午後 3時
※詳しくは今月号の折り込みチラシをご覧ください。

※■が変更箇所です。

■各科から担当医の変更のお知らせ

月 火 水 木 金
１診 杉 原 杉 原 平 井 椎 木
２診 椎 木 松 倉 椎 木 椎 木 松 倉
３診 松 島 丸 山 丸 山 前 川
４診 花谷（消化器） 林 林 林
初診 田 邊 椎 木 松 島 川島 松島・丸山

7 月から担当医および診察場所が次のように変更になります。

月 火 水 木 金

１診 水掫 
（予約）

水掫【午前】 
（予約）

仲川 
（一部予約）

水掫 
（一部予約）

仲川 
（予約）

２診 竹嶋 
（一部予約）

竹嶋 
（予約）

奥本 
（一部予約）

井上 
（予約）

奥本 
（予約）

３診 島岡 
（一部予約）

門野 
（予約）

【第２・４週】
島岡（予約）

澤井 
（一部予約）

江川 
（一部予約）

４診 澤井 
（予約）

島岡 
（一部予約）

酒本
（一部予約）※

藤井 
（予約）

井上 
（一部予約）

５診 藤井 
（一部予約）

担当医 
（一部予約）

※月１回休診 仲川【午後】 
（予約）

【整形外科】

【内科】

■褥瘡を防ぐための工夫
1．定期的に身体の向きを変えましょう！
・同じ向きで長時間過ごさないよ
うに、体の向きを変えることが
大切です。体の向きを変える頻
度は２～ 3時間に 1度が望ま
しいです。圧力が分散されるよ
うに設計された介護用ベッドを
上手に活用しましょう。

２．皮膚のズレを防ぎましょう
・身体をずらして移動させると、シーツや衣類との摩擦
で褥瘡を起こすことがあるので、なるべく抱えた状態

で移動させましょう。　
　また、シーツや寝
間着のシワや縫い目
が皮膚に直接当たら
ないように注意しま
しょう。

３．身体は清潔にしましょう！
・皮膚の水分が不足すると皮膚の保湿力が低下します。
熱いお湯を避け、ゴシゴシ洗わないように気をつけま
す。肌を清潔にした後は、保湿クリームを塗るなどし
て保湿しましょう。

・失禁・発汗など湿気は褥瘡の原因になります。湿気が
こもらないよう、吸湿性の高いおむつや肌着を使いま
しょう。

４．栄養状態に気を付けましょう！
・栄養が不足すると、皮膚のハリや皮下脂肪、筋肉が失
われ褥瘡ができやすくなります。食事摂取の状態を見
て、小さく切る、柔らかく煮る、とろみをつけるなど
の工夫をしましょう。また、食事量が少ない方向けの
高エネルギー・高タンパク質の栄養補助食品などが、
スーパーやドラッグストアで購入できます。

・市立病院では、医師・管理栄養士・薬剤師・看護師・医務
課で協力し褥瘡が早く治るよう活動を行っています。もし褥
瘡が疑われたら、お気軽にご相談ください。

褥瘡（じょくそう）を
予防するために

褥瘡（じょくそう）とは、床ずれと言われているもの
です。体の重みがかかる腰や踵などにできやすく、皮
膚の組織が圧迫されることで、血液の流れが悪くなり、
皮膚やその下にある組織が損傷してしまうことです。

後頭部

足の付け根外側

肘

かかと

くるぶし

尾骨

肩甲骨

耳の裏

皮膚の乾燥
を防止

体に合った
マットレスを

ベットを起こした
時のズレに注意
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宇陀市医療介護あんしんセンターから
問�医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

～在宅医療・介護の連携拠点～

※電話番号等の間違いが増えています。ご注意ください。

　　平成 29年度ライフサポーター
　　　ボランティア養成講座　参加者募集！

安心して暮らし続けるために…

「行方不明高齢者等あんしん登録制度」を始めます
　この制度は、認知症などの病気により行方不明になるおそれのある方の氏名、住所、
連絡先、特徴、顔写真などを市に『登録』することにより、日頃の見守り体制を整え、
捜索時にはスムーズに対応できるようにしていくためのものです。詳しくは問まで。

　「ライフサポーターボランティア」とは、地域の高齢者世帯などの簡単な家事支援や日常生活の
ちょっとした困りごとの解決のお手伝いをする、ボランティア（有償）です。
　高齢者の方への接し方やボランティアの基本的な知識について学ぶとともに、地域の活動につい
て考え、参加していただくための養成講座を開催します。ぜひこの機会に参加してみませんか。

【開催場所】　医療介護あんしんセンター
（宇陀市立病院東隣榛原保健センター内）�
【定　員】　　先着 20名
【時　間】��　�午前 10時～正午
【参加費】　　無料
【託児可】　　6か月～小学 3年生まで
　　　　　　（申込時に連絡ください）
【申込先・問い合せ】
　市社会福祉協議会（☎ 84・4116）

※講座をすべて受講された方には、修了
証書を交付し、社会福祉協議会にボラン
ティア登録を行います。

【ライフサポーターボランティア養成講座プログラム】

回 開催月日 テーマ 講　師

1 7 月 27日
（木）

地域包括ケアシステムについて
介護保険制度について

社会福祉協議会
次長　鴻池通子

2 8月 10日
（木）

高齢者の心身の特徴
認知症の方への対応について
(認知症サポーター養成講座 )

医療介護あんしんセンター
所長　林佳江

3 8月 24日
（木）

介護におけるコミュニケーション
技法 ニチイ学館�森岡�大�氏

4 9月 7日
（木）

生活援助の方法について
・買い物・掃除・洗濯・その他

市内訪問介護事業所
サービス責任者

5 9月 21日
（木）

守秘義務・個人情報保護について
まとめ　今後の活動について
修了証交付

奈良県社会福祉協議会
　地域福祉課
　係長�石川美也子�氏

　地域の高齢者のためにあなたの力を活かしませんか！

　ウェルネスシティ宇陀市健康づくり計画　身体活動部会では、運動を
はじめてみようと思った方に見ていただきたい情報誌「ウェルネス　運
動いろは　2017」を作成しました。
　宇陀市実施の運動教室の紹介や、運動サークルのお仲間募集、地域で
参加できる運動など、盛りだくさんの情報を掲載しています。ぜひご活
用ください。

　「ウェルネス　運動いろは　2017」設置場所
市役所､ 地域事務所､ 保健センター､ 市文化会館、図書館、総合体育館、公民館、
アクアグリーン、大和富士ホール、人権交流センター、子育て支援センターほか

市内の運動情報がいっぱい！
大人のための運動情報誌

「ウェルネス運動いろは　２０１７」

問�中央保健センター
（☎ 92・5220/IP ☎ 88・9175）
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      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
                    ☎92・5220/IP☎ 88・9175

対象地域 内容 実施日 対象者 場所 開始時間

全地域 予防接種説明会 3日 ( 月） 平成 29年 5月生まれ
の児の保護者

中央保健
センター 午前 10時

対象地域 内容 実施日 対象者 場所 開始時間

榛原・室生

3歳児
健康診査 18日 ( 火 ) 平成 25年 11月～

26年 1月生まれの児
中央保健
センター

午後１時～
１時 50分

1歳 6か月児
健康診査 24日 ( 月 ) 平成 27年 11月～平成28年 1月生まれの児

10～ 11か月児
健康診査 25日 ( 火 ) 平成 28年 8月～ 9月生まれの児

お子さんの定期予防接種について

予防接種の種類 接 種 案 内 対 象 の 年齢
MR2期 小学校入学前の 1年間（平成 23年 4月 2日～平成 24年 4月 1日生まれ）の方

DT【2種混合】小学校6年生（平成 17年 4月 2日～平成 18年 4月 1日生まれ）の方

日本脳炎

年度内に18歳になる方（平成 11年 4月 2日～平成 12年 4月 1日生まれ）で 4回目（第 2期）の
接種が完了していない方
小学校 4年生（平成 19年 4月 2日～平成 20年 4月 1日生まれ）で 4回目（第 2期）の接種が完
了していない方
平成 25年 4月 2日～平成 26年 4月 1日生まれで 1回目の接種を開始していない方

既に接種した回数 接 種 間 隔

全く受けていない方
① 6日以上（標準的には 6～ 28日）の間隔をおいて２回、２回目接種から６か
月以上（標準的にはおおむね 1年）おいて 3回目を接種します
②４回目（２期）は９歳以上で接種し、３回目との接種間隔は６日以上あけます

１回～３回接種
している方

①６日以上の間隔をおいて、計４回のうち不足分を接種します
②４回目（2期）は９歳以上で接種してください

　市では、お子さんの定期予防接種を行っています。定期の予防接種は予防接種法
により接種回数や対象年齢が定められています。受けていない予防接種がないか、
母子健康手帳をご確認のうえ、定められた期間内に受けるようにしましょう。
　平成 29年度、以下の表に該当する年齢の方には、4月に接種についての個別案内をしていますが、
転入等で案内が届いていない場合は問までお問い合わせください。

　日本脳炎の予防接種は平成 17年度～ 21年度にかけて接種の積極的勧奨が差し控えられていまし
た。これにより下記①、②の方は定期接種の特例措置対象者となります。下記生まれ・年齢に該当す
る場合は 4回目接種（2期）と併せて 1期 3回接種までの不足分の定期接種が可能ですので、母子健
康手帳で接種状況を確認のうえ、接種希望の場合は問までお問い合わせください。

日本脳炎定期接種についてのお知らせ

①平成 19 年 4 月 1 日以前 (4 月 1 日含む）に生まれた方で、接種日に 20 歳未満の方
は 4 回の接種のうち不足分を定期として接種できます。

②平成19年4月2日～平成21年10月1日生まれの方は、9歳以上～13歳未満の間に4回目の接種（2
期）と併せて 1 期 3 回までの不足分を定期として接種できます。

※接種状況により、間隔が変わってきますので、接種回数・間隔等はお問い合わせ時にご確認ください。
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その他のレシピは、ホームページをご覧ください。

ささみのしそ梅カツ
［材料］
　鶏ささみ…6 本、〔青じそ…6 枚、練り梅 ( 減塩）

…30 ｇ〕塩・こしょう…少々、小麦粉・卵・パン粉・
サラダ油…各適量、〔ピーマン…2 個、黄パプリカ
…1/2 個、塩・こしょう…少々〕

［作り方］
➊ピーマンと黄パプリカは種を取り、千切りにする。
➋青じそは３等分に切って、細切りにし、練り梅と

混ぜ合わせる。
➌鶏ささみの筋を取り、真ん中に切り目を入れて切

り開き、塩、こしょうをする。
➍鶏ささみに練り梅と青じそを混ぜたものを塗り、

端を折り返します。
➎鶏ささみに小麦粉、卵、パン粉の順に衣をつけ、

フライパンに少し多めのサラダ油をひき、両面を
こんがり焼き、取り出す。
➏フライパンにピーマンと黄パプリカを入れて炒

め、塩、こしょうをする。
➐カツを半分に切り、ピーマンのソテーを添えて盛

り付ける。

ミネストローネ
［材料］
　ベーコン…30 ｇ、玉ねぎ…1/2 個、人参…1/3 本、

キャベツ…50g、じゃが芋…中 1 個、セロリー…
20g、にんにく…1 かけ、トマト水煮缶…240 ｇ、
スパゲティ…30g、オリーブオイル…大さじ 2、水
…4 カップ、固形コンソメ…2 個、塩・こしょう…
少々

［作り方］
➊ベーコン、玉ねぎ、人参、キャベツ、じゃが芋、

セロリ―は１ｃｍの角切りにする。にんにくはみ
じん切り。スパゲティは 3 ｃｍ程に折っておく。
➋鍋にオリーブオイルとにんにくを入れて火にか

け、ベーコン、玉ねぎ、人参、キャベツ、じゃが芋、
セロリーを加えて炒める。
➌水と固形コンソメ、トマト水煮缶を入れて沸騰し

たら、スパゲティを加える。
➍全体にやわらかく煮えたら塩、こしょうを加えて

味をととのえる。
➎スープ皿に盛り、好みでセロリ―の葉を刻んだも

のを散らす。

宇陀市 野菜たっぷりクッキング

うだチャン 11ch で
6月放映したレシピです。

ささみの
しそ梅カツ・

ミネストローネ
（4 人分）

　生涯にわたり健康で楽しい食生
活をおくるためには、乳幼児から
高齢者に至るまでのライフステー
ジに応じた歯科口腔保健を推進す
ることが必要です。

　市では、ウェルネスシティ宇陀
市構想に基づき、ライフステージ
に応じた歯科口腔衛生の普及啓発
を図ることを目的に、よい歯のコ
ンクールを実施しますのでみなさ
んご応募ください。

よい歯のコンクール参加者募集！

【日時】8 月 20 日（日）　　午前：こども、午後：おとな
【場所】中央保健センター
【対象】【こども】３歳児・4 歳児・５歳児部門
　　　　　　　　小学 1 ～ 3 年生部門
　　　　　　　　小学 4 ～ 6 年生 ･ 中学生部門
        　【おとな】成人 ( 高校生～ 64 歳）部門
　　         　　　 高齢者 (65 ～ 79 歳）部門
　　 　　　         高齢者 (80 歳以上）部門

【応募方法】7 月 28 日（金）までに問 へ

　※申込者には、後日受付票と質問票を送ります。
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☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

福 

祉 

医 

療

■
福
祉
医
療
費
受
給
資
格
証
の
更
新
手

続
き
が
必
要
で
す

　
現
在
お
持
ち
の
資
格
証
の
有
効
期

限
は
７
月
31
日
で
す
。
８
月
１
日
か

ら
使
用
し
て
い
た
だ
く
新
し
い
資
格

証
は
、
７
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

同
封
の
申
請
書
等
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
返
信
用
封
筒
で
返
送
し

て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
平
成
29
年
１
月
２
日
以

降
に
宇
陀
市
に
転
入
さ
れ
た
方
や
未

申
告
等
で
所
得
不
明
の
方
、
そ
の
他

手
続
き
が
必
要
な
方
は
、
窓
口
へ
お

越
し
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
方
に
は
、
7
月
中
旬
に

通
知
し
ま
す
。

■
各
制
度
の
対
象
者
は
次
の
と
お
り

【
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
】

対
象

○
65
歳
未
満
で
身
体
障
害
者
手
帳
１

級
・
２
級
、
ま
た
は
療
育
手
帳
Ａ

１
・
Ａ
２
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
○
65
歳
以
上
75
歳
未
満
で
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
な

い
人
で
、身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・

２
級
、
ま
た
は
療
育
手
帳
Ａ
１
・

Ａ
２
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

【
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
】

対
象
　
母
子
・
父
子
家
庭
の
母
・
父
、

児
童
（
18
歳
の
年
度
末
ま
で
）
な
ど

【
重
度
心
身
障
害
老
人
等
医
療
費
助

成
制
度
】

対
象

○
65
歳
以
上
で
、
身
体
障
害
者
手
帳

１
級
・
２
級
、
ま
た
は
療
育
手
帳

Ａ
１
・
Ａ
２
を
お
持
ち
で
、
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
さ
れ
て

い
る
方
。

○
75
歳
以
上
で
、
ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
助
成
制
度
の
対
象
の
方

※
重
度
心
身
障
害
老
人
等
医
療
費
助

成
制
度
受
給
者
の
方
に
つ
い
て
は
、

受
給
資
格
証
を
発
行
し
て
い
ま
せ
ん

が
、
更
新
手
続
き
は
必
要
で
す
。

※
乳
幼
児
医
療
費
受
給
資
格
証
（
0

歳
～
小
学
校
就
学
前
の
お
子
さ
ん
）

と
子
ど
も
医
療
費
受
給
資
格
証
（
小
・

中
学
生
）
は
更
新
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
ご
加
入
の
健
康
保
険
や
振

込
口
座
な
ど
に
変
更
が
あ
る
場
合
は

届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
8
月
１
日
か
ら
子
ど

も
医
療
費
助
成
制
度
が
始
ま
り
、小
・

中
学
生
の
通
院
の
助
成
も
行
っ
て
い

ま
す
が
、
申
請
書
が
未
提
出
の
方
は

受
給
資
格
証
の
交
付
が
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
医
療
費
助
成
を
受
け
て
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
手
続
き
が
ま
だ
の
方
は
お
早
目
に

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険

■
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　
　
　
７
月
13
日
（
木
）
に
国
保
加
入
世

帯
の
世
帯
主
あ
て
に
納
税
通
知
書
を

発
送
し
ま
す
。
本
人
が
国
保
に
加
入

し
て
い
な
い
場
合
で
も
、
世
帯
の
な

か
に
国
保
に
加
入
し
て
い
る
方
が
い

れ
ば
、
世
帯
主
に
納
税
義
務
が
生
じ

る
た
め
、
あ
て
先
は
世
帯
主
と
な
り

ま
す
。
た
だ
し
、
保
険
税
額
は
、
被

保
険
者
の
み
で
計
算
し
ま
す
。

　
被
保
険
者
に
な
る
の
は
、
届
け
出

し
た
と
き
で
は
な
く
職
場
の
健
康
保

険
等
を
抜
け
た
と
き
、
転
入
し
た
と

き
な
ど
で
す
。

【
普
通
徴
収（
年
金
天
引
き
以
外
）の
方
】

　
７
月
か
ら
翌
年
２
月
ま
で
年
８
期

に
分
け
て
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
納
期
限
内
に
納
付
し
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
特
別
徴
収
の
方
】

　
受
給
の
年
金
か
ら
天
引
き
に
よ
り

納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
申

し
出
に
よ
り
口
座
振
替
で
の
納
付
に

変
更
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

■
新
し
い
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者

証
を
発
送
し
ま
す

　
70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
に
交
付

さ
れ
て
い
る
こ
の
受
給
者
証
の
有
効

期
限
は
７
月
31
日
で
す
。
８
月
１
日

か
ら
使
用
し
て
い
た
だ
く
新
し
い
受

給
者
証
は
、
７
月
24
日
（
月
）
に
郵

送
し
ま
す
。

　
有
効
期
限
の
過
ぎ
た
受
給
者
証
は
、

８
月
１
日
以
降
に
保
険
年
金
課
、
各

地
域
事
務
所
へ
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

■
国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
認
定
証

お
よ
び
国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
の
更
新
手

続
き
が
必
要
で
す

　
現
在
お
持
ち
の
認
定
証
の
有
効
期

限
は
７
月
31
日
で
す
。
引
き
続
き
認

定
証
が
必
要
な
方
は
、
７
月
24
日

（
月
）
以
降
に
保
険
年
金
課
、
各
地

域
事
務
所
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
国
民
健
康
保
険
税
に
滞

納
が
あ
る
場
合
は
、
認
定
で
き
ま
せ

ん
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
　
○
印
か
ん
　
○

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
　
○
現

在
お
持
ち
の
認
定
証
　
○
長
期
入
院

該
当
の
方
（
※
）
は
、
過
去
1
年
間

の
入
院
領
収
書
（
※
申
請
日
前
91
日

以
上
の
入
院
が
あ
り
、
世
帯
主
お
よ

び
国
保
被
保
険
者
の
平
成
29
年
度
住

民
税
非
課
税
の
方
）

　
な
お
、
70
歳
以
上
75
歳
未
満
で
申

請
が
必
要
な
の
は
、
世
帯
主
お
よ
び

国
保
被
保
険
者
が
平
成
29
年
度
住
民

税
非
課
税
の
場
合
で
す
。

医
療
・
保
険
の
窓
口
か
ら
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
保
険
年
金
課
（
☎
82
・
３
６
７
2
／
IP
☎
88
・
９
０
８
6
）
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く
ら
し
・
環
境

■
新
し
い
国
民
健
康
保
険
特
定
疾
病
療

養
受
療
証
を
発
送
し
ま
す

　
現
在
お
持
ち
の
受
療
証
の
有
効
期

限
は
７
月
31
日
で
す
。
新
し
い
受
療

証
は
平
成
29
年
度
住
民
税
の
課
税
状

況
に
よ
り
「
自
己
負
担
限
度
額
」
の

決
定
を
行
っ
た
後
、
７
月
24
日
（
月
）

に
郵
送
し
ま
す
。

■
所
得
申
告
に
つ
い
て

　
保
険
税
所
得
割
額
の
算
出
、
限
度

額
適
用
認
定
証
や
高
額
療
養
費
の
判

定
な
ど
の
基
礎
と
す
る
た
め
、
所
得

の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
毎
年
必
ず
所

得
の
申
告
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
だ
申
告
の
済
ん
で
い
な
い
方
は
、
早

急
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

■
新
し
い
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
を
発
送
し
ま
す

　
現
在
お
持
ち
の
保
険
者
証
の
有
効

期
限
は
７
月
31
日
で
す
。
８
月
１
日

か
ら
使
用
し
て
い
た
だ
く
新
し
い
保

険
者
証
は
、
７
月
中
旬
に
簡
易
書
留
に

て
郵
送
し
ま
す
。

　
有
効
期
限
の
過
ぎ
た
保
険
者
証
は
、

８
月
１
日
以
降
に
保
険
年
金
課
、
各

地
域
事
務
所
へ
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
平
成
28
年
度
分
以
前
の
保

険
料
に
未
納
が
あ
る
方
に
は
、
や
む

な
く
、
短
期
証
（
通
常
よ
り
有
効
期

間
が
短
い
保
険
証
）
と
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■国民健康保険税額の決まり方
税額は、医療分、後期支援金分、介護分で構成され、それ
ぞれ所得割額、均等割額、平等割額の合計金額で決まります。

所 得 割 均 等 割 平 等 割 限 度 額

 医　療　分 9.3％ 27,800 円 22,400 円 54 万円

 後期支援金分 2.7％ 9,000 円 7,200 円 19 万円
 介　護　分

(40 ～ 64 歳の方 ) 3.0％ 15,200 円 － 16 万円

※平成 29 年度より、限度額を引き上げました。
　医療分 52 万円→ 54 万円　後期支援金分 17 万円→ 19 万円

■後期高齢者医療保険料の決まり方
　保険料の額は、
 　・均等割（被保険者が等しく負担する部分）
 　・所得割（前年の所得に応じて負担する部分）の合計

※平成 30 年度は保険料が改定されます。
　( 保険料は、2 年ごとに広域連合により改定されます。）
※賦課限度額は、57 万円です。（どんなに所得が高い方でも、
年間保険料額は 57 万円が上限となります）

保険料
（年額）

均等割額
（44,800
円）

所得割額
（総所得金額－33万円）

× 8.92％
＝ ＋

■
納
入
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　
7
月
中
旬
に
平
成
29
年
度
の
納
入

通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、
被

保
険
者
一
人
ひ
と
り
に
保
険
料
を
納

め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

【
普
通
徴
収（
年
金
天
引
き
以
外
）の
方
】

　
７
月
か
ら
翌
年
２
月
ま
で
年
８
期

に
分
け
て
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
納
期
限
内
に
納
付
し
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す

【
特
別
徴
収
の
方
】

　
受
給
の
年
金
か
ら
天
引
き
に
よ
り

納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
申

し
出
に
よ
り
口
座
振
替
で
の
納
付
に

変
更
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

被保険者と世帯主の総所得金額等の合計額 軽減割合
基礎控除額（33 万円）を超えない世帯で、
被保険者全員が年金収入 80 万以下の世帯

（その他各種所得がない場合）
9 割軽減

基礎控除額（33 万円）を超えない世帯 8.5 割軽減
基礎控除額（33 万円）＋ 27 万円×世帯の
被保険者数を超えない世帯 5 割軽減

基礎控除額（33 万円）＋ 49 万円×世帯の
被保険者数を超えない世帯 2 割軽減

■後期高齢者医療保険料軽減制度が
　　　　　改正になります（平成 29 年度～）
均等割額軽減措置のうち、5 割軽減と 2 割軽減について判
定基準所得が改正されます。

【均等割軽減内容】

【所得割額の軽減措置の改正】
所得割額を負担する方のうち、基礎控除後の総所得金額
等が 58 万円以下（年金収入だけの場合、収入 153 ～
211 万円）の方は、所得割額が 2 割軽減となります。

【職場の健康保険などの被扶養者だった方の軽減措置の改正】
後期高齢者医療制度の資格取得前日に職場の健康保険な
どの被扶養者だった方は、今年度は均等割額が 7 割軽減
となり、所得割額は課されません。
※均等割額軽減は、9 割軽減、8.5 割軽減が優先されます

適用区分 
平成 29 年 7 月まで

外来＋入院（世帯ごと）外来
（個人ごと）

現
役
並
み

課税所得
145 万円以上の方 44,400 円

80,100 円＋
（医療費 -267,000 円）× 1％

＜多数回 44,000 円 ※ 2 ＞

一
般

（※１）　課税所得
145 万円未満の方 12,000 円 44,400 円

低
所
得
者

Ⅱ 住民税非課税世帯

8,000 円

24,600 円

Ⅰ 住民税非課税世帯
（年金収入 80 万円以下） 15,000 円

※ 1　世帯収入の合計額が 520
万円未満（１人世帯の場合
は383万円未満）の場合や、

「旧ただし書き所得」の合
計額が 210 万円以下の場
合も含みます。

※ 2　過去 12 か月以内に 3 回
以上、上限額に達した場合
は、４回目から「多数回」
該当となり、上限額が下が
ります。

■
高
額
療
養
費
の
上
限
額
を
見
直
し

　
今
年
8
月
か
ら
、
高
額
療
養
費
の

上
限
額
（
月
ご
と
）
が
下
表
の
よ
う

に
変
わ
り
ま
す
。

高
額
療
養
費
制
度
と
は

　
ひ
と
月
に
支
払
っ
た
医
療
費
が
高

額
に
な
り
、
決
め
ら
れ
た
上
限
額
を

超
え
た
場
合
に
、
超
え
て
お
支
払
い

い
た
だ
い
た
分
を
還
付
す
る
制
度
で

す
。
上
限
額
は
、
個
人
も
し
く
は
世

帯
の
所
得
に
応
じ
て
決
ま
り
ま
す
。

※
平
成
30
年
８
月
以
降
、
制
度
改
正

に
よ
り
一
般
区
分
の
限
度
額
が
変
更

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
現
役
並
み
所

得
者
の
負
担
区
分
が
３
つ
の
区
分
に

分
か
れ
ま
す
。

平成 29 年８月～平成 30 年 7 月

外来＋入院（世帯ごと）外来
（個人ごと）

57,600 円
80,100 円＋

（医療費 -267,000 円）× 1％
＜多数回 44,000 円 ※ 2 ＞

14,000 円
年間上限

144,000 円

57,600 円
＜多数回 44,000 円※２＞

8,000 円
24,600 円

15,000 円

【高額療養費　自己負担額改正表】
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市
営
住
宅
（
公
営
・
改
良
）

入
居
者
募
集

【
入
居
申
込
書
配
布
・
受
付
期
間
】

日
時
　
７
月
4
日（
火
）～
14
日（
金
）

業
務
時
間
中

場
所
　
公
営
住
宅
課

【
申
し
込
み
】
申
込
書
に
よ
り
公
営

住
宅
課
へ
（
郵
送
不
可
）

※
申
し
込
み
は
１
世
帯
１
戸
の
み

【
必
要
書
類
】
入
居
申
込
書
・
誓
約

書
・
市
税
完
納
証
明
書
・
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
な
ど

【
申
込
資
格
】

○
今
年
6
月
30
日
時
点
で
市
内
に
住

所
が
あ
る
人
、
ま
た
は
市
内
に
勤

務
し
て
お
り
、
住
む
と
こ
ろ
に

困
っ
て
い
る
人
（
持
ち
家
が
あ
る

人
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
）。

※
改
良
住
宅
に
つ
い
て
は
、
今
年
6

月
30
日
時
点
で
、
団
地
の
住
所
地
域

に
住
所
が
あ
る
こ
と
。

○
同
居
親
族
が
い
る
人
。
婚
約
中
で

市有財産（宅地）を公売
　市が保有する菟田野・室生地域内の宅地を販売しています。
【売り払い物件】菟田野岩﨑地内 18区画、室生大野地内 5区画
　　　　　　　　室生無山地内 2区画、室生西谷地内 2区画

販売価格、申込資格、法令による制限、供給処理施設状況など詳細は、
市ホームページをご覧いただくか、または問まで。
　問管財課（☎82・3632/IP☎88・9084）
　　菟田野地域事務所地域市民課（☎84・2521/IP☎88・9187）
　　室生地域事務所地域市民課（☎92・2001/IP☎88・9181）

除
制
度
が
あ
り
ま
す
。
通
常
、
保
険

料
が
免
除
さ
れ
る
た
め
に
は
、
申
請

者
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
方
が

所
得
基
準
の
範
囲
内
で
あ
る
必
要
が

あ
り
ま
す
が
、
特
例
免
除
で
は
、
審

査
の
対
象
と
な
る
該
当
者
の
所
得
を

除
外
し
て
審
査
を
行
い
ま
す
。

　
特
例
免
除
を
申
請
さ
れ
る
場
合

は
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
や
雇

用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
等
の
公
的

機
関
の
証
明
書
の
写
し
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

■
国
年
金
請
求
書
の
手
続
漏
れ
が
あ

り
ま
せ
ん
か
？

　
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
の
に

必
要
な
期
間
（
受
給
資
格
期
間
）
が
、

「
25
年
」
か
ら
「
10
年
」
に
短
縮
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
日
本
年

金
機
構
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
対
象
と

な
る
方
に
黄
色
の
封
筒
を
お
届
け
し

て
い
ま
す
。

　
制
度
の
開
始
は
、
今
年
８
月
１
日

（
最
も
早
い
年
金
の
お
支
払
い
は
10

月
）
で
す
。
ま
だ
、
請
求
手
続
を
さ

れ
て
い
な
い
方
は
、
早
急
に
お
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い

【
手
続
き
先
】

最
後
に
加
入
し
て
い
た
年
金
制
度
が
国

民
年
金
ま
た
は
共
済
組
合
の
方
で

①
全
て
の
加
入
期
間
が
国
民
年
金
第

１
号
被
保
険
者
（
自
営
業
な
ど
）

　
▼
市
役
所
ま
た
は
各
地
域
事
務
所

②
国
民
年
金
第
３
号
被
保
険
者
・
厚

生
年
金
保
険
や
共
済
組
合
の
加
入
期

間
が
あ
る
方
　

　
▼
お
近
く
の
年
金
事
務
所

最
後
に
加
入
し
て
い
た
年
金
制
度
が
厚

生
年
金
保
険
の
方

　
▼
お
近
く
の
年
金
事
務
所

問
桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

入
居
指
定
日
ま
で
に
婚
姻
で
き
る

人
、
事
実
上
婚
姻
（
内
縁
）
関
係

に
あ
る
人
（
住
民
票
に
よ
り
確
認

で
き
る
人
）。

○
世
帯
全
員
の
基
準
月
収
額
が

15
万
8
千
円
以
下
で
あ
る
こ
と
。

た
だ
し
、
裁
量
世
帯
の
該
当
の
人

は
21
万
4
千
円
以
下
で
あ
る
こ
と
。

※
基
準
月
収
額
と
は
「
年
間
総
収
入

額
」
か
ら
「
年
間
所
得
金
額
」
を
計

算
し
、「
世
帯
の
年
間
所
得
金
額
」
を

求
め
、「
世
帯
の
控
除
合
計
額
」
を

差
引
額
を
12
か
月
で
割
戻
し
た
額
。

○
市
税
そ
の
他
市
に
対
す
る
納
入
金

の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

○
申
込
者
ま
た
は
同
居
親
族
が
暴
力

団
の
構
成
員
で
な
い
こ
と
。

○
過
去
に
市
営
住
宅
に
入
居
し
て
い

た
方
は
滞
納
・
無
断
退
去
な
ど
を

し
て
い
な
い
こ
と
。

＊
現
在
市
営
住
宅
に
入
居
さ
れ
て
い

る
方
、
不
自
然
な
世
帯
分
離
を
し
て

い
る
方
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

【
入
居
者
の
決
定
方
法
】

　
く
じ
に
よ
る
抽
選

抽
選
会
日
時
　
8
月
18
日
（
金
）

入
居
指
定
日
　
9
月
１
日
（
金
）

【
そ
の
他
】

○
入
居
資
格
審
査
会
で
申
込
者
の
実

態
調
査
と
資
格
審
査
を
行
い
ま
す
。

○
市
営
住
宅
は
建
築
年
数
も
経
過

し
、
壁
等
に
傷
や
汚
れ
な
ど
が
あ

り
ま
す
が
、
修
繕
で
き
か
ね
る
と

こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

【
募
集
住
宅
】

公
営
住
宅

　
大
宇
陀
小
附
　
　
　
第
１
団
地

　
榛
原
檜
牧
　
　
　
　
高
倉
中
団
地

　
菟
田
野
古
市
場
　
　
浅
後
南
団
地

　
菟
田
野
松
井
　
　
　
笠
神
団
地

　
　
　
　
　
　（
子
育
て
世
帯
向
け
）

　
室
生
大
野
　
　
　
　
大
野
東
団
地

　
　
　
　
　
　（
子
育
て
世
帯
向
け
）

改
良
住
宅

　
室
生
西
谷
　
　
　
西
谷
改
良
団
地

【
敷
金
】
入
居
時
の
家
賃
の
３
か
月

分
の
敷
金
が
必
要
で
す

問
公
営
住
宅
課

（
☎
82
・
５
６
４
２
／
IP
☎
88
・
９
０
９
６
）

く
ら
し
・
環
境

L
if
e
&
E
n
v
ir
o
n
m
e
n
t

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

■
国
民
年
金
保
険
料
免
除
等
の
申
請

に
つ
い
て

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な

場
合
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付

が
免
除
・
猶
予
と
な
る
「
保
険
料
免

除
制
度
」
や
「
納
付
猶
予
制
度
」
が

あ
り
ま
す
。

　
保
険
料
免
除
は
、
本
人
・
配
偶
者
・

世
帯
主
の
前
年
の
所
得
が
一
定
額
以

下
の
場
合
に
、
全
額
免
除
ま
た
は
一

部
納
付
が
承
認
さ
れ
ま
す
。

　
納
付
猶
予
は
、
本
人
が
50
歳
未
満

の
と
き
に
限
っ
て
、
本
人
と
配
偶
者

の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場

合
、
全
額
納
付
猶
予
さ
れ
ま
す
。

今
年
度
の
免
除
申
請
を
７
月
か
ら
受

付
し
ま
す

　
対
象
は
７
月
か
ら
平
成
30
年
６
月

ま
で
の
期
間
で
す
。

　
な
お
、
保
険
料
の
納
付
期
限
か
ら

２
年
を
経
過
し
て
い
な
い
期
間
（
申

請
時
点
か
ら
2
年
１
か
月
前
ま
で
の

期
間
）
に
つ
い
て
は
、
さ
か
の
ぼ
っ

て
免
除
な
ど
を
申
請
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
退
職
（
失
業
）
し
た
方
に

は
、
退
職
（
失
業
）
に
よ
る
特
例
免
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□田口診療所（☎93・2101／ IP ☎ 88・9178）
午　前 午　後 医師名

月 休　診

火 9 時～正午 1 時～ 4 時 渡邉（ペイン）
水 9 時～正午 休　診 嶌　嵜

木 休　診
1 時～ 4 時 市立病院より
（往  診） （嶌  嵜）

金 休　診

土 【隔週（第 2・4）】
9 時～正午 休　診 渡邉（ペイン）

8月 1日（火）より、宇陀市国民健康保険直営診
療所の診療時間が変更になります。

※診療受付時間は、終了時間 30分前まで。
※都合により診療日・時間が変更になることがあり
ますので、診療所にご確認ください。
※渡邉（ペイン）はペインクリニックのみで予約制
となります。【第 2・4土曜日】

問健康増進課（☎ 82・3692／ IP ☎ 88・9087）

□東里診療所（☎92・3741／ IP ☎ 88・9177）
午　前 午　後 医師名

月 往　診 1 時～ 5 時 嶌　嵜

火 休　診

水 休　診 3 時～７時 嶌　嵜

木 休　診

金 9 時～正午 往　診 嶌　嵜

土 休　診

宇陀市国民健康保険直営診療所から

※
宇
陀
市
デ
マ
ン
ド
型
乗
合
タ
ク

シ
ー
に
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

【
対
象
】

○
身
体
障
害
者
手
帳
の
総
合
等
級
が

1
級
か
2
級
で
、
か
つ
以
下
の
部

位
に
障
が
い
の
あ
る
方
　

視
覚
・
下
肢
・
体
幹
・
移
動
・

心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
・
ぼ
う

こ
う
・
直
腸
・
小
腸
・
免
疫
・

肝
臓

○
療
育
手
帳
「
A
１
」「
A
２
」
の
方

○
精
神
保
健
福
祉
手
帳
1
級
の
方

【
利
用
で
き
る
タ
ク
シ
ー
事
業
者
】

　
市
と
協
定
し
て
い
る
タ
ク
シ
ー
事

業
者
に
限
る

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ

ム
設
置
費
を
補
助
し
ま
す

　
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

（
以
下
「
シ
ス
テ
ム
」）
設
置
に
よ
る

市
内
経
済
の
活
性
化
を
目
的
に
住
宅

に
シ
ス
テ
ム
を
設
置
し
た
方
に
、
予

算
の
範
囲
内
で
補
助
し
ま
す
。

本
制
度
は
今
年
度
で
終
了
し
ま
す
。

【
対
象
】
全
て
の
要
件
を
満
た
す
方

○
宇
陀
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録

さ
れ
て
い
る
方

○
シ
ス
テ
ム
を
市
内
の
居
住
す
る
住

宅
に
設
置
し
た
方
、
ま
た
は
市
内

で
居
住
の
た
め
に
シ
ス
テ
ム
を
設

置
し
た
新
築
住
宅
を
購
入
し
た
方

○
シ
ス
テ
ム
の
最
大
出
力
値
が
10
ｋ

ｗ
未
満
で
あ
る
こ
と

○
市
税
の
滞
納
が
な
い
方

○
今
年
４
月
１
日
以
降
に
電
力
受
給

契
約
を
結
ん
だ
方

【
補
助
金
額
】
１
件
に
つ
き
「
ウ
ッ

ピ
ー
商
品
券
」５
万
円
分
を
交
付
。

【
添
付
書
類
】
納
税
等
確
認
承
諾
書
、

住
民
票
写
し
、
シ
ス
テ
ム
の
設
置

が
確
認
で
き
る
写
真
、
電
力
会
社

と
の
電
力
受
給
契
約
書
の
写
し
、

工
事
費
の
領
収
書
お
よ
び
内
訳
明

細
書
の
写
し

【
申
請
方
法
】
７
月
3
日
（
月
）
～

　
申
請
書
を
持
参
（
郵
送
不
可
）

【
募
集
件
数
】
10
件
（
先
着
順
）

※
申
請
は
一
住
宅
に
つ
き
１
回
限
り

問
環
境
対
策
課

（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
料
金
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

７
月
3
日
か
ら
申
請
受
付
開
始

　
重
度
障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
に

タ
ク
シ
ー
利
用
券
を
お
渡
し
し
ま

す
。

　
タ
ク
シ
ー
運
賃
を
支
払
う
際
、
利

用
券
を
使
う
と
運
賃
か
ら
基
本
料
金

（
初
乗
料
金
）
が
割
り
引
か
れ
ま
す
。

※
利
用
の
乗
降
車
地
が
宇
陀
市
の
場

合
に
限
る
。

※
年
度
途
中
に
追
加
・
抹
消
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
。

【
申
し
込
み
】
介
護
福
祉
課
ま
た
は

各
地
域
事
務
所

※
代
理
の
方
で
の
手
続
き
も
可

【
持
ち
物
】

○
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、

ま
た
は
精
神
保
健
福
祉
手
帳

○
印
か
ん

○
代
理
者
に
よ
る
手
続
き
の
場
合

は
、
代
理
の
方
本
人
の
確
認
で
き

る
も
の
（
運
転
免
許
書
、
保
険
証

な
ど
）

問
介
護
福
祉
課

（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）
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中
央
公
民
館
講
座

　
　
　
　子
ど
も
学
級

➊
英
会
話
教
室

英
会
話
教
室
Ⅰ

【
開
催
日
】
7
月
25
日
（
火
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

【
場
所
】
中
央
公
民
館
（
大
宇
陀
地

域
事
務
所
隣
）

【
対
象
】
市
内
在
住
、
在
学
の
小
学

1
年
生
～
３
年
生

英
会
話
教
室
Ⅱ

【
開
催
日
】
7
月
31
日
（
月
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

【
場
所
】
榛
原
分
館
（
榛
原
総
合
セ

ン
タ
ー
）

【
対
象
】
市
内
在
住
、
在
学
の
小
学

4
年
生
～
6
年
生

　夏
休
み
！
み
ん
な
で
学
ぼ
う
!!

　夏
休
み
特
別
講
座 

参
加
者
募
集

教
室
Ⅰ
Ⅱ
共
通

【
定
員
】
20
名
（
抽
選
）

【
参
加
費
】
無
料

【
講
師
】
宇
陀
市
外
国
語
指
導
助
手

（
市
内
在
住
）

　
カ
デ
ィ
ド
ラ・ス
テ
ィ
ル（
キ
キ
）

先
生

　
ニ
ー
ル
セ
ン
・
ブ
レ
ッ
ト
先
生

➋
社
会
見
学
に
行
こ
う

【
開
催
日
】
８
月
3
日
（
木
）

【
行
き
先
】
明
治
な
る
ほ
ど
フ
ァ
ク

ト
リ
ー
大
阪

【
集
合
】
総
合
体
育
館
駐
車
場

　
午
前
11
時
集
合
出
発

【
定
員
】
25
名
（
抽
選
）

【
参
加
費
】
5
０
０
円

【
対
象
】
市
内
在
学
の
小
学
生

➌
夏
休
み
木
工
工
作

【
開
催
日
】
８
月
7
日
（
月
）

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

【
場
所
】
中
央
公
民
館
（
大
宇
陀
地

域
事
務
所
隣
）

【
対
象
】
市
内
在
住
、
在
学
の
小
学

生
　
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

【
定
員
】
20
名
（
抽
選
）

【
参
加
費
】

①
ビ
ー
玉
コ
ロ
コ
ロ
　

5
０
０
円

②
ペ
ン
立
て
　
６
０
０
円

【
講
師
】
神
野
山
木
工
館
館
長

　
松
村
朋
子
先
生

➍
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
型

ソ
ー
プ
作
り

※
大
人
も
受
講
可

【
開
催
日
】
８
月
19
日
（
土
）

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

【
場
所
】
榛
原
分
館
（
榛
原
総
合
セ

ン
タ
ー
）

【
対
象
】
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学

の
方  

３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

【
定
員
】
20
名
（
抽
選
）

【
参
加
費
】
１
０
０
０
円

【
講
師
】
お
稽
古
サ
ロ
ン

　 La m
om

on
　
佐
藤
と
も 

先
生

今年もグリーンカーテンしています！

　
も
う
、「
節
電
」
と
い
え
ば
、
み
な
さ
ん
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
一
部
と
し
て
の
定
着
し

て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
夏
季
は
、
特
に
消
費
電
力
が
大
き
い
冷
房

が
欠
か
せ
な
い
季
節
で
電
力
需
要
が
増
加
し

ま
す
。
夏
の
省
エ
ネ
の
工
夫
を
知
り
、
地
球

に
も
家
計
に
も
優
し
い
暮
ら
し
を
送
り
ま

し
ょ
う
。
く
れ
ぐ
れ
も
体
調
に
は
気
を
つ
け

て
、
熱
中
症
な
ど
に
な
ら
な
い
よ
う
、
無
理

の
な
い
範
囲
で
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

①
こ
ま
め
に
ス
イ
ッ
チ
オ
フ
！

　【
ス
イ
ッ
チ
オ
フ
で
電
気
使
用
は
必
要
最
小
限
に
】

・
リ
モ
コ
ン
の
電
源
で
は
な
く
、
本
体
の
主
電
源
を
切
ろ
う
！

②
待
機
電
力
を
削
減
！

　【
使
用
し
て
い
な
い
場
合
に
も
電
力
が
消
費
さ
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
待
機
電
力
を
削
減
】

・
本
体
の
主
電
源
を
切
る
と
と
も
に
、
頻
繁
に
使
わ
な
い
も
の
は

　
コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
こ
う
！

③
エ
ア
コ
ン
で
節
電
！

　【
設
定
温
度
・
風
向
き
を
調
節
し
て
節
電
】

・
カ
ー
テ
ン
で
窓
か
ら
の
熱
の
出
入
り
を
防
ご
う

・
フ
ィ
ル
タ
ー
の
清
掃
は
こ
ま
め
に
、

　
室
外
機
の
周
り
に
物
を
置
か
な
い

・
扇
風
機
や
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
併
用

　
し
て
風
向
き
を
上
手
に
調
整
し
よ
う

「
レ
ッ
ツ 

省
エ
ネ
」
！

お
財
布
に
も
環
境
に
も

　
や
さ
し
い
取
り
組
み
を

今年もグリーンカーテンしています！

キキ＆ブレット先生

◀ペン立て

▲ビー玉
コロコロ

▲アイスキャンディー型ソープ

今年も
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講座名 日　時 場　所 定員 参加費 申込期間

古墳時代の
ものづくり

○勾玉づくり

○銅鏡づくり

8月 3日 ( 木 )
午前 9時 30分
　～ 11時 30分

榛原総合センター
（榛原萩原 )

各回
15名

各回
200円

7月 3日～
27日

8月 10日 ( 木 )
午前 9時 30分
　～ 11時 30分

室生振興センター
（室生大野）

7月 3日～
８月 3日

8月 21日 ( 月 )
午前 9時 30分
　～ 11時 30分

文化会館
( 大宇陀拾生 )

7月 3日～
8月 14日

8月 23日 ( 水 )
午前 9時 30分
　～ 11時 30分

菟田野分館
( 菟田野松井 )

7月 4日～
8月 16日

■
特
別
天
然
記
念
物
オ
オ
サ
ン

シ
ョ
ウ
ウ
オ
の
夜
間
家
族
観
察
会

【
日
時
】
7
月
30
日
（
日
）

【
集
合
時
間
・
場
所
】
午
後
６
時

　
室
生
振
興
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】

①
講
座
（
午
後
6
時
～
6
時
30
分
）

　
　
室
生
振
興
セ
ン
タ
ー

②
観
察
会
（
午
後
7
時
～
9
時
）

　
　
室
生
川
も
み
じ
公
園
付
近

※
雨
天
・
悪
条
件
の
場
合
、
観
察

会
は
中
止

【
対
象
】
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保

護
者
（
必
ず
保
護
者
同
伴
で
）

文
化
財
課
特
別
講
座

【
持
ち
物
】
濡
れ
て
も
良
い
運
動

靴（
長
靴
や
サ
ン
ダ
ル
は
禁
止
）、

懐
中
電
灯
、
タ
オ
ル
、
着
替
え
、

飲
み
物
、
手
袋
　
な
ど

【
定
員
】
15
組
（
先
着
順
）

【
参
加
費
】
無
料

【
申
し
込
み
】
７
月
3
日
（
月
）
～

25
日
（
火
）
の
期
間
中
に
、住
所
、

氏
名（
保
護
者
、小
学
生
）、年
齢
、

電
話
番
号
を
明
記
し
、
☎
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
。

■
考
古
学
体
験
講
座
開
催

　
む
か
し
の
も
の
づ
く
り
（
勾
玉

づ
く
り
・
銅
鏡
づ
く
り
）
を
体
験

し
ま
せ
ん
か
。

【
内
容
】

○
勾
玉
づ
く
り
　
軟
ら
か
い
石
材
を

サ
ン
ド
ペ
ー
パ
ー
で
加
工
し
ま
す
。

○
銅
鏡
づ
く
り
　
樹
脂
製
の
鋳
型
に

合
金
を
流
し
込
み
、
ミ
ニ
チ
ュ
ア

の
鏡
を
作
り
ま
す
。

※
縄
文
土
器
の
施
文
（
模
様
つ
け
）

体
験
も
で
き
ま
す
。

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
な
ど
（
作

業
の
で
き
る
服
装
）、
雑
巾

④
冷
蔵
庫
で
節
電
！

　【
扉
の
開
閉
時
間
を
短
く
、
詰
め
込
む
量
も
考
え
て
節
電
】

⑤
照
明
で
節
電
！

　【
明
る
さ
や
点
灯
時
間
を
調
節
し
て
節
電
】

・
照
明
器
具
の
掃
除
で
明
る
さ
ア
ッ
プ
、
点
灯
時
間
を
短
く
し
よ
う

・
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
な
ど
の
省
エ
ネ
照
明
器
具
に
取
り
替
え
よ
う

⑥
テ
レ
ビ
で
節
電

　【
主
電
源
オ
フ
・
明
る
さ
を
調
節
し
て
節
電
】

・
消
す
と
き
は
主
電
源
を
オ
フ
に

・
画
面
を
掃
除
し
、
画
面
は
明
る
す
ぎ
な
い
よ
う

・
節
電
モ
ー
ド
を
活
用
し
よ
う

⑦
他
に
も
こ
ん
な
と
こ
ろ
で
節
電

　【
生
活
ス
タ
イ
ル
を
見
直
し
て
節
電
】

・
夏
は
シ
ャ
ワ
ー
の
利
用
が
増
え
る
時
期
。

　
節
水
型
シ
ャ
ワ
ー
ヘ
ッ
ド
を
利
用
し
よ
う
。

・
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
は
環
境
に
も
家
計
に
も
ブ
レ
ー
キ

が
か
か
り
ま
す

・
炊
飯
器
、
電
気
ポ
ッ
ト
の
保
温
は
控
え
よ
う

・
洗
濯
は
、
お
風
呂
の
残
り
湯
を
利
用
し
、
ま
と
め

洗
い
で
洗
濯
回
数
を
減
ら
す
工
夫
を

・
ト
イ
レ
の
電
気
便
座
、
使
わ
な
い
と
き
は
フ
タ
を

閉
め
て

・
早
寝
早
起
き
は
、
夜
の
消
費
電
力
を
抑
え
る
こ
と
に
な
り
節
電
に

・
食
事
や
団
ら
ん
の
時
な
ど
は
、
家
族
み
ん
な
で
一
つ
の
部
屋
で

・
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
で
節
電

　
○ 

水
滴
を
拭
い
て
か
ら
火
に
か
け
、
炎
が
は
み
出
さ
な
い
火
加
減
で
調

理
し
よ
う

　
○
鍋
に
は
ふ
た
を
、
下
ご
し
ら
え
を
工
夫
し
よ
う

　
問
環
境
対
策
課
（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

問
文
化
財
課

（
☎
82
・
３
９
７
６
／
IP
☎
88
・
９
３
６
５
／
　

　
Ｆ
Ａ
Ｘ 

82
・
３
９
０
０
）

メ
ー
ル
：bunkazai@city.uda.lg.jp

銅鏡▲

▼勾玉

➊
～
➍
共
通

【
申
し
込
み
】
７
月
1
日
（
土
）
～

19
日（
水
）の
期
間
中
に
、住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
☎

も
し
く
は
中
央
公
民
館
窓
口
へ

問
中
央
公
民
館

（
☎
83
・
０
５
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
０
）

【
休
館
日
】
木
曜
日
・
祝
日

【
申
し
込
み
】
住
所
、
氏
名
、
学
年
、

電
話
番
号
を
明
記
し
、
☎
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
メ
ー
ル
で
。

※
会
場
ま
で
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

小
学
生
の
み
参
加
の
場
合
は
、
保
護

者
に
よ
る
送
迎
を
お
願
い
し
ま
す
。

大好評につき、
今年も開催するよ！
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社会を明るくする運動
（7月1日～31日）
～犯罪や非行を防止し、

地域のチカラ～
立ち直りを支える

　
宇
陀
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

ド
の
会
は
宇
陀
市
を
訪
れ
る
観
光
客

の
方
や
、
市
民
の
方
に
宇
陀
市
の
魅

力
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　
興
味
は
あ
る
け
れ
ど
何
か
ら
学
ん

で
い
い
か
分
か
ら
な
い
・
・
・
そ
ん

な
初
め
て
の
方
で
も
ガ
イ
ド
の
活
動

内
容
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
連
続
講

座
を
開
催
し
ま
す
！

　
あ
な
た
も
ガ
イ
ド
に
な
っ
て
宇
陀

の
イ
イ
ト
コ
ロ
を
み
な
さ
ん
に
紹
介

し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

2 回内容同じ

※7 月 1 日～ 9 月 11 日は、午前 9 時より開館

課題図書の特別貸出し
　夏休み期間中は、青少年読書感想文全国コンクー
ル課題図書のみ貸出期限を１週間にします。
7月の休館日  4・11・17・18・25

中央図書館　☎ 82 － 4749・IP 88 － 9110
大宇陀図書館　☎ 83 － 0977( 代）

毎週火と祝日

玩槭文庫 (がんしゅくぶんこ ) だより
　夏休みの調べ学習に、ぜひお越しください。
開館日：土・日のみ　10:00 ～ 16:00
奈良カエデの郷ひらら 内　☎ 84 － 2888（代）

（宇陀市立中央図書館）
★おはなし会（約 30 分）
　すくすくひろば（０～３歳）
　7 月 12・26 日（水）  ①10：00 ～　②10：45 ～
　おはなしクラブ　7 月 8 日（土）　10 ： 30～　
　ぬいぐるみといっしょのおはなし会
　＆ぬいぐるみのおとまり会
　7 月 8 日（土）　13 ： 30～　　※申し込みは図書館まで
　夏休みおはなし大会（約 60分）
　7 月 22 日（土）10 ： 30～   お話、絵本、影絵など
★放課後子ども教室
　7 月 5・12・19・26 日（水）15：30 ～
★映画会（約25 分） 『きかんしゃトーマス全 5 話』
   7 月 15 日（土）11：00 ～
★人形劇 『ゴリラのパンやさん』
   7 月 1 日（土）①13：30 ～　②14：30 ～
★図書館寄席   7 月 2 日（日）14：00 ～
★大人のためのおはなし会（約 60分）
   7 月 13 日（木）10：30 ～
★折り紙教室（約 120 分）
   7 月 20 日（木）14：00 ～
（宇陀市立大宇陀図書館）
★おはなし会（約 60分）
   7 月15 日（土）10：30～　場所：和室（2F）
★映画会（約25 分）『アリババと 40 人のとうぞく』
　7 月22 日（土）10：30 ～　　　　場所：研修室（１F）

図書館を使った調べる学習勉強会
　 7 月15 日（土）14：00～　場所：榛原総合センター
　みんなで勉強しよう！ 申し込み、詳細は図書館まで

【
内
容
】
宇
陀
市
の
見
ど
こ
ろ
講
座

と
実
地
研
修

【
開
催
日
】
９
月
か
ら
平
成
30
年
１

月
ま
で
の
第
２
土
曜
日
の
午
後

　（
全
５
回
）

【
場
所
】
市
役
所
他

【
対
象
】
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
活

動
や
宇
陀
市
の
観
光
案
内
に
興
味

が
あ
り
、
講
座
を
連
続
し
て
受
講

す
る
こ
と
が
可
能
な
方

【
参
加
費
】
無
料

【
申
し
込
み
】
8
月
31
日
（
木
）
ま

で
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

明
記
し
、☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で
。

宇
陀
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
養
成
講
座
開
催

宇
陀
の
コ
ト
み
ん
な
に
紹
介

し
ま
せ
ん
か
？

写
真
入
門
講
座
ｉ
ｎ
む
ろ
う

の
受
講
生
募
集

写
真
を
楽
し
く
撮
ろ
う

【
内
容
】
カ
メ
ラ
の
使
い
方
や
写
真

の
撮
り
方
・
作
品
の
作
り
方

【
日
時
】
7
月
24
日
（
月
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】
室
生
分
館
（
室
生
振
興
セ

ン
タ
ー
内
）

【
対
象
】
市
内
在
住
、
在
勤
の
方

【
定
員
】
20
名
（
抽
選
）

【
参
加
費
】
無
料

【
講
師
】
川
地
清
広
先
生

【
申
し
込
み
】
７
月
1
日
（
土
）
～

10
日
（
月
）
の
期
間
中
に
、
☎
も

し
く
は
室
生
分
館
窓
口
に
て

問
中
央
公
民
館
　
室
生
分
館

（
☎
92
・
２
４
９
６
）

【
休
館
日
】
火
曜
日
・
祝
日

中
央
公
民
館
「
歴
史
探
訪
講

座
」
の
延
期
に
つ
い
て

　
当
初
７
月
開
催
予
定
の
「
歴
史
探

訪
講
座
」
は
９
月
に
開
催
す
る
予
定

で
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
後
日
、

広
報
な
ど
で
受
講
生
募
集
を
し
ま

す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
中
央
公
民
館

（
☎
83
・
０
５
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
０
）

問
商
工
観
光
課

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１

 

Ｆ
Ａ
Ｘ
82
・
８
２
１
１
）

メ
ー
ル
：s-kankou@city.uda.lg.jp



特
　
　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
他

お
知
ら
せ
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差
別
を
な
く
す
強
調
月
間
の
取
り
組
み
に
ご
参
加
を
！

問
人
権
推
進
課
（
☎
82
・
２
１
４
７
／
IP
☎
88
・
９
０
７
７
）

催し・内容 日　　時 場　　所

街頭啓発 7 月 3 日（月） 近鉄室生口大野駅・榛原駅、
サンクシティ、市役所前

人権啓発ポスター・標語展

※ 24 日は午後 3 時まで　

7 月 7 日（金）・8 日（土） 文化会館

7 月 11 日（火）～ 24 日（月）※開庁時のみ 市役所ふるさとテラス

部落差別等撤廃と人権確立を目指
す県民集会 7 月 31 日（月）　午後 0 時 30 分～ 橿原文化会館

人権・行政・心配ごと特設相談 
（予約不要・無料・秘密厳守）

人権相談 問人権推進課（☎ 82・2147）
行政相談 問総務課（☎ 82・1302）
心配ごと相談 問室生地域事務所
　　　　　　　　　（☎ 92・2001）

7 月 11 日（火）　午前 10 時～正午 室生人権交流センター

7 月 11 日（火）午後 1 時 30 分～ 3 時 音楽の森ふれあい館

7 月 12 日（水）午前 10 時～正午 室生振興センター

7 月 12 日（水）午後 1 時 30 分～ 3 時 ふるさと元気村

7 月 13 日（木）午前 10 時～正午 大野西垣内集会所

7 月 13 日（木）午後 1 時 30 分～ 3 時 蕨集会所

※定例の人権相談・行政相談、心配ごと相談については P31をご覧ください。

【講師】徳島県人権エンタメ集団
　「友輝」リーダー 中倉茂樹さん

■差別をなくす市民集会　　７月 8日（土）
　　　　　　午後1時 30分～　　　場所：文化会館
　今回の集会は、昨年度、第 36 回全国中学生人権作文コンテスト奈良
県大会において奨励賞を受賞された人権作文の発表と、「ぬくもりを感じ
て」と題して中倉茂樹 ( なかくらしげき ) さんによる講演を行います。
　子どもの頃からの辛い体験を乗り越えてきた中倉さん。部落差別をな
くすことに人生を賭け、全国各地で年間 150 回を超える講演を行われて
います。講演では小学校高学年から、おじいちゃんおばあちゃんまで熱
い想いをユーモアをおりまぜながら語られます。参加費、申し込みは不要。
みなさんのご参加をお待ちしています。※手話通訳・要約筆記あり

文化会館までバスを運行します
  室生地域事務所・・午後 0 時 30 分　 宇陀市役所・・・午後 0 時 50 分
  菟田野地域事務所・・午後 1 時　 
  菟田野人権交流センター・・午後 1 時 5 分

7月の文化会館だより　
かぎろひホールの催し  　　                                                     （6 月 14 日現在）

日 曜日 催し物案内 主催者 時間 対象など

２ 日 21 周年　友遊館
カラオケまつり

カラオケ
ステージ友遊館 開演　9：00 ～ 一般（無料）

５ 水 講演「生命『いのち』
を越すものはない」

大宇陀中学校
育友会 開演  13：35 ～ 生徒・保護者

８ 土 差別をなくす
市民集会

宇陀市
宇陀市教育委員会 開演  13：30 ～ 一般（無料）

９ 日 宇陀市コーラスのつど
いの仲間たち

宇陀市コーラス
のつどい 開演  13：30 ～ 一般（無料）

15 土 リトルサマーコンサート 生田擁子 開演  13：00 ～ 一般（無料）

16 日 ピアノ発表会 安達朋子 開演  13：00 ～ 一般（無料）
23 日 東ピアノ教室発表会 東佐江子 開演　12：30 ～ 一般（無料）

30 日 ピアノ・エレクトーン
発表会

杉本千鶴・
首藤陽子・北川恵 開演　12：30 ～ 一般（無料）

　展示ホール催し　■小中学校人権ポスター・標語展示
　　　　　　　　　　　　【展示期間】7月 7日（金）～ 8日（土）
　7月の休館日（4・11・17・18・25日）　

　　問宇陀市文化会館（☎ 83・0977）

《お詫びと訂正》
広報うだ 6 月号 7 ページに掲載しました、

『大好き！わたしたちの学校』榛原中学校の
記事について誤りがありました。

記事中、「本校に永く受け継がれている合
い言葉です。作者は不明ですが、」と記載い
たしましたが、正しくは、「作者は元榛原中
学校長　亀岡作雄氏」です。

ここにお詫びし、訂正いたします。関係
者のみなさまにはご迷惑をおかけしました。

〈榛原中学校合い言葉〉
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職 

員 
募 
集

■
危
機
管
理
課

　
事
務
員
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
1
名

【
職
務
内
容
】
自
主
防
災
組
織
の
防
災

訓
練
・
講
話
支
援
、
一
般
事
務
の

補
助
な
ど

【
勤
務
場
所
】
市
役
所

【
要
件
】
次
の
全
て
を
満
た
す
人

○
防
災
に
関
す
る
業
務
の
経
験
の
あ

る
人
、
ま
た
は
防
災
士
と
し
て
自
主

防
災
活
動
の
指
導
経
験
の
あ
る
人

○
63
歳
以
下
の
人
で
ワ
ー
ド
・
エ
ク

セ
ル
・
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
（
中
級

程
度
）
が
使
え
る
人

○
普
通
免
許
取
得
者

【
雇
用
期
間
】
8
月
21
日
（
月
）
～
平

成
30
年
3
月
31
日
（
土
）

【
勤
務
時
間
】
午
前
8
時
30
分
～
午
後

5
時
15
分
（
休
憩
1
時
間
）

　
週
3
日
～
5
日
程
度

【
時
給
】
８
４
０
円
～
１
０
０
０
円

【
申
し
込
み
】
7
月
24
日
（
月
）
ま
で

に
履
歴
書
を
持
参 

問
危
機
管
理
課

（
☎
82
・
１
３
０
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
０
）

■
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

　
事
務
員
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
1
名

【
職
務
内
容
】
市
が
実
施
す
る
検
診
の

受
診
勧
奨
業
務
（
電
話
で
の
受
診

勧
奨
お
よ
び
検
診
に
関
わ
る
事
務

補
助
、
パ
ソ
コ
ン
入
力
な
ど
）

現在、分譲販売中です
お墓をお求めの方は、お気軽にご相談く
ださい。
窓口での説明や現地案内をさせていただ
きます。
問環境対策課
　（☎82・2202／ IP ☎ 88・9078）

宇陀市営 赤人霊苑
（榛原山辺三）からお知らせ

宇陀市　赤人霊苑

【
勤
務
場
所
】
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

【
要
件
】
昭
和
47
年
4
月
2
日
以
降
生

ま
れ
の
方
の
人
で
ワ
ー
ド
・
エ
ク

セ
ル
（
初
級
程
度
）
が
使
え
る
人

【
雇
用
期
間
】
7
月
～
12
月
（
予
定
）

【
勤
務
時
間
】
午
前
8
時
30
分
～
午

後
5
時
15
分
ま
で
の
う
ち
6
時
間

（
休
憩
1
時
間
）

　
週
2
日
程
度
（
曜
日
な
ど
は
要
相
談
）

【
時
給
】
８
４
０
円

【
申
し
込
み
】
7
月
14
日
（
金
）
ま
で

に
履
歴
書
を
持
参 

問
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

（
室
生
福
祉
保
健
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）

（
☎
92
・
５
２
２
０
／
IP
☎
88
・
９
１
７
５
）

応募期限

8 月 25 日 ( 金）

※市内在住の小学校入学
までの方に限ります。ま
た、応募多数の場合は、
初めての方を優先します。

▲昨年の表紙

広報うだ 10月号

わが家のアイドル募集します

※応募いただいたアイドルは、うだチャンの番組でも
放送する場合があります。
そのため、できるだけ画質の良いもの、画像データの
大きいものを応募ください。

みなさんの自慢のアイドル
たちの“とっておきの笑顔”
の写真を広報に載せて成長
の記念にしませんか？

問秘書広報情報課
（☎82・3912／ IP ☎ 88・9083）
メール　hishokouhou@city.uda.lg.jp
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行政相談
［予約不要］

7 月 5 日（水）

9：00 〜 12：00

菟田野人権交流センター
総務課

（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）
7 月 12 日（水） 室生振興センター
7 月 18 日（火） 大宇陀人権交流センター
7 月 19 日（水） 宇陀市役所（214 会議室）

人権相談 7 月 12 日（水）
9：00 〜 12：00

室生振興センター 人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）7 月 18 日（火） 大宇陀人権交流センター

消費生活相談窓口
［予約不要］

7 月 3 日・6 日・
10 日・13 日・
20 日・24 日・
27 日・31 日
( 各月・木曜日）

13：00 〜 16：00

宇陀市役所
（213 会議室）

※ 6 日は 211 会議室
3 日・10 日・13 日は

214 会議室

商工観光課
（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）

税務相談センター
［要予約］ 7 月 19 日（水）

13：00 〜 16：00
（1 人約 30 分以内）
※受付は 15：30 まで

宇陀市役所
（211 会議室）

税務課
（☎ 82・1306 ／ IP ☎ 88・9072）

こころの健康相談
［要予約］ 7 月 18 日（火） 13：30 〜 16：30 宇陀市役所

介護福祉課
（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）
中央保健センター

（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）
ＤＶ相談
［要予約］ 7 月 26 日（水） 13：00 〜 16：00

（1 人 50 分・1 日 3 人）
予約の際に

お知らせします
人権推進課

（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

7 月 5 日（水）

9：00 〜 12：00

菟田野人権交流センター 菟田野地域事務所
（☎ 84・2521 ／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所

（☎ 92・2001 ／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所

（☎ 83・2251 ／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）

7 月 12 日（水） 室生振興センター

7 月 18 日（火） 大宇陀人権交流センター

7 月 24 日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］7 月 11 日（火）

14：00 〜 17：00
（※相談員の都合で中止と

なる場合があります。）
宇陀市役所

（211 会議室）
若者サポートステーションやまと

（☎ 0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］

7 月 21 日（金）
相談日の 2 週間前よ
り受付（1 人 30 分）

13：00 〜 16：00
宇陀市役所（211 会議室）

他の相談場所も利用できますので、
奈良弁護士会にご確認ください

奈良弁護士会
（☎ 0742・22・2035）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月〜金曜日
（祝日除く）

9：00 〜 12：00
13：00 〜 16：00

宇陀市役所
厚生保護課（2 階） 厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 7 月 12 日（水） 9：00 〜 12：00

13：00 〜 15：00
宇陀市役所

（211 会議室）
ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

7 月 6 日・20
日（各木曜日） 10：00 〜 16：00 宇陀市役所 

（301 会議室）
こども未来課

（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

■弁護士による福祉専門相談・精神科医による専門相談
　広報うだ今月号折り込みの「うだし社協だより」P6 に掲載しています。

■宇陀市教育相談（就学）[ 無料・要予約 ]
【日時】７月 27 日 ( 木 )・28 日 ( 金 )
　　　  8 月 1 日 ( 火 ) 〜 4 日 ( 金）・8 日 ( 火）
　　　  午前９時〜午後４時
【場所】大宇陀地域事務所（２階）
【内容】平成 30 年度、小学校・中学校・特別支援学校（盲・

ろう・養護学校）への就学につ
いて、特別な支援が必要である
と思われるお子さんの相談

【申し込み】７月 3 日 ( 月 ) 〜 11 日 ( 火 ) までに問へ
( 土・日曜日を除く午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分）

問教育総務課
　(☎ 82・3973/IP ☎ 88・9259/FAX82・3900）
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▶持ち物　エプロン、三角巾、タオ
ル、水筒
▶申し込み　7 月 5 日（水）～ 20
日（木）までに、参加者全員氏名・
学年・住所・電話番号を明記のうえ、
メールにて問まで。

問四日方（☎ 82・5463）
　メール：udalunch@gmail.com

■県営うだ・アニマルパークから
▶日時・内容　[7 月開催 ]
　1日（土）・16 日（日）・30 日（日）
…アイスクリーム作り体験
　8 日（土）・9 日（日）…折り紙
であそぼう！
　17日（月・祝）…石けん作り体験
　25 日（火）～ 27 日（木）…サマー
スクールA「アニマルパークで
お手伝い」
▶場所　うだ・アニマルパーク
問県営うだ・アニマルパーク
　（☎ 87・2520）

■看護職ミニ就職相談会
　就職・再就職・転職活動に役立
つ情報をお届けします。

▶日時　7 月 28 日（金）
　　　　午後 0時 30 分～ 4時
▶場所　県看護研修センター　3階
　（橿原市四条町 288-8）
▶内容　交流カフェ（お茶を飲み
ながら不安や悩みを話し合いま
しょう）、求人施設紹介、ミニ就
職相談会、採血の技術再確認
▶参加費　無料（駐車料金は有料）
▶申し込み　問まで
▶その他　7 月 20日（木）までの申
込者に粗品贈呈。当日参加も歓迎。

問県看護協会　県ナースセンター
　（☎ 0744・25・4031）

■宇陀川・内牧川「鮎友釣り解禁」
　今年も若鮎が順調に育ちました。
ご期待ください。
▶解禁日　7 月 2 日（日）
▶網入れ解禁日　8 月 27 日（日）
問宇陀川漁業協同組合
　（☎ 82・0389）

■平成29年度難病ピアサポーター
　養成講座
▶日時　7 月 25 日・8 月 29 日・9
月 27 日・11 月 27 日・12 月 18 日
（全 5回）午後 0時 40 分～ 3時
▶場所　郡山保健所

▶対象　・指定難病の患者および家
族で、5回とも受講できる見込み
のある方　・養成講座受講後は、
奈良県内のピアサポーターとし
て登録し、活動協力できる方
▶定員　40 名
▶費用　1,000 円（資料代）
▶申し込み　7 月 15 日（土）までに、
問へ

問県難病相談支援センター
　（☎ 0743・51・0197）

■放送大学 10月生募集のお知らせ
　放送大学では、平成 29 年度第 2
学期の学生を募集しています。
　10 代から 90 代の幅広い世代、約
9万人の学生が、大学を卒業したい、
学びを楽しみたいなど、さまざま
な目的で学んでいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・
情報・自然科学など、約 300 の幅
広い授業科目があり、1科目から学
ぶことができます。
　資料を無料で差し上げています。
お気軽に問までご請求ください。
　出願期間は、第 1回が 8 月 31 日
まで、第 2回が 9月 20 日まで。
問放送大学奈良学習センター
　（☎ 0742・20・7870）

講習会 日時 場所 内容 募集人数 持ち物 費用 申込先

ザ・書道
講師：池田幸子

8 月 6日 ( 日）
午前 10時～ 11
時 30分

榛原総合
センター

市薬草文化祭
書道作品展
課題

15名
小学生

下敷、文鎮、
硯、墨液

1000円
( 筆、
半紙代）

【はがき】〒 633・0256
榛原あかね台 1-12-1

池田幸子宛

楽しむ絵画
講師：的場正徳

8 月 12日 ( 土）
午後 1時 30分
～ 4時

大宇陀中
央公民館

好きな物を描
こう

15名
小・中学生

絵具、筆、
筆洗いまた
は色鉛筆

200円
( 画用紙
代）

【はがき】〒 633・2101
大宇陀平尾 696

的場正徳宛

写真を楽しむ
講師：松塚博司

8 月 20日 ( 日）
午後 1時～ 4時
30分

平成榛原
子供のも
り公園

カメラのお話
と撮影会

20名
小学 4～ 6年
生・中学生

デジタルカ
メラ 無料

【はがき】〒 633・0253
榛原萩原 2431-2-1001

松塚博司宛

親子花育教室
講師：岡本由恵

8 月 28日 ( 月）
午後 2時～ 4時

榛原総合
センター

フラワーアレ
ンジメント

小学生の親子
10組

はさみ、色
鉛筆

1000円
( 花代）

【FAX】岡本由恵宛
0745・82・3871

対象　市内在住の小・中学生　申し込み　7 月 24 日 ( 月 ) までに、郵便番号・住所・氏名・学年・性別・電話番号
を記入のうえ、上記申込先まで　※費用は当日徴収させていただきます。※応募多数の場合は抽選 (受講者には 8月
2日頃に受講票 (はがき）を送付させていただきます。）　　　　　問市文化協会　池田方（☎ 080・5719・4849）

■宇陀市文化協会　夏休み子ども講習会　参加者募集　　夏休み講習会を行います。ご応募ください。

      7月は8日と22日です。

固定資産税（第2期）および
国民健康保険税（全期・第1期）

の納期限は

税金は納期限内に納めましょう。
7月31日（月）です。7月31日（月）です。

  ゆっくり聴こう
　こどもの声！
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■�夏休みジュニアテニス教室
　参加者募集！
　夏休み期間のみ、ジュニア対象
のテニス教室（硬式）を開催します。
▶日時　7 月 29 日（土）～ 8 月 26
日（土）の毎週土曜日（計 5回）
　午後 4時～ 6時（予定）

広報 うだ　2017年7月号33

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、
金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可
■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります
■原稿は掲載月の前月 5日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083／ FAX82・3900）

■スポーツ振興くじ（toto）助成事業・
桜井宇陀サッカー　教室開催

（宇陀会場）
▶日時　7 月 15 日（土）
　午後 1時 30 分～ 3時 30 分
▶場所　大宇陀心の森総合福祉公園
　（雨天時：大宇陀ふれあい交流
ドーム）
▶対象　市内在住の 4歳～中学生
　（サッカー経験や性別は問わず）
▶定員　100 名（先着順）
▶参加費　無料
▶申し込み　7 月 11 日（火）までに、
FAXまたは郵送にて問まで。参
加申込書等、HPからダウンロード可。

問〒 633-0112
　桜井市大字初瀬 1626-1　桜井宇
陀広域連合　サッカー教室係
　（☎ 0744・47・7077/
　FAX0744・47・7078）

■宇陀ランチプロジェクト農園で収
穫した玉ねぎ＆ジャガイモを使っ
た親子料理教室
　宇陀産野菜を学校給食に納める
地産率向上の取り組みをしている
宇陀ランチプロジェクトです。
　作った料理はみんなでお昼ご飯
として食べます。
▶日時　7 月 29 日（土）
　午前 10 時～午後 1時頃
▶場所　榛原総合センター　2階
▶対象　親子（先着 20 組）
▶参加費　1 人 500 円

平成 29年 7月末
市民特典 500円入浴券
（1枚で２名様利用可）

▶場所　大宇陀ふれあい交流ドーム
または榛原グリーンテニスコート
▶対象　市内在住の小学 3年生～高
校生（初心者、経験者問わず）
▶参加費　1,000 円
　　　　　（保険料、ボール代など）
▶持ち物　硬式用テニスラケット、
テニスシューズ（運動靴）、飲料
水、タオルなど
　※ラケットは用意しますが、数
に制限があります。
▶申し込み　問または市体育協会
（生涯学習課内）へ
▶その他　時間・場所については、
コートの予約により変更の可能
性あり。また、雨天時中止の場合
あり。

問野村方（☎ 82・7702）
　市体育協会（☎ 82・3975）

■�はならぁと宇陀松山 2017
　実行委員およびサポーター募集
　10 月に開催する「奈良・町家の芸
術祭はならぁと」で、宇陀松山会場
を盛り上げるための実行委員（①）
と、サポーター（②）を募集してい
ます。月1度の会議や作業を予定し、
10月下旬にはこまめに用事がありま
す。歴史的建造物やアート、まちづ
くりに関心ある方に向いています。
興味のある方は問まで。
①宇陀松山会場の企画運営に
　関わりたい方
②会場設営や会場見守り等、
　イベントを支えたい方
問はならぁと宇陀松山実行委員会
　田川方（☎ 080・2547・1980）

五味司法書士
広告

五味総合法務事務所



蓮昇寺境内の万葉歌碑
（巻 3・241・239）

政府の情報サイトや各種相談窓口が開設されています。
困ったときは、最寄りの警察署などの相談窓口にご相談
ください。
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「
猟か
り
じ路
の
池
」
の
上

　『
万
葉
集
』
巻
十
六
に
長
忌
寸
意
吉
麿
（
な

が
の
い
み
き
お
き
ま
ろ
）の
歌
八
首
が
あ
り
、

そ
の
八
首
目
に
次
の
よ
う
な
歌
が
あ
り
ま

す
。池

神
の

　力
士
舞
い
か
も

　白
鷺
の

　

鉾
啄
（
ほ
こ
く
）
い
も
ち
て

　

飛
び
渡
る
ら
む

　
　
　
　
　（『
万
葉
集
』
十
六
・
三
八
三
一
）

　
こ
の
歌
は
、「
池
神
の
伎
楽
（
ぎ
が
く
）

の
力
士
（
金
剛
力
士
）
を
舞
う
の
で
あ
ろ
う

か
。
あ
れ
、
鷺
（
さ
ぎ
）
が
鉾
を
く
わ
え
て

飛
ん
で
い
く
の
は
。」
な
ど
と
解
釈
さ
れ
て

い
ま
す
（『
日
本
古
典
文
学
大
系
』
七
）。
鷺

が
枝
を
く
わ
え
て
い
る
の
を
、
伎
楽
の
桙
持

に
見
立
て
、
鷺
が
桙
持
（
ほ
こ
も
ち
）
を
演

じ
る
な
ら
ば
、
鷺
の
棲
む
池
を
支
配
す
る
池

の
神
が
力
士
舞
を
舞
っ
て
い
る
の
で
あ
ろ
う

と
想
像
し
た
一
首
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　「
池
神
」
と
は
、
池
を
支
配
す
る
神
（
池

神
）
と
す
る
説
や
地
名
（
池
上
）
で
あ
る
と

の
説
が
あ
り
ま
す
。
池
の
神
様
を
祀
っ
た
こ

と
か
ら
池
上
の
地
名
が
生
ま
れ
た
の
で
し
ょ

う
か
。
も
う
ひ
と
つ
の
説
、
池
神
＝
地
名
説

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
前
回
ま
で
「
猟
路
の

池
」
榛
原
説
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
榛
原
の

「
池
上
」
と
い
う
地
名
は
、「
猟
路
の
池
」
の

上
流
、
文
字
の
ど
お
り
「
池
の
上
」
に
あ
っ

た
こ
と
に
因
ん
で
い
る
と
考
え
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

　「
猟
路
の
池
」
は
今
、
見
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
が
、
前
々
回
に
か
つ
て
の
池
の
周
り

に
は
、
水
や
湿
地
、
池
を
意
味
す
る
地
名
、

小
字
名
が
残
っ
て
い
る
こ
と
を
ご
紹
介
し
ま

し
た
（
鳴
上
善
治
一
九
八
四
　『
榛
原
の
万

葉
歌
』）。

　
池
神
＝
池
上
地
名
説
か
ら
、
池
上
に
あ
る

蓮
昇
寺
境
内
に
は
、
先
に
ご
紹
介
し
た
歌
の

万
葉
歌
碑
が
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

文
・
柳
澤
一
宏
（
文
化
財
課
）
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近
年
、
若
い
女
性
が
ア
ダ

ル
ト
ビ
デ
オ
へ
の
出
演
を
強

要
さ
れ
た
り
、『
Ｊ
Ｋ
ビ
ジ

ネ
ス
』
と
呼
ば
れ
る
営
業
に
よ
り
性

的
な
被
害
に
遭
っ
た
り
す
る
問
題
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

　『
Ｊ
Ｋ
ビ
ジ
ネ
ス
』
と
は
、
大
都
市

を
中
心
に
※
「
リ
フ
レ
」「
散
歩
」
等

の
多
様
な
形
態
で
、
健
全
な
営
業
を

装
い
な
が
ら
、
女
子
高
校
生
（
Ｊ
Ｋ
）

な
ど
に
性
を
売
り
物
と
す
る
営
業
を

さ
せ
た
り
、
実
際
に
性
的
な
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
さ
せ
た
り
す
る
こ
と
で
す
。

※
【
リ
フ
レ
…
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー

の
略
で
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
一
種
】

　
Ａ
Ｖ
出
演
強
要
問
題
と
は
、「
モ

デ
ル
に
な
ら
な
い
か
」
と
声
を
か
け

ら
れ
た
女
性
が
、
Ａ
Ｖ
に
出
演
す
る

と
い
う
認
識
が
な
い
ま
ま
プ
ロ
ダ
ク

シ
ョ
ン
と
契
約
さ
せ
ら
れ
、
そ
の
あ

と
、
断
ろ
う
と
し
て
も
「
高
額
な
違

約
金
」
や
「
親
に
ば
ら
す
」、「
契
約

だ
か
ら
」
と
脅
さ
れ
、
本
人
の
意
に

反
し
て
出
演
を
強
要
さ
れ
る
問
題
で

す
。

　
声
を
か
け
ら
れ
る
の
は
、
女
性
に

限
ら
ず
、
男
性
が
女
性
向
け
の
ア
ダ

ル
ト
ビ
デ
オ
に
出
演
さ
せ
ら
れ
る
こ

と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　「
君
、
カ
ッ
コ
イ
イ
ね
。
モ
デ
ル
に

な
ら
な
い
？
」
大
学
に
通
う
あ
る
男

子
学
生
は
、
そ
ん
な
言
葉
で
誘
わ
れ
、

「
シ
ャ
ツ
脱
い
で
上
半
身
だ
け
見
せ
て

く
れ
る
か
な
」
な
ど
と
要
求
は
ど
ん

ど
ん
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
、
気
が
つ
い

た
と
き
に
は
学
生
証
の
コ
ピ
ー
を
と

ら
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
男
性
は
女

性
以
上
に
ひ
と
り
で
悩
み
を
抱
え
込

む
傾
向
が
あ
り
、
誰
か
に
相
談
す
る

ま
で
に
時
間
が
か
か
る
た
め
、
傷
は

よ
り
深
く
な
る
よ
う
で
す
。

「
そ
の
契
約
、
大
丈
夫
？
？
」

　
～
Ａ
Ｖ
出
演
強
要
・
Ｊ
Ｋ
ビ
ジ
ネ
ス
等
の

　
　
　
　
　
　
　
　
被
害
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
～

桜井警察署……………………☎ 0744・46・0110
桜井警察署宇陀警察庁舎……☎ 82・0110
日本司法支援センター………☎ 0570・078・374
子どもの人権１１０番………☎ 0120・007・110
児童相談所……………………☎ 189（共通ダイヤル）
女性の人権ホットライン……☎ 0570・070・810
奈良県女性センター…………☎ 0742・27・2300



　みなさん、こんにちは！お元気ですか？
ようやく夏が来ましたね。私の出身のフロリダは
年中暖かいので、日本の夏を楽しみにしています。今回は夏の遊び方につ
いて話しましょう。暑い時に、どんな事をしますか？どうやって遊んでい
ますか？アメリカで大人気の夏の遊びを 3つ教えます。
１．Going�to�the�pool（ｺﾞｰｲﾝｸﾞ�ﾄｩ�ｻﾞ�ﾌﾟｰﾙ）：�プールに行きます
　１番はプールです！日本でもそうでしょうか？子どもも大人も水遊びが
すごく好きです。夏と言えば、プールですね！
２．Eating�ice�cream（ｲｰﾃｨﾝｸﾞ�ｱｲｽ�ｸﾘｰﾑ）：�アイスを食べます
　暑い日に冷たい物を食べると最高です。買っても自分で作っても、アイ
スは夏にはかかせないものです。
３．Taking�a�trip（ﾃｲｷﾝｸﾞ�ｱ�ﾄﾘｯﾌﾟ）：旅行に行きます
　最後に旅行です。私は車で一泊の旅行に行きます。車に乗りながらおか
しを食べたり、ラジオを聞たり、家族や友達とお話したりします。すご
く楽しいです！
みなさん、今年の夏は何をしますか？楽しんでくださいね！

From: キキ
（大宇陀中・菟田野中）

特
　
　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

　2017年7月号35

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容及び、放送時間は予告なく変更される場合があります。
ご了承ください。
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� � まちの話題�
� ホットニュース

� お知らせ（静止画）� � 野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
� � お天気カメラ�

� �ストレッチ／タオル体操�
� �お知らせ（音声付き静止画）�

� � まちの話題�
� ホットニュース

� お知らせ（静止画）�　野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
� � お知らせ（静止画）�

� �サイエンスチャンネル　A�
� � お天気カメラ�

� � まちの話題�
� ホットニュース

� お知らせ（静止画）� � 野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
� �お知らせ（音声付き静止画）�

�　　　すきまエクササイズ＆タオル体操
� �サイエンスチャンネル　B�

サイエンスチャンネル　A
� � �

お知らせ（静止画）
� 　　　　　　�

� � お天気カメラ�
� �お知らせ（音声付き静止画）�

� � まちの話題�
� ホットニュース

� お知らせ（静止画）� � 野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
� �サイエンスチャンネル　B�

� ピカピカはみがきのうた／うきうきダンス
ウェルネスうだ体操【すきまエクササイズ・エアロ】

� 　　　�お知らせ（静止画）�
� ホットニュース

�お知らせ（音声付き静止画）�� 野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
� � まちの話題�

� � お知らせ（静止画）�

番組表
番組内容 1日～ 10日 11日～ 20日 21日～末日

ホット
ニュース

○市内統一環境美化運
動「ごみゼロの日」
○英語で遊ぼう！

○榛原北保育園給食試
食会
○佛隆寺彼岸花再生プ
ロジェクト

○宇陀市障害者地域自
立支援協議会全体会
○差別をなくす市民集
会

野菜たっぷり
クッキング − − ・ゴーヤチャンプルー

・トマトともずくの二杯酢

まちの話題

○宇陀マルシェ＆産直
市場
○奈良のバス 100 周年
記念フェスタ
○室生深野
　ササユリ鑑賞会

○榛原あいさこいさ祭
り・春の伊勢街道お
かげ祭り
○榛原高井　蛍の夕べ

○ミニ・生命のメッセー
ジ展ｉｎ上龍門
○第 25回記念
　あきの螢能

サイエンスA

ザ・メイキング：
アルミ鍋

ユータと不思議な宇宙
の書：宇宙を見つめる目

ザ ･メイキング：
おもちゃ

ユータと不思議な宇宙
の書：未知への挑戦

ザ・メイキング：
口紅

メンデレーエフの奇妙
な棚：元素と周期表

サイエンスB 時代を超える技：
錦帯橋・岩国

時代を超える技：
太山寺周辺・神戸

時代を超える技：古民
家の知恵を生かす科学

はみがきのうた 大宇陀こども園 榛原北保育園 榛原幼稚園

）（

先
月
も
宇
陀
市
は
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ

く
さ
ん
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
ス

タ
ッ
フ
の
方
々
、
ま
た
ご
協
力
い
た

だ
い
た
地
域
の
み
な
さ
ん
も
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
▼
ス
ポ
ー
ツ

や
歴
史
的
な
街
道
、
町
並
み
、
賑
わ

い
、
ま
た
蛍
に
ち
な
ん
だ
も
の
な
ど

バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
住
民
手
づ
く
り

の
イ
ベ
ン
ト
が
宇
陀
市
の
魅
力
。
そ

の
い
ず
れ
に
も
市
内
外
か
ら
多
く
の

方
々
が
来
ら
れ
、
み
な
さ
ん
に
喜
ん

で
い
た
だ
い
た
よ
う
で
す
。
▼
こ
の

よ
う
に
自
宅
周
辺
な
ど
生
活
エ
リ
ア

を
会
場
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
は
、
近
隣

の
方
に
ご
迷
惑
が
か
か
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
ご

協
力
に
よ
り
開
催
さ
れ
、
そ
し
て
地

域
の
活
性
化
に
大
き
く
貢
献
し
て
い

ま
す
。
▼
参
加
者
の
方
は
「
宇
陀
の

住
民
さ
ん
の
協
力
体
制
は
す
ご
い
な

あ
」
と
感
心
し
き
り
。
や
は
り
ア
ツ

い
想
い
を
持
つ
人
た
ち
が
創
り
上
げ

た
イ
ベ
ン
ト
は
、
多
く
の
人
に
伝
わ

り
ま
す
。
ま
た
こ
の
感
動
の
瞬
間
を

味
わ
い
た
い
も
の
で
す
。

平成 29年 6月 1日現在
※（　）内は前月比

総　数 31,396人（-22）
男 15,032人（11）
女 16,364人（-33）
世帯数 13,051世帯（1）
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カ
ザ
グ
ル
マ
自
生
地
　
　（
大
宇
陀
小
附
）

　
カ
ザ
グ
ル
マ
は
本
州
、
四
国
、
九
州
に
分
布
す

る
キ
ン
ポ
ウ
ゲ
科
の
つ
る
植
物
で
、
花
の
姿
が
「
風
車
」
に
似
て
い
る
こ
と

か
ら
こ
の
名
が
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。
花
期
は
5
月
～
6
月
。
園
芸
品
種
ク
レ

マ
チ
ス
は
、
近
縁
の
テ
ッ
セ
ン
（
中
国
産
）
と
と
も
に
こ
の
花
の
交
雑
に
よ

り
生
ま
れ
た
そ
う
で
す
。

　
野
生
の
カ
ザ
グ
ル
マ
は
、
生
育
地
の
環
境
の
変
化
な
ど
で
著
し
く
減
少
し
、

環
境
省
レ
ッ
ド
リ
ス
ト
（
２
０
０
７
年
）
で
は
準
絶
滅
危
惧
の
指
定
を
受
け

て
い
ま
す
。

　
本
自
生
地
は
、
昭
和
23
年
に
天
然
記
念
物
の
指
定
を
受
け
、
大
宇
陀
町
で

は
平
成
4
年
に
「
町
の
花
」
と
し
て
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
平
成
9
年
度
か
ら
は
、
土
地
所
有
者
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
国・

県
の
指
導
の
も
と
本
自
生
地
の
生
育
実
態
調
査
や
、
自
生
地
の
環
境
改
善
に

努
め
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、
地
内
に
次
々
と
開
花
が
確
認
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今

後
も
、
こ
の
希
少
植
物
を
保
護
し
て
い
く
た
め
、
環
境
保
全
に
努
め
て
い
き

ま
す
。

至 榛原

至 西山

旧西谷小

うだアニマル
パーク

至 榛原西小
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カザグルマ
自生地

先輩が南極地域観測隊の一員に！　
母校で南極教室を開催

　昨年 11月に南極昭和基地に向けて出発した
国立極地研究所　第 58次日本南極地域観測隊。
この観測隊で榛原小学校ＯＢである岡本裕司さ
ん（ミサワホームグループ）が隊員として活動
されています。日頃、工務店で働く岡本さんの
任務は、基本観測棟の組立や居住棟などの建物
メンテナンス。

　5 月 19 日には、母校である榛原小学校で、
岡本さんや現地の隊員が講師となり「南極教室」
を開催。この教室では、南極の昭和基地と小学
校を衛星回線で接続し、実際に基地のみなさん
が児童と顔を合わせながら、南極の様子を紹介
しました。

　南極昭和基地と日本の時差は約 6時間。当日
の基地の気温は -11℃。

　児童からの質問に応じて、基地建物の様子や
日常の食事、南極に住む動物、オーロラなどい
ろんなお話を聞かせていただきました。
　同観測隊の任期は 2018年春まで。

みなさんの無事帰国を願っています。隊員のみ
なさんありがとうございました。

▲�昭和基地近くの氷山から削った 1万～ 2万年前
に降った雪からできた氷。南極観測船「しらせ」
に乗って榛原小にやってきました！

◀�先日、隊員のお楽しみ企画として氷山に溝を
掘って流しそうめんを楽しんだそうです（^^）

広報広報 高原の文化都市　四季の風薫る宇陀市高原の文化都市　四季の風薫る宇陀市高原の文化都市　四季の風薫る宇陀市高原の文化都市　四季の風薫る宇陀市高原の文化都市　四季の風薫る宇陀市高原の文化都市　四季の風薫る宇陀市


