
薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。
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➌
「
大
和
ト
ウ
キ
」
学
習
会

　～
伊
那
佐
地
区
ま
ち
協
～

　
２
月
24
日
、
旧
伊
那
佐
幼
稚
園
で
市
内
の

方
27
名
の
参
加
の
も
と
大
和
ト
ウ
キ
学
習
会

を
開
催
。

　
今
回
は
、「
な
ら
県
政
出
前
ト
ー
ク
」
の
制

度
を
利
用
し
て
農
業
研
究
開
発
セ
ン
タ
ー
の

大
谷
正
孝
さ
ん
に
日
本
の
薬
草
の
現
状
や
生

産
・
栽
培
に
つ
い
て
、
説
明
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ま
た
、
栽
培
か
ら
加
工
・
半
製
品
、

製
品
な
ど
に
つ
い
て
は
山
口
農
園
の
山
口
武

会
長
か
ら
説
明
が
あ
り
、
実
物
の
大
和
ト
ウ

キ
を
参
加
者
に
配
り
、
独
特
の
香
り
を
知
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
も
そ
の
薬
効
や
特
徴
な
ど
の
話
に

大
変
興
味
を
持
っ
て
聞
き
入
り
、
質
疑
応
答

で
は
生
産
や
収
穫
に
つ
い
て
、
実
際
の
栽
培

に
向
け
て
の
意
欲
も
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

➍
地
元
特
産
品
展
示
即
売
会
・

　早
春
う
ぐ
い
す
コ
ン
サ
ー
ト

　～
笠
間
地
区
ま
ち
協
～

　
2
月
25
日
、
み
な
さ
ん
に
笠
間
地
区
で

ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ
い
で
い
た
だ
こ
う
と
、
音

楽
の
森
ふ
れ
あ
い
館
で
、
第
１
回
地
元
特
産

品
展
示
即
売
会
と
早
春
う
ぐ
い
す
コ
ン
サ
ー

ト
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
即
売
会
で
は
、
米
や
椎
茸
・
カ
レ
ー

パ
ン
な
ど
地
域
自
慢
の
品
物
が
販
売
さ
れ
、

買
い
求
め
る
多
く
の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
午
後
は
、
う
ぐ
い
す
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

催
。
童
謡
や
懐
か
し
い
歌
謡
曲
な
ど
を
、
室

生
コ
ー
ラ
ス
と
指
揮
の
荒
井
敦
子
さ
ん
が
披

➋
市
長
と
語
る
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

　～
三
本
松
ま
ち
協
～

　
2
月
17
日
、
ま
ち
協
を
設
立
後
２
回
目
と

な
る
市
長
と
語
る
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
を
三
本

松
集
会
所
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
懇
談
会
の
主
な
テ
ー
マ
は
、
①
旧
室
生
東

小
学
校
の
有
効
利
用
等
に
つ
い
て
　
②
三
本

松
地
域
災
害
避
難
所
（
旧
小
学
校
体
育
館
）

避
難
ル
ー
ト
に
つ
い
て
、
で
す
。

　
地
域
の
課
題
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、

中
で
も
、
昨
年
閉
校
と
な
っ
た
旧
室
生
東
小

学
校
の
跡
地
活
用
に
つ
い
て
は
、
三
本
松
地

域
に
と
っ
て
大
き
な
関
心
事
で
す
。

　
こ
の
日
は
、
地
域
か
ら
23
名
が
出
席
。
市

長
ら
と
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
、
課
題
の
解
決
や

地
域
の
活
性
化
に
向
け
て
、
２
時
間
の
ふ
れ

あ
い
ト
ー
ク
が
短
く
感
じ
ら
れ
る
ぐ
ら
い
熱

心
に
議
論
さ
れ
ま
し
た
。

▲旧小学校の跡地活用などについて懇談しま
した

▲山口会長には大和トウキの特徴や薬効、
栽培方法など幅広く情報を語っていただき
ました

➊
地
域
別
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

　

 

懇
談
会

　
大
宇
陀
、
菟
田
野
、
榛
原
、
室
生
の
４
地

域
別
に
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
平
成
28

年
度
の
各
ま
ち
協
の
取
り
組
み
事
例
紹
介
を

行
い
、
他
地
域
の
ま
ち
協
の
取
り
組
み
な
ど

に
関
心
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
意
見
情
報
交
換
で
は
、
人
口
減
少

や
一
人
暮
ら
し
世
帯
が
多
く
な
っ
て
き
て
い

る
こ
と
や
、
空
き
家
が
増
え
て
き
て
い
る
の

で
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の
課
題
な
ど
を
話
し

合
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
各
ま
ち
協
が
連
携
を
図
る
こ
と

で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ま
ち
協
で
地
域
に
あ
っ
た

取
り
組
み
を
推
進
さ
れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

▲各まち協の活動事例集を作成しました。
ホームページでもご覧になれます

　
産
業
や
健
康
と
い
う
視
点
だ
け
で
は
な
く
、

遠
く
昔
の
大
和
の
薬
草
狩
り
の
地
の
復
活
に

思
い
を
馳
せ
な
が
ら
、
夢
を
語
る
楽
し
い
学

習
会
に
な
り
ま
し
た
。

宇陀市 まち協活動事例
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　～
ゼ
ン
マ
イ
～

　
春
の
山
菜
と
し
て
採
集
さ
れ
る
ゼ
ン
マ
イ
は
、

１
５
７
８
年
に
書
か
れ
た
薬
草
の
本
「
本
草
網
目
」

に
記
載
さ
れ
て
い
る
薬
用
植
物
で
す
。

　
ゼ
ン
マ
イ
の
幼
葉
を
一
日
に
15
ｇ
煎
じ
て
服
用
す

れ
ば
、
駆
水
、
駆
虫
作
用
が
あ
り
、
浮
腫
、
足
の
腫
れ
、

淋
病
、
か
っ
け
、
腰
痛
、
全
身
麻
痺
に
効
果
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
腎
機
能
を
強
め
、
血
を
増
し
、
小
便

を
通
ず
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
　

　
一
般
的
に
食
べ
ら
れ
る
の
は
、
ポ
キ
ッ
と
指
で
簡

単
に
折
れ
る
も
の
。
あ
ま
り
成
長
す
る
と
食
に
は
向

き
ま
せ
ん
。
葉
に
は
胞
子
葉
と
栄
養
葉
の
二
種
類
あ

り
ま
す
が
、
食
用
に
な
る
の
は
栄
養
葉
で
す
。
同
じ

よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
胞
子
葉
は
渦
巻
部
分
が
赤
貝

の
よ
う
に
太
っ
て
お
り
、
黒
っ
ぽ
く
見
え
ま
す
。
慣

れ
な
い
う
ち
は
採
集
時
に
渦
巻
を
覆
っ
て
い
る
毛
を

取
り
除
い
て
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
ゼ
ン
マ
イ
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
に
は
、
少

し
手
間
と
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
ま
ず
ゼ
ン
マ
イ
の

綿
毛
と
先
端
の
葉
の
部
分
を
取
り
、
軸
だ
け
に
し
ま

す
。
木
炭
か
重
曹
を
入
れ
た
湯
で
よ
く
ゆ
で
、
そ
れ

を
む
し
ろ
な
ど
に
広
げ
、
天
日
で
乾
燥
さ
せ
ま
す
。

　
以
前
、
ゼ
ン
マ
イ
や
ワ
ラ
ビ
の
発
が
ん
性
が
問
題

と
な
り
ま
し
た
。
採
集
し
て
き
た
物
を
す
ぐ
に
刻
ん

で
、い
た
め
て
食
べ
る
と
、そ
の
心
配
は
あ
り
ま
す
が
、

灰
や
重
曹
な
ど
ア
ル
カ
リ
性
の
液
に
浸
す
と
、
含
有

成
分
が
変
化
し
て
無
害
な
物
質
に
な
り
ま
す
。
昔
か

ら
伝
わ
る
料
理
の
仕
方
が
正
し
い
こ
と
が
、
科
学
的

に
証
明
さ
れ
ま
し
た
。

 ▲浮腫やかっけなどに効果があるゼンマイ

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

➎
介
護
予
防
推
進
講
座

　～
上
龍
門
地
域
ま
ち
協
～

　
2
月
26
日
、
地
域
で
の
支
え
合
い
を
目
的

に
、田
原
集
会
所
で
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
内
容
は
、
ア
ン
フ
ィ
ニ
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
天
笠
道
代
さ
ん
の
講
演

と
、あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
の
指
導
に
よ
る「
い

き
い
き
百
歳
体
操
」。

　
講
演
で
は
、「
身
近
で
支
え
る
認
知
症
」

を
テ
ー
マ
に
、
ご
自
身
が
体
験
さ
れ
た
訪
問

看
護
や
、
介
護
の
お
話
を
さ
れ
、「
誰
か
が

支
え
て
あ
げ
る
こ
と
、
ほ
ん
の
少
し
の
サ

ポ
ー
ト
で
、
認
知
症
の
症
状
が
格
段
に
違
っ

て
く
る
。
だ
か
ら
こ
そ
、
近
所
付
き
合
い
・

地
域
の
助
け
合
い
が
一
番
大
切
」「
こ
の
地

域
で
は
、従
来
か
ら
の
近
所
で
の
助
け
合
い
・

支
え
合
い
が
残
っ
て
い
る
。
こ
れ
を
大
切
に

し
て
欲
し
い
」
と
お
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
全
員
で
行
っ
た
「
い
き
い
き
百
歳

体
操
」
は
、
誰
も
が
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る

体
操
で
、
効
果
が
実
感
で
き
、
介
護
予
防
と

し
て
役
立
ち
ま
す
。
地
元
の
サ
ロ
ン
で
も
取

り
組
ん
で
み
よ
う
と
の
声
が
あ
り
、
こ
れ
か

ら
が
楽
し
み
で
す
。

▲みんなで取り組む百
歳体操に効果が期待さ
れます

▶看護や介護に携われ
る天笠さんならではの
お話が聞けました

露
し
、
満
席
の
観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
会
場
に
設
け
ら
れ
た
食
事
処
で

は
、
手
打
ち
そ
ば
や
山
菜
お
こ
わ
な
ど
の
メ

ニ
ュ
ー
が
並
び
、
地
区
内
外
か
ら
訪
れ
た
人

た
ち
は
、
手
づ
く
り
料
理
を
美
味
し
そ
う
に

味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
ち
協
で
は
、
高
齢
化
率
が
42
％
の
こ
の

地
域
で
、
高
齢
者
の
方
が
で
き
る
限
り
、
健

康
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う

に
支
援
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
講

座
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

▲地元特産品展示即売会は大にぎわい

▲早春うぐいすコンサートでは参加者
も一緒に合唱
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