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➊

　市内で国際交流事業に取り組んでいる団体の１つ「室生国際交流村」では７月 8 ～
14 日までの 1 週間、WCI（ワールド・キャンパス・インターナショナル）を通じて 8
か国 23 名の青年を受け入れしました。ホストファミリーとなったのは同交流村の会員
12 家族。今回も宇陀市ならではの体験と交流を通じて、相互に多くのことを分かり合
えました。今回の特集では、その 1 週間に密着し、外国人から見た日本の姿や、彼ら
が感じた宇陀市の印象について紹介します。

室生国際交流村
宇陀市を世界に発信中

1 日目　　宇陀市へ到着。
ホストファミリーとの対面式、食事会。

２日目　   ホストファミリーデー
　　　　　　（各ファミリーが自由に過ごす）
３日目　    午前 / 地元の方による宇陀市のレクチャー 
　　　　　午後 / 座禅体験（蓮昇寺：榛原池上）
　　　　　　　  神社見学（八咫烏神社：榛原池上）
4 日目　　午前 / 室生小学校へ訪問・交流学習

午後 / 農業体験（室生大野）
5 日目　　午前 / 室生寺見学

午後 / 名張市赤目にて忍者体験 & 清掃活動
夜間 / 全参加者＆ファミリーの懇親会

6 日目　　午前 / 特別養護老人ホーム室生園への慰問
夕刻 / ファミリーへのありがとうイベント

7 日目　　室生口大野駅でお別れ

➊室生寺の風景は本当にカッコいい。It's cool!　➋定番と
なった座禅体験　➌八咫烏神社では日本の伝説を紹介　➍
まずは、宇陀市の地理や歴史、現状を学びます　➎室生園
へも慰問。おじいちゃん、おばあちゃんと交流　➏室生小
では全校挙げての交流授業！各国に関するクイズ大会もし
たよ。給食も美味しかった　➐「どうしても忍者体験がし
たい」とメンバーからの強い希望で　➑水田で雑草取りを
体験　➒最終日には、ファミリーに感謝の意味を込めて、
歌やクイズやパフォーマンス満載のショーを開催

➋

➌

今回のスケジュール

ワールドキャンパスが
今年もやってきた！
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特　集 室生国際交流村　宇陀市を世界に発信中

今
、
日
本
の
ポ
ッ
プ
カ
ル

チ
ャ
ー
（
ア
ニ
メ
、
マ
ン

ガ
、
音
楽
な
ど
）
は
世
界
中
で
、

も
の
す
ご
い
人
気
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
「
も
の
づ
く
り
」
の
面
で
も

日
本
の
技
術
に
は
多
く
の
注
目
が

集
ま
っ
て
い
ま
す
。
世
界
の
若
者

は
そ
れ
ら
を
通
し
て
日
本
の
生
活

や
文
化
に
興
味
を
持
ち
、
日
本
へ

の
訪
問
に
憧
れ
を
持
つ
若
者
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
私
た
ち
は
、
ア
ジ
ア
圏
だ
け
で

な
く
欧
州
で
も
日
本
語
を
学
ぶ

若
者
が
増
え
て
き
て
い
る
こ
と
か

ら
、
日
本
を
舞
台
に
世
界
各
地
の

若
者
に
よ
る
国
際
交
流
を
図
り
、

共
に
異
文
化
を
学
ぶ
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
日
本
を
舞
台
に
選
ぶ
特
筆
す
べ

き
理
由
と
し
て
、
①
世
界
中
の

若
者
が
日
本
に
興
味
を
持
っ
て
い

る
こ
と　
②
恵
ま
れ
た
自
然
と
歴

史
文
化
が
日
常
生
活
の
中
で
息
づ

い
て
い
る
こ
と　
③
安
全
な
こ
と　

④
日
常
生
活
の
中
で
、
世
界
で
も

最
新
鋭
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
が
垣
間

見
え
る
こ
と
。が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
実
際
、
10
数
年
来
こ
の
活
動
を

行
っ
て
き
て
宇
陀
市
に
も
毎
年
受

け
入
れ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、

参
加
者
の
評
判
も
非
常
に
高
く
、

リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
く
い
ま
す
。

や
は
り
、
こ
の
地
域
が
持
つ
風
土

や
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
（
お
も
て
な

し
の
気
持
ち
）
が
彼
ら
に
は
心
地

良
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
自
分
た
ち
の
地

域
の
魅
力
を
最
大
限
に
生
か
そ
う

と
す
る
こ
と
は
非
常
に
素
晴
ら
し

い
で
す
し
、
何
よ
り
交
流
を
楽
し

ん
で
い
る
と
い
う
宇
陀
の
み
な
さ

ん
の
意
識
に
は
、
と
て
も
感
銘
を

受
け
て
い
ま
す
。

日本って、本当に
素晴らしい！

NPO 法人ワールドキャンパスインターナショナル
代表 西村さん（右）スタッフ マキさん（左）
URL：http://www.worldcampus.net/

➎

➒

➍

➏

➑

➐

宇陀市の主な産業は農林業。
有名な観光地も多くあります。
でも少子高齢化が大きな問題となっています。

世界の国旗が集結！
各国の文化や風土を紹介するよ
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活
動
を
始
め
て
13
年
で
す
。
私
た
ち

の
モ
ッ
ト
ー
は
、「
楽
し
む
、
継

続
す
る
、
無
理
を
し
な
い
」
で
す
。

　

会
員
に
な
る
に
は
、
英
語
力
が
堪
能

と
い
っ
た
条
件
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た

ち
が
望
む
の
は
、
①
ふ
れ
あ
う
心  

②
楽

し
む
、
難
し
く
考
え
な
い 

③
相
手
に
興

味
と
関
心
を
持
つ 

④
相
手
を
尊
重
し
、

尊
敬
す
る 
⑤
少
し
の
英
語
力 

で
す
。

　

設
立
当
初
は
室
生
村
の
住
民
が
中
心

で
し
た
が
、
現
在
は
宇
陀
市
全
域
だ
け

で
な
く
、
名
張
市
の
方
も
参
加
し
て
く

れ
て
い
ま
す
。

元々
の
目
的
は
、
多
く
の
人
と
ふ
れ

あ
う
こ
と
で
、
過
疎
化
が
進
む
自

分
た
ち
の
地
域
を
活
性
化
さ
せ
た
い
、

と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

こ
の
活
動
を
通
し
て
、
外
国
人
だ
け

で
は
な
く
、
市
内
外
の
い
ろ
ん
な
方
と

知
り
合
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
み

な
さ
ん
こ
の
出
会
い
を
き
っ
か
け
に
室

室生国際交流村　会長
　　北森義卿さん（室生深野）
興味のある方は連絡ください（☎ 92・3629 自宅）

海外の若者をホームステイで
受け入れ、地域おこしを！

生
地
域
に
関
心
と
縁
を
感
じ
て

く
れ
た
そ
う
で
す
。
ま
さ
に
交

流
村
の
道
を
歩
ん
で
い
る
と
喜

ん
で
い
ま
す
。

今
日
の
観
光
ス
タ
イ
ル
は
、

国
内
外
を
問
わ
ず
、
観

光
バ
ス
で
決
ま
っ
た
行
き
先
を

巡
っ
て
お
土
産
を
買
う
と
い
う

旅
か
ら
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。「
地
方

で
も
い
い
、
自
分
の
日
常
と
は
違
う
、

そ
の
現
地
な
ら
で
は
の
景
観
や
生
活
・

文
化
・
ふ
れ
あ
い
を
体
感
し
て
み
た
い
」

と
思
う
若
者
旅
行
者
が
増
え
て
き
て
い

ま
す
。
私
た
ち
も
そ
ん
な
意
欲
の
あ
る

彼
ら
と
交
わ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

外
国
の
若
者
の
情
報
発
信
力
は
す
ご

い
で
す
よ
。
こ
う
し
た
相
互
の
思

い
か
ら
で
き
た
縁
が
世
界
中
に
広
が
っ

て
い
ま
す
。「
日
本
の
奈
良
の
宇
陀
は
良

い
と
こ
ろ
だ
」
っ
て
。
こ
ん
な
繋
が
り

か
ら
地
域
が
活
性
化
し
て
、
国
際
的
視

野
を
持
つ
子
ど
も
た
ち
や
人
材
を
育
ん

で
い
け
た
ら
と
願
っ
て
い
ま
す
。

宇陀にきてやぁ～

一緒に食べたり話したり、得意芸を披露しあっている
うちに、気が付けば仲良く
なっているんです（^^）

日本流の感謝の形
みんなでありがとう！

受け入れ期間中、日中は体験プロ

グラムがあるのでファミリーは各

自、彼らの集合場所まで送迎しま

す。夜は各家庭に帰ってふれあい

を楽しんでもらっています。

私たち交流村のホストファミ

リー同士もファミリーなんで

す。「来訪した彼らに喜んでもらお

う」という共通の気持ちから互い

に助け合って、それが私たちなら

ではの「おもてなし」に繋がって

いると思います。みんな楽しんで

いますよ！
　室生国際交流村　副会長
　　　岡崎典子さん（室生大野）

Thank you UDA!
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特　集 室生国際交流村　宇陀市を世界に発信中

青年海外協力隊の時に、周りに助けられた恩返

しとして少しでも役に立つならと参加していま

す。こっちも楽しみたいので、国の政治や仕事

のこと、日常生活のこといろいろ聞かせてもら

うのが楽しみになってます。ホームステイに来

た人たちには、一回は自国の料理も作ってもら

うのですが、今回はしっかりした料理をいただ

きましたヨ（^^）by 逵ファミリー

私は、何回も受け入れているので自

然体で楽しんで接しています。でも、

今回は彼女が体調を崩してしまった

ので、彼女の母国の郷土料理である

ミルク粥を調べながら作ったら喜ん

でくれてホッとしました。今後も、

家族の輪がワールドワイドに繋がれ

ばいいな（^^）　by 安浪ファミリー

子どもたちには、このような機会を通
して、文化や生活習慣の違いや共通点
を見つけて面白いと思える感性を養っ
てもらいたいと願っています。
この頃は、国境を越えた「人」として、
人を思いやる気持ちを少しづつ理解し
てくれてるんだなあって感じることも
あり、とても頼もしく見ています。

by 松本ファミリー

言葉は通じなくても気持ちで会話できます。
みんな自分の子どものように優しいですよ。
一緒にいると元気がでます。by 中捨ファミリー

箱の中身は

な～んだ？

みんな緊張の顔合わせ。私たちはゲーム感覚でホストファミリーを紹介します！ 足湯
サイコー♥

どんな夕食を作ればいいのか毎回悩
むんですが、それも楽しんでいます。特に今回は選挙があったので、お互
いの国の政治の話ができて、とても
勉強になりました。外国人とはいえ、一緒に暮らしていて、まるで息子の
ように感じますよ。

by 曽良ファミリー

ホストファミリー宅では自国の
郷土料理を手作りしたよ ^^
パスタとガーリックパン

彼女の歓迎会で自宅で浴衣を着て日本語落語を演じました。すると彼女は落語を気に入ったようで、ネットで英語落語を検索して楽しんでました。英語落語は英語の勉強になりますよ。 　　by 西岡ファミリー
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日
の
度
に
、
１
０
０
均
や
家
電
、
衣
料
品

店
に
行
く
の
で
す
が
、
い
つ
も
ア
イ
デ
ア

満
載
の
新
商
品
に
「
ワ
オ
！
」
の
連
続
で

す
。

ユ
シ
ィ
：
私
た
ち
外
国
人
は
日
本
で
よ
く

水
道
の
水
を
飲
み
ま
す
し
、
水
筒
に
入
れ

て
持
ち
運
び
ま
す
。「
え
、
水
道
水
で
い

い
の
？
」っ
て
驚
か
れ
る
人
も
い
ま
す
が
、

普
段
お
茶
を
飲
む
習
慣
が
な
い
の
で
、
日

常
で
も
水
を
飲
む
ん
で
す
。
で
も
宇
陀
の

水
道
水
は
本
当
に
安
全
で
美
味
し
い
で
す

よ
。そ
れ
と
野
菜
も
新
鮮
で
美
味
し
い
し
、

ト
イ
レ
も
と
て
も
綺
麗
。

―
―
宇
陀
市
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
は

比
較
的
年
齢
層
が
高
い
し
、
英
語
も
堪

能
で
は
な
い
で
す
が
・
・
・
・
？

マ
ル
カ
ス
：
日
本
の
方
は
、
い
つ
も
相
手

を
気
遣
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
人
生

の
先
輩
で
あ
る
目
上
の
方
に
失
礼
な
こ
と

を
し
な
い
か
と
、
最
初
は
少
し
緊
張
し
て

い
ま
し
た
。

　

で
も
、
み
な
さ
ん
と
て
も
フ
レ
ン
ド

リ
ー
で
言
葉
が
通
じ
な
く
て
も
一
生
懸
命

私
た
ち
と
向
き
合
お
う
と
し
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
ん
な
真
っ
直
ぐ
な
姿
に
感
動
し
ま

し
た
し
、
改
め
て
「
同
じ
人
間
な
ん
だ
」

と
思
っ
て
、
も
の
す
ご
く
愛
を
感
じ
ま
し

た
。

エ
ス
ペ
ン
：
私
た
ち
は
こ
こ
に
来
て
日
本

の
こ
と
を
学
び
ま
す
し
、
こ
こ
は
第
２
の

―
―
な
ぜ
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加

し
て
、
日
本
に
来
よ
う
と
思
っ
た
の
？

エ
ス
ペ
ン
：
私
た
ち
が
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
参
加
す
る
理
由
は
、「
人
」
で
あ
り
「
結

び
」
で
す
。　

　
こ
の
活
動
で
は
日
本
を
舞
台
に
世
界
各

国
の
参
加
者
と
数
日
間
を
共
に
過
ご
し
ま

す
。
参
加
す
る
度
に
い
ろ
ん
な
出
会
い
が

あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
大
好
き
な
日
本
の

こ
と
も
学
べ
る
し
、
世
界
中
に
友
人
が
で

き
ま
す
。　

　
私
は
宇
陀
で
こ
う
い
う
こ
と
が
で
き
る

基
盤
が
あ
る
の
は
も
の
す
ご
く
素
晴
ら
し

い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

―
―
日
本
、
宇
陀
の
魅
力
は
？
こ
こ
で

過
ご
し
て
感
じ
た
こ
と
は
？

ヨ
ル
ゲ
ン
：
日
本
を
知
っ
た
き
っ
か
け
は
、

ア
ニ
メ
や
マ
ン
ガ
で
し
た
が
、
そ
こ
か
ら

自
分
の
国
と
は
大
き
く
異
な
る
日
本
独
自

の
生
活
や
文
化
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

　
日
本
は
遠
く
離
れ
た
異
国
の
地
、
文
化

や
技
術
の
進
ん
だ
国
と
し
て
、
東
欧
で
も

と
て
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

マ
ル
カ
ス
：
日
本
人
は
と
て
も
礼
儀
正
し

く
、
誠
実
で
、
相
手
を
思
い
や
る
気
持
ち

が
強
い
で
す
。
そ
ん
な
国
民
性
に
も
、
私

た
ち
は
魅
力
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
日
本
人
の
勤
勉
さ
や
、
規
範
意
識
、
モ

ラ
ル
、
社
会
性
の
高
さ
は
世
界
で
も
非
常

に
評
価
が
高
く
、
例
え
ば
、
財
布
を
落
と

し
て
も
そ
の
ま
ま
手
元
に
帰
っ
て
く
る
よ

う
に
、
何
よ
り
安
全
な
国
な
ん
で
す
。

ヒ
ナ
タ
：
中
で
も
宇
陀
は
、
ま
る
で
宮
崎

駿
ア
ニ
メ
の
世
界
の
よ
う
で
す
。 

私
た

ち
に
と
っ
て
は
道
路
を
走
っ
て
見
え
る
自

然
の
草
木
や
遠
く
の
山
々
の
風
景
が
す
で

に
非
日
常
的
で
す
。
と
て
も
美
し
い
と
思

い
ま
す
。

　
特
に
私
の
ま
ち
は
砂
漠
の
中
に
あ
り
ま

す
か
ら
ね
（
笑
）

ユ
シ
ィ
：
美
し
い
自
然
景
観
、
ま
た
古
い

お
寺
や
神
社
な
ど
の
歴
史
遺
産
に
囲
ま
れ

て
い
て
、
そ
の
中
で
み
な
さ
ん
、
そ
れ
が

当
た
り
前
の
よ
う
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

身
近
な
所
に
小
さ
な
祠
や
石
碑
が
あ
っ
た

り
、
ま
た
、
日
常
の
中
で
独
特
な
風
習
や

祭
り
事
が
あ
り
、そ
れ
が
と
て
も
神
聖
で
、

荘
厳
な
感
じ
が
す
る
ん
で
す
。

　
そ
ん
な
神
秘
的
で
伝
統
的
な
生
活
の
中

で
す
が
、
各
家
庭
で
は
家
電
や
住
環
境
は

世
界
で
も
最
新
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
が
満
載

な
ん
で
す
。

イ
リ
ス
：
日
本
は
癒
し
が
あ
る
国
で
す
。

景
観
も
い
い
し
、
古
代
か
ら
の
歴
史
や
文

化
が
人
々
の
生
活
の
中
で
息
づ
い
て
い
ま

す
。
何
よ
り
宇
陀
は
空
気
も
水
も
美
味
し

い
で
す
。

キ
ム
：
日
本
の
モ
ノ
づ
く
り
の
技
術
や
精

神
に
は
本
当
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。
私
は
来

Why JAPAN ？
彼らの言葉から、私たちが
知るべきこと、考えるべきこと

ど
う
し
て
、
日
本
が
イ
イ
の
？

インタビュー

キム（デンマーク）32歳
ヨルゲン

（ノルウェー）
26歳

ユシィ（中国）19歳

マルカス（ノルウェー）16歳

エスペン（ノルウェー）24歳

イリス（オランダ）25歳
マキ（スタッフ）

ヒナタ
（アメリカ）23歳
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そ
し
て
、
こ
の
景
観
や
文
化
は

ず
っ
と
継
承
し
続
け
て
も
ら
い
た
い

で
す
。

エ
ス
ペ
ン
：
神
武
天
皇
や
記
紀
万
葉

な
ど
、
こ
こ
は
日
本
の
歴
史
を
語
る

上
で
と
て
も
重
要
な
場
所
な
ん
だ
と

Ｐ
Ｒ
す
る
だ
け
で
な
く
、
ま
ず
住
民

の
方
が
そ
れ
を
知
っ
て
い
る
こ
と
が

大
事
で
す
。

　

例
え
ば
ま
ち
の
人
が
「
宇
陀
に
は

○
○
が
あ
る
ぞ
ー
」
っ
て
人
を
惹
き

つ
け
る
Ｐ
Ｒ
を
し
た
り
、
受
け
入
れ

態
勢
が
向
上
す
れ
ば
、
も
っ
と
こ
こ

は
素
晴
ら
し
く
な
り
ま
す
。

ヒ
ナ
タ
：
虫
の
声
や
鳥
の
さ
え
ず
り
、

山
々
の
緑
、
空
気
な
ど
、
宇
陀
に

は
日
本
の
原
風
景
が
残
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
こ
で
見
た
こ
と
、
感
じ
た
こ

と
、
体
験
し
た
こ
と
は
本
当
に
か
け

故
郷
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
と
と
も
に
、

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
や
交
流
し
た
子

ど
も
た
ち
に
は
、
私
た
ち
を
通
じ
て

海
外
の
情
報
を
知
っ
て
も
ら
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
し
、
世
界
へ
の
憧
れ

や
身
近
さ
を
感
じ
て
も
ら
え
れ
ば
と

願
っ
て
い
ま
す
。

　

人
と
の
ふ
れ
あ
い
に
よ
っ
て
「
世

界
は
結
ば
れ
て
行
く
ん
だ
」
と
い
う

こ
と
を
毎
回
感
じ
ま
す
ね
。

―
―
宇
陀
は
今
後
ど
う
あ
っ
て
欲

し
い
？

イ
リ
ス
：
宇
陀
の
景
観
は
、
絶
対
こ

の
ま
ま
で
あ
っ
て
欲
し
い
。
宇
陀
の

風
景
は
、
私
た
ち
外
国
人
が
想
像
す

る
日
本
の
風
景
そ
の
も
の
な
ん
で
す
。

　

日
本
だ
け
で
は
な
く
、
私
の
国
で

も
地
方
で
の
少
子
高
齢
化
は
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
若
い
方
に
は
、
ぜ

ひ
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
の
宇
陀
に
誇
り
を

持
っ
て
も
ら
っ
て
、
こ
こ
に
住
み
続

け
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

ヨ
ル
ゲ
ン
：
そ
の
た
め
に
行
政
は
、

働
く
場
や
独
自
の
教
育
が
あ
る
な

ど
、
住
民
が
宇
陀
に
い
る
こ
と
に
メ

リ
ッ
ト
や
魅
力
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う

な
ア
ク
シ
ョ
ン
を
す
る
こ
と
が
大
事

だ
と
思
い
ま
す
。

キ
ム
：
私
た
ち
の
よ
う
な
外
国
人
の

リ
ピ
ー
タ
ー
も
い
る
と
い
う
こ
と
を

知
っ
て
も
ら
っ
て
、
地
域
へ
の
愛
着

を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
も
大
事
で
す
。

Thanks for the chance to see you!

みんなとの出会いに感謝！

インタビューして感じたこと

　まず驚いたのは、誰もが積極的に自分の

意見を言おうとすること。シャイな日本人

にはなかなか難しいことかもしれません

が、まず彼らは自分の経験や知識の中で自

分が考えていることをしっかりと他人に伝

えるという意識を持っており、その伝え方、

聴き方がしっかり身に付いていることに感

心しました。

　彼らは私たちが思う以上に宇陀に愛着を

持っています。それは、やはりここでの思

い出が素晴らしいものであったからだと思

います。みんなが言った「ふるさと宇陀を

大切にしてほしい」という言葉はとても印

象に残りました。

が
え
の
な
も
の
で
す
。
遠
く
離
れ
て

い
ま
す
が
、
こ
こ
は
私
に
と
っ
て
故

郷
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
第
２
の

家
族
で
す
。

マ
ル
カ
ス
：
で
き
る
な
ら
、

外
国
人
向
け
の
情
報
発
信

や
、
案
内
な
ど
の
受
け
入
れ
体
制
が

あ
れ
ば
う
れ
し
い
し
、
景
観
を
変
え

な
い
中
で
の
Ｗ
Ｉ
Ｆ
Ｉ
な
ど
の
情
報

通
信
環
境
が
整
え
ば
な
あ
っ
て
思
い

ま
す
。

イ
リ
ス
：
ま
ち
が
元
気
で
活
性
し
て

い
た
頃
の
時
代
を
取
り
戻
し
て
欲

し
い
で
す
。

ユ
シ
ィ
：
私
た
ち
は
宇
陀
が
好
き
で

す
。
こ
の
ま
ち
が
、
い
つ
ま
で
も
元

気
で
美
し
く
あ
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。
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な
ぜ
、
宇
陀
市
が
結
婚
を
支
援
す
る
の
?

　

少
子
高
齢
化
、
人
口
減
少
が
止
ま
ら
な
い
本
市
に

と
っ
て
、
住
民
の
定
住
を
促
進
す
る
こ
と
、
子
ど
も
を

増
や
す
こ
と
は
ク
リ
ア
す
べ
き
重
要
な
課
題
で
す
。
そ

の
た
め
に
も
、
若
者
が
都
会
に
出
な
く
て
も
結
婚
し
て

家
庭
を
持
ち
や
す
い
環
境
、
子
育
て
し
や
す
い
環
境
づ

く
り
を
進
め
る
こ
と
は
宇
陀
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
と
っ

て
必
要
不
可
欠
な
こ
と
で
す
。

　
そ
の
一
環
と
し
て
、
市
で
は
平
成
23
年
度
か
ら
結
婚

支
援
事
業
と
し
て
、
結
婚
を
望
む
市
民
の
方
々
に
安
心

し
て
ご
参
加
い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
や
，
民
間

団
体
が
実
施
す
る
婚
活
事
業
へ
の
支
援
を
通
じ
て
，
婚

活
を
行
う
方
々
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

うだカップリングパーティーNo.10
日時：10 月 8 日（土）場所：うだ夢創の里
申し込み：９月 23 日までに問へ
問NPO法人うだ夢創の里（☎/FAX：88・9367）
※詳しくは、広報うだ８月号Ｐ9をご覧ください。

ＵＤＡカップリングパーティー2016
in　ふるさと元気村たぐちきっちん
日時：10 月 22 日（土）
※詳しくは、今月号の折込チラシをご覧ください。

きんてつホームタウンプロジェクト
　� 婚活ツアー！
学校生活風イベントで「出会い」を体験？

　市在住、在勤、昔住んでいた・・・など宇
陀市にゆかりがある男性を募集！お相手は近
鉄駅営業所で一般募集した同年代の女性！
日時：11 月 5 日（土）
定員：男性 20 名　30 ～ 49 歳の独身男性
参加費：7,500 円
行�程：市役所→うだアニマルパーク（自己紹

介など）→奈良カエデの郷ひらら（給食・
親睦ゲーム・フリートークなど）→市役所

申し込み：９月１日から問で受付
問商工観光課（☎82・2457／ IP☎88・9081）

うだから始まる�うだで愛が始まる in 内牧

日時：11 月 20 日（日）　
場所：平成榛原子供のもり公園
主催：内牧地域まちづくり協議会
問まちづくり支援課（☎82・3910／ IP☎88・9094）

でも、心配しないで！不安に思うことはみんな同じ！自信を持って前に進んで！

結婚したいけど・・・

相手がいない・出会う機会がない

うまくお話しできない   など

参加�お待ちしています
！

問商工観光課
（☎82・2457／ IP☎88・9081）

詳細10月号
折込チラシで

募集は
終了

してい
ます

結
婚
し
た
い
！

「
女
子
♥
旅
美
」

じ
ょ
し

た　
び

し
ま
す
♪

　

お
と
な
り
の
名
張
市
で
昨
年
行
わ
れ
た
「
な
ば
り
旅

コ
ン
テ
ス
ト
」
で
、
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
奈
良
朱
雀

高
校
ビ
ジ
ネ
ス
企
画
部
の
「
女
子
旅
美
IN
宇
陀
＆
名
張
」

ツ
ア
ー
が
、
９
月
17
日
（
土
）・
18
日
（
日
）
に
催
行
さ

れ
ま
す
。

　

こ
の
ツ
ア
ー
は
、
同
ク
ラ
ブ
活
動
の
一
環
と
し
て
作

成
さ
れ
た
も
の
で
、
主
に
日
本
酒
と
歴
史
好
き
な
女
性

を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
、「
美
を
テ
ー
マ
に
、
日
本
酒
と
温
泉

を
バ
ス
で
巡
る
旅
」
と
銘
打
っ
て
い
ま
す
。

「
出
会
い
」
を
支
援
し
ま
す

宇
陀
市 

婚
活 

応
援
宣
言
！

　

宇
陀
市
で
は
大
宇
陀
松
山
地

区
で
ま
ち
歩
き
、
大
願
寺
で
の

薬
草
料
理
、
日
本
酒
試
飲
、
室

生
寺
で
の
散
華
絵
付
を
体
験

し
、
翌
日
は
名
張
市
で
パ
ワ
ー

ス
ポ
ッ
ト
や
情
緒
あ
る
ま
ち
な

か
を
散
策
し
ま
す
。

　

ま
た
バ
ス
車
内
で
は
、
こ
れ

ま
で
何
度
も
現
地
に
足
を
運
ん

だ
同
部
員
が
各
地
の
見
ど
こ
ろ

を
紹
介
。

　

未
来
を
担
う
学
生
た
ち
が
情

熱
を
込
め
て
考
え
た
女
性
限
定

の
プ
ラ
ン
。
景
色
や
人
の
温
か

さ
に
触
れ
ら
れ
る
旅
に
期
待
が

高
ま
っ
て
い
ま
す
！

宇
陀
と
名
張
で

宇陀に来てくれて
ありがとー

そ
ん
な
、
あ
な
た
の
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地
域
防
災
力
講
演
会
を
開
催

　

市
で
は
歴
史
文
化
財
や
歴
史
的
な
ま
ち
な
み

を
有
す
る
地
域
で
の
防
災
対
策
な
ど
、
様
々
な

地
域
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
の
計
画
を
立
て

た
り
、
実
際
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
を
住
民

と
行
政
と
の
協
働
に
よ
り
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
松
山
伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区

で
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、
防
災
研
究
の

専
門
家
を
お
招
き
し
て
の
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。
講
演
に
は
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。　

　

ぜ
ひ
、
各
地
域
の
取
り
組
み
に
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

【
日
時
】
９
月
11
日
（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～
2
時
30
分

【
場
所
】
中
央
公
民
館　

【
演
題
】「
地
域
防
災
力
の
向
上
を
目
指
し
て
」

～
災
害
の
時
代
に
備
え
る
～

【
講
師
】ひ
ょ
う
ご
震
災
記
念
21
世
紀
研
究
機
構・

副
理
事
長　
室
﨑
益
輝 

先
生

【
参
加
費
】
無
料

【
申
し
込
み
】　
電
話
に
て
問
ま
で

【
そ
の
他
】　

講
演
会
後
、
第
2
回
松
山
地
区
防

災
計
画
検
討
会
を
行
い
ま
す
。（
松
山
地
区
在

住
者
対
象
）

問
文
化
財
課

（
☎
82
・
３
９
７
６
／
IP
☎
88
・
９
３
６
５
）

空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
と
相
談
会

　

空
き
家
で
お
困
り
の
方
向
け
の
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

市
内
で
も
空
き
家
が
増
加
し
て
い
ま
す
が
、

適
正
な
管
理
に
は
早
め
の
対
策
が
必
要
で
す
。

空
き
家
の
管
理
や
活
用
で
お
困
り
の
方
は
、
ぜ

ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
９
月
10
日
（
土
）　

〇
セ
ミ
ナ
ー
（
予
約
不
要
）：
午
後
１
時
～
２
時

〇�

相
談
会
（
要
予
約
）：
午
後
２
時
15
分
～
４
時

15
分

【
場
所
】
市
役
所　
会
議
室

【
主
催
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
、
宇
陀
市

※
相
談
会
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。
前
日
ま
で

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
相
談
会
の
日
以
外
は
常
設
の
相
談
員
が
ご
相

談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

【
連
絡
先
・
受
付
時
間
】

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

　
　
　
　
　
　
　
　
橿
原
市
小
房
町
９
―
３
２

（
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
／
０
７
４
４
・
35
・
６
２
１
１
）

　
月
～
土
曜
日　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課

（
☎
82
・
３
９
１
０
／
IP
☎
88
・
９
０
９
４
）

宇
陀
市
ふ
る
さ
と
応
援
団

（
ふ
る
さ
と
納
税
）
特
典
出
品
事

業
者
を
募
集

　

ふ
る
さ
と
納
税
へ
の
寄
付
者
に
贈
呈
す
る
特

典
を
拡
充
す
る
に
あ
た
り
、
出
品
事
業
者
の
募

集
お
よ
び
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
6
日
（
木
）
午
後
7
時
～

【
場
所
】
市
役
所　
会
議
室

※
説
明
会
に
参
加
す
る
に
は
、
事
前
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
、
今
月
号
の
折
込
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
総
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
６
８
）

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
の

鍵
で
す
！

注目！防
災
と
ま
ち
な
み
保
全

産
業
の
振
興

販
路
拡
大
相
談
窓
口
を
開
設

　

自
社
の
こ
だ
わ
り
の
商
品
の
販
路
方
法
や
今

後
の
事
業
展
開
な
ど
に
お
困
り
の
方
を
対
象
に
、

専
門
家
を
招
き
個
別
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

　

経
営
や
財
務
、
販
路
拡
大
な
ど
、
幅
広
い
相

談
に
お
応
え
し
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
9
月
27
日
（
火
）
午
前
10
時
～
午
後
4
時

【
場
所
】
市
役
所　
会
議
室

【
申
し
込
み
】
事
前
申
込
（
先
着
順
）

　

1
事
業
者
原
則
2
時
間
と
し
、
1
日
3
事
業

者
ま
で
の
相
談
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
10
月
以
降
も
月
1
回
の
相
談
窓
口
を
開
設
予

定
で
す
。

【
相
談
員
】
長
元
耕
司
氏

　
（
中
小
企
業
診
断
士
）

　

大
阪
府
中
小
企
業
診
断
協

会
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ビ
ジ

ネ
ス
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ

ス
研
究
会
代
表
。

　

起
業
・
創
業
や
経
営
課
題
の
解
決
、
事
業
計

画
の
作
成
、
事
業
継
承
、
事
業
再
生
の
各
支
援

を
専
門
に
セ
ミ
ナ
ー
講
師
と
し
て
も
活
躍
中
。

問
産
業
企
画
課

（
☎
82
・
５
８
７
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
５
）

く
ら
し
・
住
環
境

秋の交通安全県民運動
9 月 21日 ( 水 ) ～ 30日 ( 金 )

１　夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車の
　　交通事故を防止しよう！
２　全ての座席のシートベルトと
      チャイルドシートを着用しよう！
３　飲酒運転を根絶しよう！
４　二輪車・原付車の交通事故を防止しよう！

問市交通対策協議会 (総務課内 )
　　　　　　（☎ 82・1302/IP ☎ 88・9068）

　
ふ
る
さ
と
の
Ｐ
Ｒ
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子ども議員のみなさんの
熱意と発想に驚きました

市
長
日
記

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す

　
　
体
調
崩
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

▼
子
ど
も
議
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
宇
陀
市
の
将
来
を
託
す
子
ど
も

た
ち
が
、
普
段
考
え
て
い
る
こ
と
を

学
校
や
家
庭
で
、
行
政
に
ど
ん
な
質

問
を
す
る
の
か
を
考
え
、
議
論
し
て

き
た
こ
と
を
質
問
い
た
だ
き
ま
し

た
。
頼
も
し
く
、
そ
し
て
う
れ
し
く

感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
彼
ら
の

将
来
に
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

▼
各
地
の
戦
没
者
慰
霊
祭
、
戦
没
者

顕
彰
碑
除
幕
式
に
参
列
し
ま
し
た
。

顕
彰
碑
に
は
15
歳
の
若
さ
で
亡
く
な

ら
れ
た
方
の
名
前
も
あ
り
ま
し
た
。

改
め
て
戦
争
の
悲
惨
さ
、
過
酷
さ
を

感
じ
ま
す
。
ま
た
、
遥
か
異
国
の
地
、

厳
し
い
環
境
の
中
で
、
ふ
る
さ
と
を

思
い
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
を
思
う
と

き
、
改
め
て
彼
ら
の
ふ
る
さ
と
宇
陀

市
の
ま
ち
づ
く
り
を
し
っ
か
り
し
な

け
れ
ば
と
考
え
ま
す
。

　

市
立
病
院
近
く
の
鉄
道
高
架
下
に

は
米
軍
機
に
よ
る
機
銃
掃
射
の
跡
が

今
も
残
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
様
子
を

記
し
た
銘
版
や
、
犠
牲
者
を
弔
う
地

蔵
様
が
、
そ
の
事
実
を
語
り
継
い
で

い
ま
す
。
犠
牲
と
な
っ
た
方
々
に
ご

遺
族
と
と
も
に
改
め
て
哀
悼
の
意
を

表
し
ま
す
。

▼
県
知
事
と
共
に
、
県
市
長
会
長
と

い
う
立
場
で
、
県
選
出
国
会
議
員
、

各
省
庁
の
政
務
官
な
ど
、
幹
部
職
員

の
方
々
に
県
市
長
会
と
し
て
の
要
望

活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

県
内
市
町
村
は
、
大
多
数
が
少
子

高
齢
化
な
ど
に
よ
り
財
政
的
に
厳
し

く
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る

支
援
、
制
度
設
計
な
ど
多
く
の
課
題

に
つ
い
て
、
高
市
総
務
大
臣
を
は
じ

め
関
係
の
方
々
と
意
見
交
換
を
し
ま

し
た
。
特
に
宇
陀
市
に
関
連
す
る
こ

と
と
し
て
は
、
県
と
市
町
村
と
の
ま

ち
づ
く
り
連
携
協
定
を
進
め
て
い
く

た
め
の
財
政
支
援
や
、
合
併
市
町
村

に
対
す
る
今
後
の
支
援
措
置
な
ど
を

要
望
し
ま
し
た
。
ま
た
、
文
科
省
に

お
い
て
は
、
田
野
瀬
代
議
士
が
政
務

官
に
就
任
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
学

校
施
設
の
整
備
支
援
に
つ
い
て
要
望

し
ま
し
た
。
今
後
も
、
熱
意
を
も
っ

て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

▼
消
防
操
法
大
会
や
各
地
域
で
の
夏

祭
り
な
ど
、
関
係
者
の
ご
努
力
、
ご

協
力
の
も
と
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。改
め
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。　

　

皆
さ
ん
に
は
こ
の
よ
う
な
、
い
ろ

ん
な
機
会
を
通
じ
て
、
多
く
の
人
と

ふ
れ
あ
い
、
み
ん
な
で
宇
陀
市
の
将

来
を
語
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

英
語
力
を
高
め
、
国
際
視
野
を
持
っ
た
子
ど
も
た
ち
を
育
む
た
め
に

　
外
国
人
青
年
を
英
語
講
師
に
招
い
て
い
ま
す

はじめまして！私は「クラレンス」と申します。私は宇
陀市の新しいＡＬＴです。9月から榛原中と室生中で働
きます。日本は初めてです。
　私はアメリカのテキサスのヒューストンから来まし
た。ヒューストンは、ＮＡＳＡのジョンソンスペースセ
ンターとアラモが有名です。テキサスは日本より暑いし、
蒸し暑いです。
　今年 5月に、テキサス大学を卒業しました。
大学の専攻は、日本語と日本の文化と言語学です。
子どもの時から、日本に興味がありました。
特に、日本の神話学と歴史と神社やお寺のことです。
そして、私の趣味は、筋肉トレーニング、パワーリフ
ティング、サッカーや料理をすることです。
　鹿で有名な奈良公園と東大寺に行ってみたい
です。街で会ったら遠慮せずに、「Ｈｉ」
「こんにちは」と声をかけてください。
　私は日本語をもっと上手になりたいです。

どうぞよろしくお願いします。

　

宇
陀
市
で
は
、
市
内
の
各
小
・
中

学
校
に
Ａ
Ｌ
Ｔ（
外
国
語
指
導
助
手
）

を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

　

英
語
授
業
で
、
ネ
イ
テ
ィ
ブ
な
英

語
に
慣
れ
親
し
む
こ
と
に
よ
り
、
国

際
的
な
視
野
を
広
げ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
の
育
成
を
図
る
と
と
も

に
、
英
語
教
育
の
充
実
、
英
語
力
の

向
上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
幼
少
期
よ
り
英
語
に
触
れ

楽
し
む
こ
と
に
よ
り
、
子
ど
も
た

ち
の
興
味
・
関
心
を
高
め
、
将
来
の

英
語
学
習
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
わ
れ
る

よ
う
に
と
、
幼
稚
園
・
保
育
園
・
こ

ど
も
園
・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に

も
Ａ
Ｌ
Ｔ
を
派
遣
し
、
英
語
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
宇
陀
市
英
語
ス

ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
や
公
民
館
講
座

と
し
て
大
人
の
英
会
話
教
室
を
開
催

す
る
な
ど
、
彼
ら
を
通
し
て
少
し
で

も
英
語
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
よ

う
な
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

彼
ら
も
異
国
の
地
で
あ
る
日
本

で
、
い
ろ
い
ろ
学
ん
だ
り
、
体
験
し

た
り
、
友
達
を
作
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
恥
ず
か
し
が
ら
ず

に
、
笑
顔
や
あ
い
さ
つ
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
っ
て
み
て
は
？

問
教
育
総
務
課
（
☎
82
・
３
９
７
３
／
IP
☎
88
・
９
２
５
９
）

新しいＡＬＴを紹介します！

▲クラレンス（榛原中・室生中）

▶キキ（大宇陀中・菟田野中）

紹介文はがんばっ
て日本語で書いて
　みました！

今月の「ハローマイ
フレンズ」のコーナー
も見てくださいね♪

◀▲ロペス＆レジ
（小学校、こども園等）

　写真は緊張
するんです～。
本当は笑顔たっ
ぷり陽気なんだよ
　寄ってきてね～
　　



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン
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元々
趣
味
で
始
め
た
切
り
絵
も

早
40
年
。
伝
統
的
な「
き
り
え
」

を
蘇
ら
せ
な
が
ら
、
今
を
生
き
る
自

分
の
フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
し
て
、
現
代

に
活
か
す
、
と
い
う
こ
と
を
モ
ッ

ト
ー
に
制
作
し
続
け
て
い
ま
す
。

　

今
年
4
月
に
は
、
フ
ラ
ン
ス
政
府

公
認
ミ
レ
ー
友
好
協
会
・
日
本
支
局

展
で
内
閣
総
理
大
臣
賞
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
自
分
の
表
現
し
た
も
の
を

人
か
ら
認
め
ら
れ
る
の
は
、
本
当
に

嬉
し
い
も
の
で
す
。

私
の
住
む
地
域
は
、
少
子
高
齢

化
が
著
し
く
、
ま
さ
に
危
機

的
な
状
況
で
す
。
子
ど
も
が
減
っ
て

小
学
校
も
幼
稚
園
も
廃
校
に
な
り
、

バ
ス
路
線
も
廃
止
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
で
も
何
と
か
、
バ
ス
を
走

ら
せ
た
い
、
若
い
人
が
帰
っ
て
き
た

い
、
と
思
え
る
よ
う
な
環
境
に
変
え

て
い
き
た
い
、
地
域
に
元
気
を
取
り

戻
し
た
い
思
い
か
ら
旧
田
口
小
の
跡

地
活
用
と
し
て
、
文
化
芸
術
活
動
体

験
交
流
施
設
「
ふ
る
さ
と
元
気
村
」

の
開
設
に
参
画
し
ま
し
た
。

9
月
22
～
25
日
に
は
、
以
前
か

ら
仲
間
と
一
緒
に
取
り
組
ん

で
き
た
室
生
全
域
を
舞
台
と
し
た
グ

リ
ー
ン
ア
ー
ト
ツ
ー
リ
ズ
ム
「
室
生

里
巡
り
」
を
開
催
し
ま
す
。
今
回
で

な
ん
と
23
年
目
を
迎
え
ま
す
。
や
っ

ぱ
り
、
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た

ち
の
力
や
愛
で
育
て
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
魅
力

や
元
気
を
発
信
す
る
べ
く
ラ
イ
フ

ワ
ー
ク
と
し
て
活
動
を
続
け
て
い

き
ま
す
。

 

元
気
の
原
木 

―
げ
ん
き
の
げ
ん
ぼ
く
―

　
　  

　
　
　（
ふ
る
さ
と
を
元
気
に
し
た
い
）

　
切
り
絵
作
家
　
―
　
江
本
幸
雄
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　（
室
生
下
田
口
　
ふ
る
さ
と
元
気
村
）

ゆるキャラ　ウッピー・八っぴー

エントリー中
！

宇
陀
市
か
ら

「
ウ
ソ
や
ろ
？
と
思
い
ま
し
た
」

ウ
ッ
ピ
ー
は
苦
虫
を
噛
み
つ
ぶ
し
た

よ
う
な
顔
で
、
昨
年
の
グ
ラ
ン
プ
リ

結
果
に
つ
い
て
話
し
た
。

　

宇
陀
市
の
公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の

ウ
ッ
ピ
ー
と
、
宇
陀
市
記
紀
万
葉
イ

メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
あ
る
八
っ

ぴ
ー
は
、
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ

２
０
１
５
で
初
出
場
を
果
た
し
た

が
、
奈
良
県
内
の
ラ
ン
ク
で
は
最
下

位
と
い
う
悔
い
の
残
る
結
果
に
終

わ
っ
て
し
ま
っ
た
。

「
ラ
イ
バ
ル
た
ち
の
戦
い
ぶ
り
に
圧

倒
さ
れ
る
ば
か
り
だ
っ
た
。
甘
く
見

て
い
た
ん
だ
と
思
う
」
と
、
昨
年
を

振
り
返
り
、
八
っ
ぴ
ー
も
、
羽
根
と

声
を
震
わ
せ
た
。

　

今
年
は
ウ
ッ
ピ
ー
と
八
っ
ぴ
ー

が
、
気
持
ち
新
た
に
強
力
タ
ッ
グ
を

組
み
参
戦
。「
こ
の
タ
ッ
グ
な
ら
負

け
る
気
が
し
な
い
」
と
両
氏
は
興
奮

し
た
様
子
で
大
会
へ
の
意
気
込
み
を

み
せ
た
。 出

陣

投
票
す
る
し
か
な
い
や
ろ

ウ
ッ
ピ
ー　
八
っ
ぴ
ー

＆
や

昨
年
の
雪
辱
果
た
す

　問企画課（☎ 82・1362／ IP ☎ 88・9074）

10
月
24
日
（
月
）
ま
で

1
日
１
回
、
毎
日
投
票
可
能
！　
※
事
前
の
登
録
が
必
要
で
す

問ふるさと元気村
（☎ 93・4400）
ふるさと元気村

!!

ぜ
ひ
、
投
票
を
！



薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　産業企画課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075
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➊
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

　「
さ
ん
ち
ゃ
ん
」
を
作
成

～
三
本
松
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
～

　

地
域
の
イ
メ
ー
ジ
づ
く
り
と
、
特
に
子
ど

も
た
ち
が
三
本
松
に
親
し
み
を
持
っ
て
く
れ

る
よ
う
に
と
、
三
本
松
ま
ち
協
で
マ
ス
コ
ッ

ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

図
の
考
案
や
命
名
は
、
い
ず
れ
も
地
域
在

住
者
で
す
。

　

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
作
成
は
、
市
ま
ち
づ
く

り
活
動
応
援
補
助
事
業
の
一
つ
と
し
て
行
っ

た
も
の
で
、
早
速
、
三
本
松
ま
ち
協
だ
よ
り

創
刊
号
（
７
月
発
行
）
で
地
域
住
民
に
紹
介

し
ま
し
た
。

～
伊
那
佐
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
～

　

7
月
23
日
、
旧
伊
那
佐
小
運
動
場
で
、
伊

那
佐
地
区
体
育
協
会
と
の
共
催
に
よ
り
開
催
。

今
年
で
2
回
目
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、

１
０
０
人
以
上
の
方
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
回
も
お
楽
し
み
参
加
賞
を
用
意
。

　

夏
休
み
の
早
朝
、
子
ど
も
か
ら
年
配
の
方

ま
で
、
み
な
さ
ん
に
ラ
ジ
オ
体
操
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

■
コ
ン
セ
プ
ト

　
・
地
域
の
成
長
と
繁
栄

　
・
明
る
く
元
気
な
人
々

■
図
の
イ
メ
ー
ジ

　
・
帽
子
の
飾
り
は
「
三
本
」

　
・
頭
は
「
三
本
松
の
松
ぼ
っ
く
り
」

　
・
髪
の
色
は
「
長
命
寺
の
銀
杏
の
黄
色
」

　
・
服
は
「
三
本
松
の
緑
」

　
・
白
の
バ
ン
ダ
ナ
に
「
松
葉
の
模
様
」

■
名
前
「
さ
ん
ち
ゃ
ん
」

　
・
三
本
松
の
「
さ
ん
」
を
取
り
命
名

　
・
15
件
の
応
募
か
ら
選
ば
れ
ま
し
た

➋
夏
休
み
ラ
ジ
オ
体
操
会
を

　
開
催

～
榛
原
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
～

　

今
年
も
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ラ
ジ
オ
体
操
ス
タ

ン
プ
カ
ー
ド
を
作
成
し
、
地
域
内
の
５
か
所

の
公
園
な
ど
を
会
場
に
、
巡
回
子
ど
も
ラ
ジ

オ
体
操
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
各
会
場
と
も

大
人
も
参
加
し
、
地
域
の
交
流
が
で
き
ま
し

た
。
最
終
日
に
は
、
お
楽
し
み
プ
レ
ゼ
ン
ト

も
あ
り
、
み
な
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。

▲�夏の恒例行事として根付きました。会場で
のあいさつを通じて、みんな顔見知りに！

▲�大会の運営には、地域の高校生、大学生もス
タッフとして参加。地域行事への関心や愛着
を深め、顔の見える地域づくりに貢献してい
ます

▲�この活動を通して、規則正しい生活習慣
が身についてきているようです

➌
「
南
部
ふ
れ
あ
い
デ
ー
」

開
催

～
お
お
う
だ
南
部
地
域

　
　
　
　
　
　
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
～

　

近
畿
地
方
の
梅
雨
明
け
が
報
じ
ら
れ
た
7

月
18
日
。
宮
奥
ダ
ム
水
辺
公
園
で
、
宇
陀
川

源
流
で
あ
り
、
地
域
の
水
源
と
し
て
大
変
重

要
な
役
割
を
持
っ
て
い
る
宮
奥
ダ
ム
周
辺
の

道
路
の
草
刈
り
、
ゴ
ミ
拾
い
な
ど
の
ク
リ
ー

ン
ア
ッ
プ
活
動
と
、
地
域
住
民
の
親
睦
、
特

に
移
住
や
定
住
促
進
効
果
を
目
指
し
た
地
域

交
流
イ
ベ
ン
ト
「
南
部
ふ
れ
あ
い
デ
ー
」
を
、

開
催
し
ま
し
た
。

　

交
流
会
に
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
の
方
ま

で
多
く
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
大
道
芸

人
の
パ
ー
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
あ
り
、
高
齢
者
も

参
加
し
て
の
カ
ラ
オ
ケ
披
露
な
ど
地
域
み
ん

な
で
楽
し
み
、
イ
ベ
ン
ト
は
大
い
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

はじめまして。三本松まち協の
「さんちゃん」です！



薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　産業企画課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075
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～
ナ
ツ
メ
～

　

昔
、
田
舎
で
は
庭
の
隅
に
必
ず
と
い
っ
て
よ
い
ほ

ど
、
ナ
ツ
メ
が
植
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
年
配
の
人

な
ら
、
一
度
は
食
べ
た
こ
と
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

た
だ
、
お
い
し
い
と
思
っ
て
食
べ
た
人
も
い
れ
ば
、

食
べ
か
け
て
や
め
、
あ
ん
な
も
の
は
も
う
食
べ
な
い

と
思
っ
て
い
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。

　

お
い
し
い
と
い
う
人
は
、
た
ぶ
ん
、
果
実
の
青
い

色
が
薄
れ
て
白
み
を
帯
び
、
一
部
茶
褐
色
に
色
付
き

始
め
た
も
の
を
食
べ
た
人
で
す
。
こ
の
と
き
は
、
口

に
す
る
と
コ
リ
コ
リ
と
音
が
し
て
甘
く
、
本
当
に
青

リ
ン
ゴ
を
食
べ
て
い
る
よ
う
な
味
で
す
。
こ
れ
が
暗

赤
色
に
熟
れ
て
し
ま
う
と
、
中
は
カ
ス
カ
ス
で
お
い

し
く
な
く
な
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
熟
れ
た
も
の
で
も

蒸
す
と
お
い
し
く
な
り
ま
す
。

　

ナ
ツ
メ
は
、
平
安
時
代
以
前
か
ら
果
物
や
薬
と
し

て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
生
薬
名
は
大
棗
（
た
い
そ
う
）。

２
１
７
年
頃
、
世
界
最
古
の
薬
草
の
本
「
神
農
本
草

経
」
に
、
す
で
に
上
品
と
し
て
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

大
棗
を
１
日
５
～
15
ｇ
煎
じ
て
服
用
す
れ
ば
、
緩
和
、

利
尿
、
鎮
静
、
解
熱
、
滋
養
強
壮
な
ど
に
効
果
が
あ

る
と
さ
れ
ま
す
。

　

薬
と
し
て
利
用
す
る
場
合
は
、
果
実
が
赤
く
な
る

寸
前
（
白
色
を
帯
び
た
と
き
）
に
収
穫
し
、
セ
イ
ロ

に
入
れ
て
蒸
し
、
わ
ず
か
に
変
色
し
た
ら
天
日
乾
燥

し
ま
す
。
ま
た
よ
く
熟
し
た
果
実
を
採
集
し
、
天
日

乾
燥
す
れ
ば
で
き
あ
が
り
で
す
。

�▲ナツメは鉢植えでも生育するので、ベラン
ダ栽培も可能

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

➍
ま
ち
な
み
保
全
と
と
も
に

地
域
の
活
性
化
を

～
大
宇
陀
中
央
地
域
ま
ち
づ
く
り

　
　
　
　
　  
協
議
会
松
山
分
会
～

　

当
ま
ち
協
は
、
平
成
28
年
3
月
21
日
に
設

立
し
ま
し
た
。
16
自
治
会
で
構
成
さ
れ
、
人

口
は
７
５
９
人
、
高
齢
化
率
４
１・
２
４
％
の

地
区
で
少
子
高
齢
化
も
進
ん
で
い
ま
す
。

　

松
山
地
区
は
、
商
家
町
と
し
て
発
展
し
、

趣
の
あ
る
景
観
は
重
要
伝
統
的
建
造
物
群
保

存
地
区
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
こ
の
歴
史
的
な
ま
ち
な
み
の
保
全

と
、
当
該
保
存
地
区
に
ふ
さ
わ
し
い
防
災
計

画
を
策
定
す
る
た
め
、
松
山
地
区
防
災
計
画

の
検
討
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
取
組
に

ま
ち
協
も
参
加
す
る
と
と
も
に
、
地
域
の
み

な
さ
ん
に
防
災
に
対
す
る
意
識
を
高
め
て
も

ら
う
こ
と
を
目
的
に
、
防
災
訓
練
を
計
画
し

て
い
ま
す
。
防
災
意
識
を
高
め
て
い
く
た
め

の
話
し
合
い
が
で
き
る
場
づ
く
り
が
ま
ち
協

の
活
動
の
一
つ
と
捉
え
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
な
訓
練
を
通
じ
て
ど
の
よ
う
な
取

組
が
で
き
る
の
か
。
こ
れ
は
防
災
だ
け
に
止

ま
り
ま
せ
ん
。
地
域
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、

に
ぎ
わ
い
の
場
・
機
会
づ
く
り
と
し
て
の
提

供
も
同
じ
で
す
。
松
山
地
域
で
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

を
は
じ
め
各
団
体
が
地
域
お
こ
し
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、こ
の
よ
う
な
地
域
の
集
ま
り・

雰
囲
気
を
大
切
に
し
、
お
互
い
に
協
力
、
支
援

し
な
が
ら
、
地
域
に
根
差
し
た
活
動
を
し
て
い

き
ま
す
。
地
域
で
で
き
る
こ
と
か
ら
、
一
つ
ひ

と
つ
取
り
組
み
、
よ
り
よ
い
松
山
地
域
が
で
き

る
よ
う
に
活
動
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

▲�現在、多くのまち協で防災活動の一環として、みんなの手によ
るこのような防災マップづくりが進められています
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ゲートボールを思いっきり楽しむ日
小学生親子ゲートボール教室
開催�  8 月 3 日

　榛原屋内ゲートボール場 ( 榛原桧牧）において、宇陀
市ゲートボール協会による、小学生親子ゲートボール教
室が開催されました。
　親子や子ども同士の絆を深めるとともに、ゲートボー
ルに興味・関心を持ってもらうことを目的に、昨年から
春、夏、冬の年３回開催されています。今回は市ガール
スカウトとの合同事業として、20 名が参加しました。
　協会の指導のもと、スティックの握り方など基礎練習
から始め、最後にはミニゲームを行いました。
　「次回は 12 月 25 日に開催予定。たくさんの方にゲー
トボールを知ってもらえるよう継続していきたい」と事
務局長の城井さんは話されていました。

身近なことでも相談できると安心
登記・税金・年金など
行政なんでも相談所�開催�

7 月 27 日
　総務省奈良行政評価事務所による「登記・税金・年金
など行政なんでも相談所」が、サンクシティで開設さ
れ、法務局、司法書士、税理士、社会保険労務士、弁護
士、人権擁護委員、行政相談委員の方々が相談を受けま
した。
　 こ の 日 の 相 談 件 数
は、49 件 あ り、 主 な
相談内容は、相続に関
すること、登記に関す
ること、年金に関する
ことのほか、身近な法
律に関する相談が寄せ
られました。

日頃の修練の成果を発揮して
少林寺拳法�県大会で最優秀賞
受賞� 7 月 18 日

　奈良市中央体育館で「第 67 回奈良県民体育大会・
2016 少林寺拳法奈良県大会」が開催されました。
　当日は猛暑のなか、県下各支部より 1,000 人の拳士
が集い、日頃の修練の成果を存分に発揮しました。
　最優秀 1 位を受賞された 2 名は、本年 10 月に大分
県において開催される少林寺拳法全国大会に奈良県代
表として参加されます。
　「大王クラブ」の拳士たちが最優秀賞受賞を含め各部
門で見事入賞されました。

【大会結果】（敬称略・順不同）
〔少年緑帯Ａの部〕４位：菅生空輝、赤松雄月
〔中学生有段の部〕最優秀１位：徳永郁弥、徳永聖弥
〔女子有段の部〕優良３位：脇本愛莉、山中莉南

子どもたちに人権の大切さを
人権出前教室�開催
　「人権出前教室」は、いじめ・なかまなど様々なテー
マで、子どもたちに人権の大切さを身近に知ってもらう
目的で、桜井宇陀人権擁護委員の方々が行っているもの
です。
　7 月 14 日に菟田野小学校 3 年生児童、19 日に菟田
野保育所、29 日に室生こども園、8 月 1 日に大宇陀小
学校学童保育室で行われました。
　子どもたちは、人権擁護委員による手遊びや紙芝居等
の読み聞かせを熱心に聞き、相手への思いやりの心や、
みんなと仲良くすることの大切さについて学びました。
　また、漫画家やなせたかしさんがデザインしたイメー
ジキャラクター
の「 人 KEN ま
もる君」と「人
KEN あゆみちゃ
ん」の登場に子
どもたちは、大
喜びで楽しい時
間を過ごしまし
た。

室生こども園にて

徳永�聖弥さん ( 左）�、�徳永�郁弥さん ( 右）
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おはなし会やその他のお知らせは P23

　2 学期が始まりました。夏休みを利用
して旅に出かけた方、初秋の爽やかな風
を求めてこれから旅に出かける方。旅に
出て見慣れぬ風景や見慣れぬ道に、わく
わくドキドキするのも旅の楽しみです。
　さて今、中央図書館では「道をゆく」
というテーマで小説を特集しています。
自分探しの旅や、自分では経験すること
のできない自分以外の人の旅を、本で味
わっていただく特集です。作中の人物の
歩む道を、小説の中でしばし共に歩んで
みる。そこでは楽しい道やいばらの道な
ど、さまざまな人生のさまざまな道を垣
間見ることができます。どんな道、どん
な人生に出会えるか楽しみに本を手に
とってみてください。

『「東大と野球部と私」　勝つ
ために大切なことは何か』
桑田真澄　著
出版 : 祥伝社

　東大野球部の特別コーチとして 2 年間、
桑田真澄は選手たちに何を伝えたのか。東
大大学院での研究内容とは。「頭脳の野球」
の指導理論と哲学を、指導日誌の形で記す。
大越健介 ( 東大野球部 OB) との対談も収録。

（大宇陀図書館所蔵）

『「ファーブル先生の昆虫教
室」本能のかしこさとおろ
かさ』
  奥本大三郎　文 
  やました こうへい　絵
  出版 : ポプラ社

　スカラベの食べっぷり、世界のクワガタ
ムシ、アリの通り道…。やさしい文章とた
のしいイラストで昆虫の本能の「かしこさ」
と「おろかさ」を紹介する、抄訳版「ファー
ブル昆虫記」。『朝日小学生新聞』連載をも
とに書籍化。（大宇陀図書館所蔵） 

子どもたちと一緒に捕獲から計測まで
特別天然記念物�オオサンショウウオ
夜間観察会�開催� 8 月 7 日

　県教育委員会・宇陀さんきち倶楽部に協力いただき、「オオ
サンショウウオ夜間観察会」を開催しました。40 名が参加し、
夕方から室生振興センターで三重自然誌の会　清水善吉先生の
講演を聞いた後、室生川（もみじ公園周辺）に移動し、オオサ
ンショウウオを探しました。
　１個体を捕獲し計測すると、全長 76㎝、体重 2.65kg と や
や大形の個体であることがわかりました。新たに確認された個
体であるため、マイクロチップを挿入し、台帳登録も行いまし
た。ＤＮＡ鑑定を行い、結果がでるまで一時飼育することとな
り、鑑定の結果「日本産」であることがわかった場合は、発見
場所の室生川へ戻す予定です。
　なお、今回の観察会は国（文化庁）の許可を得て、専門家の
指導の下に行っており、許可なく天然記念物を捕獲することは
法律で禁止されています。オオサンショウウオを発見した場合
は、文化財課 ( ☎ 82・3976）までお知らせください。

夜空に咲いた色鮮やかな花火
全国花火まほろば競技大会結果
� 8 月 4 日

　宇陀川河畔において、「第 59 回宇陀市はいばら花火大会」
が行われ、第２回目となる「全国花火まほろば競技大会」も同
時開催されました。
　競技大会には全国から昨年を上回る 18 社の出品があり、各
社趣向を凝らした花火に、多くの観客から歓声が上がりました。
　また今年は新しい試みとして、当日会場にて花火を見ること
ができない市民の方々に向けて、「うだチャン 11」で、その模
様が、生放送されました。
　当日は天候にも恵まれ、約 38,000 人の観客の方々が、真夏
の夜空に色鮮やかに咲く約 4,200 発の花火に魅了されました。
　なお、今年の競技花火大会の結果は、次のとおりです。

【大会結果】
≪最優秀賞≫内閣府特命担当大臣賞
　　有限会社 伊那火工堀内煙火店（長野県）
≪優 秀 賞≫奈良県知事賞
　　株式会社 生島煙火（大分県）
≪優 良 賞≫宇陀市長賞
　　株式会社 マルゴー（山梨県）
≪特 別 賞≫ ( 一般審査員賞 ) まほろば賞
　　株式会社 山内煙火店（山梨県）
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■市立病院職員募集（随時採用）

　7月 25日、新本館のリネン庫（毛布やシーツを保管する場
所）で火災発生との想定で消防避難訓練を実施しました。
　実際に高音量の警報音と非常放送を鳴らし、職員による消
火器を使用した消火活動とともに、避難誘導を行うという本
格的な訓練となりました。
　大切な生命を預かる病院とし
て、いろいろな災害を想定した
訓練を、これからも実施してい
きます。

■消防訓練を実施しました

■ 10月から睡眠時無呼吸症候群の診療を
　始めます
睡眠時無呼吸症候群（SAS）とは、眠っている間に呼
吸が止まる病気で、自分では気づくことができません。
 ～検査・診察の流れ～
１．�地域連携課で「簡易型睡眠呼吸検査機器」の貸出予約
をしていただきます。（予約受付は月・水曜日）

２．�予約票をもって、総合受付へお越しください。この時、
検査室より、自宅に持ち帰る機器の使用方法と、自宅で
簡易検査する内容などについて説明を行います。

３．�１週間経過後の木曜日に内科外来で検査結果にもとづい
た診察を受けていただきます。

　★問い合わせ・申し込み：地域連携課　☎ 85・1201

病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

■糖尿病教室のご案内
【9月の予定】
　�1 日（木）�低血糖、足のケア、体調が悪くなっ　
　　た時（シックデイ）の対応について～��（第 6回）�
　�29 日（木）�糖尿病の基礎知識　　　��（第1回）
【時間】午後2時30分～【場所】北館２階栄養指導室
※その他、気になることがある方は、ご参加ください。

○非常勤医師（消化器内科・呼吸器内科・一般内科）
　報酬：年俸制、1100万～ 1700万円（税込）
　　　　※指導医・専門医等優遇します（要相談）。
　手当：�各種手当は年俸に含む（退職金はありません）。
　業務内容：外来診療・病棟管理・当直業務
　経験：卒後５年以上　勤務日数：週４～５日
　休日：土・日・祝日、年末年始
　待遇：有給休暇、各種保険完備、学会参加費補助、
　　　　院内保育（昼間）
　提出書類：履歴書、医師免許の写し、保険医登録票の写し
　
○看護師（パート）若干名
　対象者：�看護師免許を有する人
　採用試験：小論文・面接　
���提出書類：履歴書、資格証明書の写し

○看護助手（パート）若干名
　業務内容等：�病棟、外来での掃除・ベッドメイキング
　　　　　　　移動介助・食事介助等
　採用試験：小論文、面接　提出書類：履歴書
　※資格は特に必要ありません。
※全ての募集について、試験日は後日連絡します。

★問い合わせ・申し込み：経営企画課
　　　�　　（土・日・祝を除く午前９時～午後５時）

　7月 23日に、夏恒例の「第 3回宇陀市立病院まつり」
を開催し、約 900名の来院がありました。
　毎回人気の健康チェック、健康相談をはじめ、院内
見学ツアーや手術室体験には家族連れで参加いただき
ました。その他様々なコーナーが大盛況で、多くの方々
に病院のことを知ってもらうことができました。
　また、病院玄関では大宇陀中学校吹奏楽部、タップ
キッズ、みどりの丘児童合唱団、和太鼓勇喜の方々の
パフォーマンスにより、
盛大に病院まつりを盛
り上げていただきまし
た。大勢のご参加あり
がとうございました。

病院まつりは今年も多くの参加者
でにぎわいました

◀救急救命実演

▲院内見学ツアー（放射線科） ▲手術室体験

▲健康チェック ▲健康相談

参加費：無料
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≪ 9月のウェルネスイベント≫

下記のイベントに参加すると、
健康ポイントが 5ポイントも
らえます！！

●がん予防講演会
「わかりやすい乳がんのお話」

【日時】　9月 25日（日）
【場所】　榛原総合センター

※�詳細は今月号広報の折込チラ
シをご覧ください。

宇陀市医療介護あんしんセンターから
問い合わせ：医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/FAX85・2501）

～ 在 宅 医 療 ・ 介 護 の 連 携 拠 点 ～

●野菜をたくさん食べて減塩食生活！
野菜が体に良いことはよく知られていますが、野菜を食べると減塩につな
がると言われています。
●野菜を食べるとなぜ減塩？
野菜にはカリウムが豊富に含まれています。カリウムには塩の排泄を促進
する働きがあります。塩を摂り過ぎず野菜を多く食べるようにしましょう。
●おススメ！減塩お味噌汁！
①具材として野菜を使い、煮る
ことで量をたっぷり摂れます。
②色々な野菜を使うことで、旨味が出て相乗効果がうまれます。
③塩分は汁に多く含まれています。具を多くすることで汁を少なくできます。

ウェルネス・コラム

野菜を食べて、減塩！

　市では、65歳以上の生活機能
の低下を防ぐことを目的に、介護
予防教室の参加者を募集します。

【内容】
運動機能の低下を防ぐ筋力トレー
ニング、認知症予防プログラム等

　【指導者】　理学療法士・看護師等
　【対象】
要支援・要介護認定を受けていな
い 65歳以上の方で、右の「チェッ
クリスト」の採点の結果、合計点
数が 3点以上ある方です。

　【申し込み】
9 月 16日（金）までに問へ

「チェックリスト」

質　　　　問 回答欄〈合計点数　　　点〉
階段の手すりや壁をつたわずに昇っていますか はい０点 いいえ１点

椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上
がっていますか はい０点 いいえ１点

15分くらい続けて歩いていますか はい０点 いいえ１点

この 1年間に転んだことがありますか はい１点 いいえ０点

転倒に対する不安は大きいですか はい１点 いいえ０点

■介護認定を申請するきっかけとなった病気や原因

合計点数が 3点以上ある人は、積極

的に介護予防教室へ参加しましょう。

～介護予防教室のご案内～
　高齢になってもできる限り、いきいきと自分ら
しく暮らしていくために、元気なときから運動な
どに取り組んでいくことがとても大切です。
　昨年実施した在宅医療・介護・認知症に関する
市民意識調査の結果、介護認定を受けるきっかけ
となった病気や原因として骨折や転倒、加齢によ
る足・腰の衰えが全体の 27.3%を占めています。
　運動することで、運動機能の低下を防ぎ、骨折
や転倒を予防しましょう。

脳血管疾患
12.8％

糖尿病
1.2％

関節疾患
9.2％

無回答
23.7％

その他
6.8％

悪性新生物
1.5％

骨折・転倒
13.2％

内臓疾患
5.1％

認知症
10.7％

パーキンソン病
等の神経疾患
1.8％

加齢による
足・腰の衰え
14.1％

お味噌汁は
１日１杯まで！！
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み
ん
な
で
つ
な
が
り
を
つ
く
ろ
う

　

 

井
戸
端
会
議
（
第
6
回
）

　

市
障
害
者
地
域
自
立
支
援
協
議
会
子
ど
も
支

援
部
会
で
は
、
毎
月
１
回
井
戸
端
会
議
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
9
月
15
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】
菟
田
野
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

　
お
し
ゃ
べ
り
会
（
か
る
が
も
く
ら
ぶ
）

　

保
護
者
同
士
の
交
流
を
図
る
中
で
、
子
育
て

の
ヒ
ン
ト
に
し
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
9
月
8
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】
文
化
会
館
（
大
宇
陀
拾
生
）

お
子
さ
ん
の
発
達
に
関
す
る
不
安
や

悩
み
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
？

問
介
護
福
祉
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

問ファミリー・サポート・センター
　（こども未来課内）
　（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）
　メール :uda.famisapo@gmail.com

【対象】生後 6 ヵ月～就学前のお子さん
【サポート day】9 月 14 日（水）午前 10 時～午後 4 時
　　　　☆次回開催日　10 月 20 日 ( 木）子育て支援センター

【場所】文化会館 ( 大宇陀拾生）
【費用】1 人につき、最初の２時間まで・・ １時間：500 円
　　　　　　　　　　　 　　　　 以降 30 分ごと：300 円

【定員】８名（先着順）
【申し込み】託児希望の方は 5 日前までに問へ

　ファミリー・サポート・センターでは、毎月１回お子さんの託児を行っています。
託児の専門講習を受けた子育てサポーターがお子さんを預かります。
◎サポートの日が決まっているので、ご家庭の予定がたてやすくなります。

【例えば・・・こんな時】
・ママ友とランチでリフレッシュ♪
・ゆっくり買い物に行きたい♪
・“子育てサポート day”に合わせて、歯

医者の受診・美容室の予約を入れたり・・・

　
病
後
児
保
育
室
の
ご
案
内

　

お
子
さ
ん
が
病
気
や
ケ
ガ
の
回
復
期
（
病
気

治
癒
に
向
か
い
つ
つ
あ
る
期
間
）
で
、
集
団
保

育
お
よ
び
家
庭
に
お
け
る
保
育
が
困
難
な
児
童

に
対
し
、
一
時
的
な
保
育
を
実
施
し
ま
す
。

【
対
象
】・
市
内
在
住
ま
た
は
在
園
の
生
後
6
か

月
か
ら
小
学
校
3
年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん

　
・
病
気
や
病
気
回
復
期
に
あ
り
、
集
団
保
育

な
ど
が
困
難
な
お
子
さ
ん

　
・
保
護
者
が
勤
務
等
の
都
合
に
よ
り
、
家
庭

で
の
保
育
が
困
難
な
お
子
さ
ん 

　
・
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
の
医
師
が
利
用

に
つ
い
て
差
し
支
え
な
い
と
す
る
お
子
さ
ん

　
（
対
象
の
病
気
は
、風
邪
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、

水
ぼ
う
そ
う
、
気
管
支
炎
、
中
耳
炎
、
胃
腸

炎
な
ど
の
疾
患
の
回
復
期
）

【
日
時
】
月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年
始
、

こ
ど
も
園
休
園
日
を
除
く
） 

　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
4
時
30
分 

【
費
用
】
1
日
２
，
０
０
０
円
、
給
食
代
３
０
０

円
（
お
や
つ
代
含
む
）

【
場
所
】
大
宇
陀
こ
ど
も
園　

２
階

　
病
後
児
保
育
室
「
り
す
ぐ
み
」

【
定
員
】
3
名
（
連
続
７
日
ま
で
利
用
可
）

【
そ
の
他
】・
空
き
状
況
は
電
話
ま
た
は
H
Ｐ
で

確
認
で
き
ま
す
。

　
・
回
復
期
の
確
認
は
、
市
立
病
院
小
児
科
ま

た
は
、
か
か
り
つ
け
医
院
で
診
察
を
受
け
て

い
た
だ
き
、
医
師
に
よ
る
「
病
後
児
保
育
診

療
情
報
提
供
書
」
に
基
づ
き
行
い
ま
す
。

【
利
用
方
法
】

①
事
前
登
録

　
（
申
込
書
は
、
こ
ど

も
未
来
課
、
こ
ど
も

園
、
保
育
所
等
・
市

の
Ｈ
Ｐ
よ
り
）

　
　
　
⇐

②
予
約
（
利
用
時
）

　
　
　
⇐

③
診
察

　
（
前
日
に
病
院
で
の

診
察
が
必
要
。
医
者

が
病
後
児
保
育
を

「
可
」
と
判
断
し
た

場
合
の
み
利
用
可
）

　
　
　
⇐

④
利
用
当
日

　
（
必
要
書
類・着
替
え・

バ
ス
タ
オ
ル
・
紙
お

む
つ
等
・
処
方
さ
れ

た
薬・利
用
料
を
持
っ

て
、
病
後
児
保
育
室

「
り
す
ぐ
み
」
へ
）

　
　
　
⇐

⑤
お
迎
え

　
（
連
絡
票
に
よ
り
、

お
子
さ
ん
の
様
子
を

お
知
ら
せ
）

問
大
宇
陀
こ
ど
も
園

（
☎
83
・
３
５
１
１
／

IP
☎
88
・
９
１
１
８
）
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   1 2

5 6 7 8 9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

子育て支援センター☎84・9925

♪

お話の日
　（ALT)

お話の日

リズムの日

リズムの日

●2歳児親子教室
　 （ぱんだ）

★つどいのひろば
（大宇陀こども園）

お話の日

お話の日

親子教室(０歳児）
二次募集終了

敬老の日 なかよしひろば

★つどいのひろば
（ぬく森の郷）

★つどいのひろば
（室生こども園）

●0歳児親子教室
　 （ぱいなっぷる）

親子ヨガ教室

●０歳児親子教室
（ぱいなっぷる）

※家児相談日

※家児相談日

※家児相談日

　　子育て講座
　ベビーマッサージ

●1歳児親子教室
　　（りんご）

●1歳児親子教室
　 （いちご）

★つどいのひろば
（たかぎふるさと館）

　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会●0歳児親子教室
　　（ばなな）

♪

子育て講演会

♪ リズムの日

●２歳児親子教室
　　（うさぎ）

※家児相談日 ※保健師相談日

リズムの日♪

親子教室（０歳児）
二次募集開始

秋分の日

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

なかよしひろば

♪

双子ちゃんあつまれ！

表記中の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　　就学前とは小学校入学まで

♪ ★ 　
支
援
セ
ン
タ
ー
開
放
（
申
込
不
要
）

　

子
育
て
家
族
が
、
自
由
に
遊
べ
る
よ
う
施
設
を

開
放
。

【
対
象
】
市
内
在
住
お
よ
び
里
帰
り
の
就
学
前
の

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

【
時
間
】
月
～
金
曜
日
（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

午
前
9
時
～
午
後
4
時

      

お
話
の
日

　
　
【
時
間
】
午
前
11
時
～
11
時
30
分

　
　
つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば

【
対
象
】
市
内
在
住
お
よ
び
里
帰
り
の
就
園

前
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

　
　
【
時
間
】
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
　
リ
ズ
ム
の
日
（
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
）

　
　
【
時
間
】
午
前
11
時
～
11
時
30
分

　
子
育
て
講
演
会

　

1
・
２
歳
児
の
子
ど
も
の
発
達
、
子
育
て
中
の

悩
み
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
つ
い
て
お
話
を
聞
き
少

し
で
も
不
安
を
軽
く
し
ま
せ
ん
か
。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
就
学
前
の
乳
幼
児
と
そ
の

保
護
者

【
日
時
】
9
月
9
日
（
金
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
内
容
】「
子
ど
も
の
育
ち
と
心
豊
か
な
子
育
て
」

【
講
師
】
佐
保
短
期
大
学　
石
田
裕
子 

先
生

　
親
子
ヨ
ガ
教
室
‼

　

親
子
で
一
緒
に
触
れ
合
い
な
が
ら
、
体
を
動
か

し
て
あ
っ
た
か
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

ヨ
ガ
初
体
験
の
方
も
大
歓
迎
。

【
日
時
】
9
月
13
日
（
火
）　
午
前
10
時
～
11
時

【
内
容
】
親
子
で
ヨ
ガ
を
楽
し
む

【
対
象
】
市
内
在
住
の
お
座
り
が
で
き
る
７
か
月

ぐ
ら
い
か
ら
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
（
妊
婦

さ
ん
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

【
講
師
】
ハ
ピ
コ
ミ
お
や
こ
ヨ
ガ　

イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー　
田
邉
香
代
先
生

【
定
員
】
20
組
（
先
着
）

【
持
ち
物
】
水
筒
、
下
に
敷
く
バ
ス
タ
オ
ル
ま
た

は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
動
き
や
す
い
服
装

【
申
し
込
み
】
9
月
9
日
（
金
）
ま
で

　
双
子
ち
ゃ
ん
集
ま
れ
！

　

双
子
等
を
育
て
て
い
る
保
護
者
同
士
で
交
流

し
、
子
育
て
の
情
報
交
換
を
し
ま
せ
ん
か
。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
双
子
（
ま
た
は
多
胎
児
）
の

就
園
前
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

【
日
時
】
9
月
21
日
（
水
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
親
子
教
室「
す
く
す
く
教
室
」（
０
歳
児
）

の
第
２
次
募
集
（
登
録
制
）

　

年
齢
に
応
じ
た
遊
び
や
子
育
て
の
情
報
提
供
を

行
い
ま
す
。
親
子
で
交
流
し
な
が
ら
楽
し
い
遊
び

を
体
験
し
、
友
達
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
平
成
27
年
12
月
1
日
～
平

成
28
年
4
月
1
日
の
間
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

と
そ
の
保
護
者
。
15
組
（
保
育
園
な
ど
に
在
籍

さ
れ
て
い
る
お
子
さ
ん
は
登
録
で
き
ま
せ
ん
）

【
実
施
日
】
10
月
～
平
成
29
年
3
月
（
毎
月
1
回
）

【
登
録
料
】
５
０
０
円

【
申
し
込
み
】
9
月
1
日
（
木
）
～
12
日
（
月
）

ま
で
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
午
前
9
時
～
午
後

4
時
）
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お申し込み・お問い合わせは…室生福祉保健交流センター☎92・5220/IP☎88・9175

市民のみなさんの健康に役立つ
情報をお届けします

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

全地域 予防接種説明会 8 日 ( 木） 平成 28 年 7 月生まれ
の児の保護者

室生福祉保健
交流センター 午前 10 時

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

大宇陀
･

菟田野

2 歳児
歯科健康診査 20 日 ( 火 ) 平成 26 年 5 月～ 8 月

生まれの児 大宇陀保健
センター 午後１時～

１時 50 分
1 歳 6 か月児

健康診査 21 日 ( 水 ) 平成 26 年 12 月～平成
27 年 3 月生まれの児

榛原 ･ 室生 10 ～ 11 か月児
健康診査 26 日 ( 月 ) 平成 27 年 10 月～ 

11 月生まれの児
室生福祉保健
交流センター

　心身の老化が気になり始めた高齢者を対象
に楽しく学び脳を活性化して、健康でいきいき
と暮らしていただくための教室を開催します。

【日時】9 月 14 日（水）、10 月 5 日 ( 水）
　　　11 月 16 日 ( 水）、12 月 7 日 ( 水）
　　　 いずれも　午後 2 時～ 4 時

【場所】室生福祉保健交流センター
【内容】・認知症予防の話
　　　 ・脳いきいきトレーニング

【対象】65 ～ 79 歳の方　30 名
　　　　　( 要介護認定者を除く）
　※過去に脳いきいき教室に参加された方は

対象外です。定員を超えた場合は抽選にな
ります。

【講師】横井 賀津志 先生 ( 作業療法士）
【申し込み】室生福祉保

健交流センター
【締め切り】
　9 月 9 日 ( 金）まで

 脳いきいき教室　参加者募集！

【日時】9 月 9 日（金）・16 日（金）・23 日（金）
　午前 11 時～午後 3 時 30 分

【場所】室生福祉保健交流センター
【内容】○今年もオ ･ ト ･ ナの塗り絵
        ○ぬく森オリンピック

【対象】65 歳以上で介護保険の認定になってい
ない方

【持ち物】動きやすい服装・老眼鏡

ぬく森サロン（室生地域）

　子育て中の親子・妊娠中のマ
マが参加できるお楽しみ交流会
です。　ぜひご参加ください。

【日時】9 月 6 日（火）　午前 10 時～正午
【場所】子育て支援センター
【内容】子育ての情報交換、妊娠中のママと先

輩ママの交流会
【対象】平成 28 年 4 月～ 6 月生まれの乳児と

保護者・妊娠中の方
【持ち物】母子健康手帳

　たまひよサロン

乳がんから自分の命を守るために
～もっと知ろう！検診と

自己触診の大切さ～
　現在、日本人の女性の 12 人に１人が乳が
んにかかると言われています。しかし、乳が
んは早期に発見されれば恐れることはありま
せん。早期発見の大切さを知っていただくた
めに、講演会を開催します。

【日時】9 月 25 日（日）
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

【場所】榛原総合センター
【内容】講演「わかりやすい乳がんのお話」
【講師】市立病院　外科医　中辻直之先生
【その他】申し込みは不要です
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その他のレシピは、ホームページをご覧ください。

●麻婆夏野菜
［材料］茄子…400g、サラダ油…大さじ 1、おくら…

80g、赤パプリカ…60g、にら…60g、にんにく・
生姜…各 1 片、合挽き肉…200g、サラダ油…大さ
じ 1、豆板醤…小さじ 1/2、[ 水…300㏄、しょう
油…大さじ 4、中華スープの素…小さじ 1、砂糖・
酒…各大さじ 2]、[ 片栗粉・水…各大さじ 2]、ご
ま油…小さじ 2

［作り方］
➊茄子は３等分にして縦半分に切り、短冊に切る。

水に浸けてあくを抜き、ざるにあげる。

➋おくらはがくを取り、斜めに切る。
➌赤パプリカは種を取って短冊切りに、にらは３㎝

位に切る。にんにく、生姜はみじん切りにする。
➍ボウルに水、しょう油、中華スープの素、砂糖、

酒を入れて混ぜ合わせておく。
➎茄子の水気をペーパータオルで取り、フライパン

にサラダ油を入れて炒め、皿に取り出しておく。
➏同じフライパンにサラダ油、にんにく、生姜を入

れて火にかけ、香りを出す。合挽き肉を入れて炒
め、豆板醤を加える。
➐赤パプリカを入れて炒め、先ほどの調味料を加え

て沸騰させる。茄子とおくらを加えて味をしみ込
ませる。
➑最後に、にらを加えて、水溶き片栗粉でとろみを

つけ、ごま油を入れて香りをつける。

検 診 の お申込み は
    　　お済ですか？

宇陀市 野菜たっぷりクッキング

　市では、がんの早期発見を目的に“胃
がん・肺がん・大腸がん・子宮がん・乳
がん・前立腺がん・肝炎ウイルス”の検
診を行っています。
　検診費用の約 7 割を市が負担してお
り、個人で受けるより大変お得です。
　今年度、まだ申し込みをしていない方
は、室生福祉保健交流センター（検診専
用ダイヤル 92・5222）まで今すぐお
申し込みください。

うだチャン 11ch で
8 月放映したレシピです。

麻婆夏野菜
（4 人分）

検診で、あなたと大切な人の未来を守りたい…

検診の種類 対象
自己負担額

集団検診
( 保健ｾﾝﾀｰ）

個別検診
( 医療機関）

胃がん
40 歳以上の方

900 円
大腸がん 300 円 600 円
肺がん 200 円

前立腺がん 50 歳以上の方 300 円 900 円
肝炎ｳｲﾙｽ 検診未実施者 700 円 1,200 円

子宮がん H27 年度
未受診の女性

1,200 円 頸部 2,000 円
体部 3,500 円

乳がん 1,300 円 1,800 円

● 検診の種類・対象・自己負担額

＜＜子宮頸がん予防ワクチンの接種についてのお知らせ＞＞
　平成 25 年 6 月 14 日付の国の通知により、現在、子宮頸がん予防ワクチンの接種を積極的にはお勧めして
いません。接種にあたっては有効性とリスクを理解したうえでお受けください。希望により定期予防接種とし
て無料で接種することができます。接種をご希望の方は室生保健交流センターまでお問い合わせください。

○サーバリックス、ガータシルはいずれも子宮頸がん患者の約 6 割から見つかる 16 型・18 型の高リスク型の
ヒトパピローマウイルスの感染を防ぐと言われています。いずれも同じワクチンで 3 回接種することになって
いますので 1 回目に接種したワクチンを 2 回目以降も接種してください。

　★厚生労働省ホームページで、子宮頸がん予防ワクチンに関する情報をご案内しています。
　　http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou28/

ワクチンの種類 対象年齢 標準的な
接種年齢 接種回数 接種間隔

サーバリックス
（２価） 　小学校6年生(12歳相当)

から高校1年生（16歳
相当）の女子

中学1年生 ３回

1回目を0月として、以降1ヶ月、
6か月の間隔をあける

ガータシル
（４価）

1回目を0月として、以降2か月、
6か月の間隔をあける
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☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

く
ら
し
・
環
境

L
if
e
&
E
n
v
ir
o
n
m
e
n
t

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
個
人
番
号
カ
ー

ド
は
受
け
取
ら
れ
ま
し
た
か
？

　

今
年
１
月
か
ら
申
請
受
付
を
行
っ

て
い
る
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
に

つ
い
て
、
以
前
よ
り
「
交
付
通
知
書
」

を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　

交
付
通
知
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る

受
取
日
を
過
ぎ
て
も
、
カ
ー
ド
の
受

け
取
り
は
で
き
ま
す
の
で
、
必
要
な

物
を
持
参
の
う
え
市
民
課
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

【
必
要
な
物
】交
付
通
知
書
、通
知
カ
ー

ド
、
本
人
確
認
書
類
（
15
歳
未
満
・

成
年
被
後
見
人
に
同
行
す
る
法
定

代
理
人
の
方
に
つ
い
て
も
必
要
）、

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
お
持
ち

の
方
の
み
）、
認
印

【
時
間
】
平
日
開
庁
時
間
中
お
よ
び
、

第
２
・
第
４
土
曜
日
の
午
前
８
時

30
分
～
正
午
ま
で

※
受
け
取
り
に
は
本
人
の
来
庁
が
必

要
で
す
が
、
入
院
・
そ
の
他
や
む
を

得
な
い
理
由
に
よ
り
代
理
人
が
来
庁

さ
れ
る
場
合
は
、
事
前
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
開
庁
時
間
内
に
、
仕
事
な
ど
で
ど

う
し
て
も
来
ら
れ
な
い
場
合
も
、
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課

（
☎
82
・
２
１
４
３
／
IP
☎
88
・
９
０
７
６
）

水
道
メ
ー
タ
ー
取
り
換
え
の

お
知
ら
せ

　

検
定
有
効
期
限
を
迎
え
る
メ
ー

タ
ー
の
取
替
え
を
し
ま
す
。
屋
外
作

業
で
す
の
で
、
お
留
守
で
も
実
施
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

取
替
え
終
了
時
に
は
、
お
知
ら
せ
の

文
書
で
通
知
し
ま
す
。

　

な
お
、
水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス

の
周
囲
に
物
を
置
か
な
い
よ
う
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
実
施
期
間
】
9
月
15
日
～
30
日

【
施
工
業
者
】
宇
陀
市
上
下
水
道
協
同

組
合

【
費
用
】
無
料

○
大
宇
陀
地
域　
岩
室
、
小
附
、
内
原
、

下
竹
、
麻
生
田
、
野
依
、
口
今
井

○
榛
原
地
域　
天
満
台
西
（
１
丁
目
・

2
丁
目
・
４
丁
目
）、
天
満
台
東
（
１

丁
目
・
2
丁
目
・
3
丁
目
）

○
室
生
地
域　
小
原
、
室
生

【
９
月
の
対
象
地
域
（
各
地
域
の
一
部
）】

問
水
道
局

（
☎
82
・
２
１
８
５
／
IP
☎
88
・
９
０
6
７
）

国
民
年
金
保
険
料
の

　
　
　
後
納
制
度
に
つ
い
て

過
去
5
年
分
ま
で
国
民
年
金
保
険

料
が
納
め
ら
れ
ま
す
！

　

後
納
制
度
と
は
、
時
効
で
納
め
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
国
民
年
金
保

険
料
に
つ
い
て
、
平
成
27
年
10
月
か

ら
平
成
30
年
9
月
ま
で
の
3
年
間
に

限
り
、
過
去
5
年
分
ま
で
納
め
る
こ

と
が
で
き
る
制
度
で
す
。
後
納
制
度

を
利
用
す
る
こ
と
で
、
年
金
額
が
増

え
た
り
、
納
付
し
た
期
間
が
不
足
し

て
年
金
を
受
給
で
き
な
か
っ
た
方
が

年
金
受
給
資
格
を
得
ら
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

【
対
象
者
】

１
．
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
で
、

5
年
以
内
に
納
め
忘
れ
の
期
間（
納

付
・
免
除
以
外
）
や
未
加
入
期
間

が
あ
る
方

２
．
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、

右
記
1
の
期
間
の
ほ
か
任
意
加
入

中
に
納
め
忘
れ
の
期
間
が
あ
る
方

３
．
65
歳
以
上
の
方
で
、
老
齢
年
金

の
受
給
資
格
が
な
く
任
意
加
入
中

の
方
な
ど

※
60
歳
以
上
で
老
齢
基
礎
年
金
を
受

け
取
っ
て
い
る
方
は
申
し
込
み
で
き

ま
せ
ん
。

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
6
）

問
日
本
年
金
機
構
桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

　市では子育て支援の充実や保護者の経済的負担軽減の
ため、これまで小・中学生の入院医療費の助成を行って
いましたが、8 月１日より通院の助成も行っています。

【助成額】小・中学生の通院については、1 医療機関毎
に月 1,000 円の自己負担を除いた金額

※院外薬局分は負担なし。総合病院等では歯科は別。
※入院については、現行どおり負担なし。

　対象者には 5 月下旬に申請書を送付し、6 月中に申
請書の提出を受けて、7 月末に「子ども医療費受給資格
証」を交付しています。
　申請書の提出が無い場合は、資格証の交付ができませ
んので、医療費助成を受けていただくことができません。
手続きがまだの方はお早めに手続きください。

　問保険年金課（☎ 82・3672 ／ IP ☎ 88・9086）

子ども医療費助成制度の
　　　　手続きはお済みですか？
通院医療費助成の対象が中学3年生までに拡大しました
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榛原駅北口 →ひのき坂３→天満台西２→天満台西４→天満台東２→   赤人霊苑
自主放送スタジオ スクールバス乗り場　 奈良交通バス停　   奈良交通バス停　   奈良交通バス停　　    到着　　出発

【１回目】
　  8:00    　→     8:08 　→        8:11    →      8:12    →     8:13      →  8:30　 9:15

【２回目】 
   10:15　    →   10:23    →      10:26    →    10:27    →   10:28      → 10:45  11:30

【３回目】
   13:30    　→   13:38　 →      13:41    →    13:42    →   13:43      → 14:00  14:45

旧榛原町役場→   福地　→ 天満台西２→天満台西４→天満台東２→   赤人霊苑　
   （萩原）玄関前　　奈良交通バス停　   奈良交通バス停　　奈良交通バス停　　奈良交通バス停　　    到着　　出発

【１回目】
　8:00　      →    8:03     →        8:11    →       8:12　→     8:13      →  8:30    9:15

【２回目】
  10:15        →   10:18    →      10:26    →     10:27　→   10:28      → 10:45  11:30

【３回目】
  13:30　     →   13:33　 →      13:41    →     13:42   →   13:43      → 14:00  14:45

【市営赤人霊苑　お墓参り臨時バス時刻表】 ※バス料金は無料 市
営
赤
人
霊
苑
へ
の
お
墓
参
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
臨
時
バ
ス
を
運
行

お
彼
岸
の
お
墓
参
り
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

【
日
時
】
9
月
22
日
（
祝
）

【
現
地
滞
在
時
間
】
45
分
間

※
渋
滞
等
、
時
間
が
多
少
ず
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
天
満
台
西
２
丁
目
バ
ス
停
で
乗
車
さ
れ
た
方
は
、
お

帰
り
の
際
、
天
満
台
西
２
丁
目
バ
ス
停
に
は
停
車
し

ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
環
境
対
策
課
（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

く
ら
し
・
環
境

中
央
公
民
館
講
座
の
受
講
生

募
集

パ
ソ
コ
ン
教
室
（
初
級
）

　

初
心
者
の
方
を
対
象
と
し
た
パ
ソ

コ
ン
の
基
本
的
な
操
作
方
法
や
、
応

用
に
つ
い
て
の
講
座
で
す
。

【
日
時
】
10
月
～
２
月

　
毎
月
第
２・
４
金
曜
日
（
全
８
回
）

　
午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分

【
場
所
】
室
生
分
館
（
室
生
振
興
セ
ン

タ
ー
）

【
対
象
】
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

【
定
員
】
16
名
（
抽
選
）

【
参
加
費
】
１
，
0
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

【
講
師
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

六
樹
会
パ
ソ

コ
ン
サ
ロ
ン
の
み
な
さ
ん

【
申
し
込
み
】
9
月
2
日
（
金
）
～
20

日
（
火
）
の
期
間
中
に
、
☎
も
し

く
は
中
央
公
民
館
窓
口
に
て

問
中
央
公
民
館

（
☎
83
・
０
５
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
０
）

【
休
館
日
】
木
曜
日
・
祝
日

市
美
術
展
覧
会
開
催　

　
　
　
出
品
作
品
を
募
集

■
出
品
要
領

【
対
象
】
15
歳
以
上
の
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
（
中
学
生
は
除
く
）

【
募
集
部
門
】
絵
画
・
書
芸
・
写
真
・

彫
塑
工
芸
の
４
部
門

※サマータイム実施中（7 ～ 9 月は、午前 9 時より開館）

講座 「ママのための絵本講座」
（３回講座の 2 回目）

日時：9 月 15 日（木） 10：00 ～
場所：総合センター２階　託児コーナー有（新規のみ要予約）
講師：冨永 有季（子育て絵本アドバイザー）
定員：50 名  申し込み：☎等で各図書館まで（新規のみ）

9月の休館日  6・13・19・20・22・27

中央図書館　☎ 82 － 4749・IP 88 － 9110
大宇陀図書館　☎ 83 － 0977( 代）

玩槭文庫 (がんしゅくぶんこ ) だより
「カエデの美」～そのさまざまな表現～
10 月 1 日 ( 土）～ 29 日（土）の期間、文化会館（展
示コーナー）、中央図書館内、うたのひらら（ギャラ
リー・玩槭文庫）の３か所コラボで「カエデの美」を
着物地や画集など、さまざまに表現し、玩槭文庫の貴
重資料と共にご覧いただけます。　
開館日：土・日のみ　10:00 ～ 16:00
奈良カエデの郷ひらら 内　☎ 84 － 2888（代）

（宇陀市立中央図書館）
★おはなし会（約 30 分）
　すくすくひろば（０～３歳）
　9 月 14・28 日（水）  ①10：00 ～　②10：45 ～
　おはなしクラブ
　9 月 10 日（土）　①10 ： 30～ 　②14：30 ～
　 24 日（土） 小さい子（10 ： 30 ～ ) 大きい子（11： 15 ～ )
★放課後子ども教室
　9 月 7・14・21・28 日（水）15：30 ～
★映画会（約30 分） 『14 ひきのかぼちゃ』
   9 月 17 日（土）11：00 ～
（宇陀市立大宇陀図書館）
★おはなし会（60分）
   9 月17 日（土）10：30～　場所：和室（2F）
★映画会（約30分）『14 ひきのあきまつり』
　9 月24 日（土）10：30 ～　　　　場所：研修室（１F）

【
申
し
込
み
】
出
品
申
込
書
に
よ
り
、

10
月
14
日
（
金
）
ま
で
に
、
生
涯
学

習
課
・
各
公
民
館
窓
口
に
て

※
「
要
項
」「
出
品
申
込
書
」
は
、
生

涯
学
習
課
お
よ
び
中
央
公
民
館
、
各

分
館
、
市
役
所
１
階
ふ
る
さ
と
テ
ラ

ス
な
ど
に
設
置
。

■
作
品
公
開

【
期
間
】11
月
3
日（
祝
）～
6
日（
日
）

【
会
場
】
市
役
所
４
階
・
５
階

【
各
賞
】（
各
部
門
共
通
）
市
展
賞
・

金
賞
・
銀
賞
・
銅
賞
・
奨
励
賞

※
各
部
門
の
出
品
状
況
に
よ
っ
て
は
、

該
当
す
る
受
賞
作
品
が
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課

（
☎
82
・
３
９
７
５
／
IP
☎
88
・
９
３
６
４
）

9/1～

11／1
～

問生涯学習課（☎ 82・3975 ／ IP ☎ 88・9364）

大宇陀体育館の休館日が
変更になります！
毎週月曜日も開館（ただし年末年始は休館）

11 月以降分の予約ができます！
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２
つ
の
給
付
金
の
申
請
受
付

を
開
始
し
ま
す

■
平
成　
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金

　

こ
の
給
付
金
は
、
消
費
税
率
引
上

げ
に
よ
る
影
響
を
緩
和
す
る
た
め
、

所
得
の
少
な
い
方
に
対
し
て
、
暫
定

的
・
臨
時
的
な
措
置
と
し
て
実
施
さ

れ
ま
す
。

【
対
象
者
】

①
基
準
日
（
平
成
28
年
１
月
１
日
）
時

点
で
住
民
票
が
宇
陀
市
に
あ
る
方

②
平
成
28
年
度
の
住
民
税
が
課
税
さ

れ
て
い
な
い
方

※
市
内
市
外
に
か
か
わ
ら
ず
課
税
者

に
扶
養
さ
れ
て
い
る
方
や
生
活
保
護

を
受
給
し
て
い
る
方
は
除
き
ま
す
。

【
支
給
額
】

　
１
人
に
つ
き
３
千
円
（
１
回
限
り
）

■
障
害
・
遺
族
年
金
受
給
者
向
け
給

付
金
（
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時

福
祉
給
付
金
）

　

こ
の
給
付
金
は
、
一
億
総
活
躍
社

会
の
実
現
に
向
け
、
賃
金
引
上
げ
の

恩
恵
が
及
び
に
く
い
所
得
の
少
な
い

障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
等

の
受
給
者
の
方
を
支
援
す
る
た
め
に

実
施
さ
れ
ま
す
。

【
対
象
者
】
次
の
要
件
に
全
て
該
当

①
平
成
28
年
度
の
臨
時
福
祉
給
付
金

の
支
給
対
象
者
で
あ
る
方

【
場
所
】
総
合
体
育
館

【
日
程
】

午
後
１
時
30
分　
式
典
・
表
彰
等

式
典
終
了
後　
ウ
ェ
ル
ネ
ス
体
操
（
健

康
運
動
指
導
士　
井
上
明
美
先
生
）

３
時
～　
大
衆
演
劇　
や
ま
と
座（
榛

原
駅
前
通
り
）
に
よ
る
お
芝
居
・

唄
・
舞
踊
シ
ョ
ー

　
出
演
者　
「
劇
団
都
」

【
申
し
込
み
】
各
種
団
体
を
通
じ
て
、

介
護
福
祉
課
ま
で

問
介
護
福
祉
課

（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

市
戦
没
者
並
び
に
消
防
殉
職

者
追
悼
式
を
挙
行

　

市
の
戦
没
者
並
び
に
消
防
殉
職
者

に
対
し
哀
悼
の
意
を
表
し
、
そ
の
ご

冥
福
を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、
遺

家
族
の
ご
労
苦
を
ね
ぎ
ら
う
こ
と
を

目
的
に
挙
行
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
７
日
（
金
）

　
午
後
1
時
30
分
～

【
場
所
】
総
合
体
育
館

【
対
象
者
】
戦
没
者
な
ら
び
に
消
防
殉

職
者
の
遺
家
族

献
花
は
市
で
準
備
し
て
い
ま
す

※
追
悼
式
終
了
後
に
、
遺
族
会
主
催

の
「
戦
没
者
遺
家
族
の
集
い
」
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

問
厚
生
保
護
課

（
☎
82
・
２
２
２
１
／
IP
☎
88
・
９
0
７
９
）

奈
良
県
障
害
者
作
品
展
の

　
　
　
　
出
品
作
品
を
募
集

■
出
品
要
領

【
対
象
】
県
内
在
住
の
障
が
い
児
・
者

【
募
集
部
門
】
絵
画
、
写
真
、
書
道
、

工
芸
、
手
芸
、
文
芸
、
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
・
タ
イ
プ
ア
ー
ト

【
出
品
点
数
】
個
人
・
合
同
作
品
を
問

わ
ず
一
人
１
点

【
作
品
の
大
き
さ
】
縦
1.2
ｍ
、横
1.8
ｍ
、

奥
ゆ
き
1.5
ｍ
以
内

【
申
し
込
み
】
申
込
書
に
よ
り
9
月
9

日
（
金
）
ま
で
に
、
介
護
福
祉
課
へ

※
申
込
書
は
介
護
福
祉
課
に
設
置

■
作
品
公
開

【
期
間
】12
月
3
日（
土
）～
8
日（
木
）

　
※
５
日
（
月
）
は
休
館

【
会
場
】
県
文
化
会
館
（
奈
良
市
）

問
介
護
福
祉
課

（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

イ
ベ
ン
ト
・
そ
の
他

E
v
e
n
t
&
O
t
h
e
r
s

職
員
募
集

■
文
化
財
調
査
補
助
員　（臨

時
職
員
）

②
平
成
28
年
５
月
分
の
対
象
と
な
る

障
害
基
礎
年
金
ま
た
は
遺
族
基
礎

年
金
等
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方

※
基
礎
年
金
受
給
者
以
外
は
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
。

③
高
齢
者
向
け
給
付
金
（
年
金
生
活

者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金
）
の

３
万
円
を
受
給
し
て
い
な
い
方

【
支
給
額
】

　
１
人
に
つ
き
３
万
円
（
１
回
限
り
）

両
給
付
金
共
通
事
項

【
申
請
期
間
お
よ
び
受
付
時
間
】

　
９
月
20
日
（
火
）
～
12
月
20
日
（
火
）

ま
で
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

【
申
請
場
所
】

　
市
役
所
ま
た
は
各
地
域
事
務
所

【
申
請
方
法
】
窓
口
、
郵
送
で
受
付

【
支
給
方
法
】
原
則
と
し
て
口
座
振
込

※
支
給
対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
る

世
帯
に
は
、
９
月
16
日
（
金
）
頃
に

申
請
書
を
発
送
予
定

※
受
付
開
始
当
初
は
、
混
雑
が
予
想

さ
れ
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
介
護
福
祉
課

（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

市
社
会
福
祉
大
会
を
開
催

　

市
民
と
福
祉
関
係
者
が
一
堂
に
会

し
、「
す
べ
て
の
人
が
豊
か
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
健
康
・
福
祉
の
ま
ち
づ

く
り
」
の
実
現
と
、
社
会
福
祉
活
動

の
更
な
る
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
5
日
（
水
）

　
午
後
1
時
30
分
～

【
募
集
人
員
】
4
名　

【
職
務
内
容
】
文
化
財
・
出
土
品
の
整

理
業
務
、
文
化
財
情
報
の
整
理
・

デ
ー
タ
入
力

【
職
務
場
所
】
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

「
千
軒
舎
」、
大
宇
陀
体
育
館

【
要
件
】
市
内
在
住
の
63
歳
ま
で
の
人

で
、
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
（
初
級

程
度
）
が
使
え
る
人

【
勤
務
時
間
】
平
日
2
・
３
日
間
程
度

で
午
前
9
時
～
午
後
5
時
（
休
憩

1
時
間
）

【
雇
用
期
間
】
10
月
11
日
（
火
）
～
平

成
29
年
3
月
31
日
（
金
）

【
時
給
】
8
２
０
円

【
申
し
込
み
】
9
月
16
日
（
金
）
ま
で

に
履
歴
書
を
提
出

問
文
化
財
課

（
☎
82
・
３
９
７
６
／
IP
☎
88
・
９
３
６
５
）

■
総
合
体
育
館　

　
プ
ー
ル
監
視
員
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
要
件
】60
歳
未
満
で
週
2・3
日（
土

日
も
含
む
）
勤
務
可
能
な
人　

※

高
校
生
以
下
は
不
可

【
勤
務
時
間
】
午
前
９
時
～
午
後
９

時
ま
で
の
２
交
代
制
（
シ
フ
ト
制
）

※
シ
フ
ト
等
は
相
談
可

【
休
館
日
】
毎
週
火
曜
日
、
年
末
年
始

（
祝
日
の
場
合
、
翌
日
休
館
）

【
時
給
】
７
8
０
（
昼
間
）
～
８
２
０

円
（
夜
間
）

【
申
し
込
み
】
履
歴
書
を
提
出

※
現
在
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
も
募
集

中
で
す
。

問
総
合
体
育
館

（
☎
82
・
６
５
６
１
／
IP
☎
82
・
０
5
１
１
）

28



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

福
祉　
ほ
か
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ア
ー
ト
と
芸
能
の
里
「
室
生
」
に
、
龍
神
が
降
臨

　
　 
室
生
天
地
人
の
祭

　
　 

　 
日　
時　
９
月
22
日
（
祝
）
午
前
10
時
～
午
後
８
時
30
分

　

   　
場　
所　
室
生
山
上
公
園
芸
術
の
森

　
　
　
参
加
費　
４
０
０
円
（
観
覧
料
含
む
・
中
学
生
以
下
無
料
）

■
音
楽
舞
踏
劇
「
日
月
出
づ
る
処
へ
」

　
　
　
　
（
午
後
6
時
～
）

　
室
生
地
区
伝
統
芸
能
×
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
×
一
般
公
募
参
加
者
の
多
様
な
共

演
陣
。
迫
力
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン

マ
ッ
ピ
ン
グ
も
お
楽
し
み
に
。

○
山
上
公
園
駐
車
場
が
満
車
の
場
合

は
、
室
生
寺
前
駐
車
場
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
で
公

園
ま
で
無
料
送
迎
し
ま
す
。

○
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

〇
雨
天
時
は
内
容
を
変
更
し
て
午
後

か
ら「
あ
さ
ぎ
り
ホ
ー
ル
」で
実
施
。

【
同
時
開
催
】
写
真
展

　
「
エ
レ
メ
ン
ツ (ELEM

EN
TS)

」　

　
9
月
17
日
（
土
）
～
10
月
10
日
（
月
）

　

多
様
な
コ
ラ
ボ
レ
イ
ト
で
新
た
な

ア
ー
ト
を
創
造
す
る
「
ク
リ
エ
イ

テ
ィ
ブ
･
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
」
が
、

「
天
地
人
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
写

真
を
撮
り
下
ろ
し
。

問
企
画
課

（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

問
室
生
山
上
公
園
芸
術
の
森

（
☎
93
・
４
７
３
０
）

【
休
館
日
】
火
曜
日

　
室
生
地
区
ま
ち
協
・
市
の
共
催
に

よ
り
県
芸
術
祭
の
一
環
と
し
て
開
催
。

■
ア
ー
ト
＆
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア

　
　
　
　
（
午
前
10
時
～
午
後
5
時
）

■
ス
テ
ー
ジ

　
　
　
　
（
午
前
11
時
～
）

　
室
生
龍
穴
太
鼓
「
龍
神
」、
室
生

神
楽
、
宇
陀
室
生
青
龍
会

■
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
＆
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

　
　
　
　
（
午
前
10
時
～
）

　
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
地
元
の
方
々
に

よ
る
各
種
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
古

楽
コ
ン
サ
ー
ト
や
、
天
地
人
の
ラ

イ
ブ
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
な
ど

■
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ（
午
後
5
時
30
分
～
）

芸 
術 
祭

室
生
天
地
人
の
祭

忘
れ
な
い 

暮
ら
し
の
下
に 

下
水
道

「
２
０
１
6
宇
陀
川
下
水
道

ま
つ
り
」
を
開
催　

毎
年
９
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」　　

　

下
水
道
の
役
割
や
、
下
水
道
整
備

の
重
要
性
な
ど
に
つ
い
て
市
民
の
理

解
と
関
心
を
深
め
る
た
め
、「
下
水
道

の
日
」
に
ち
な
ん
で
県
と
の
共
催
に

よ
り
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
９
月
11
日
（
日
）
午
前
10
時

～
午
後
４
時

※
受
付
は
午
後
３
時
ま
で

【
場
所
】
宇
陀
川
浄
化
セ
ン
タ
ー

　
（
榛
原
福
地
）

【
内
容
】
ザ
リ
ガ
ニ
つ
り
、
金
魚
す
く

い
、
ヨ
ー
ヨ
ー
つ
り
、
ケ
ナ
フ
紙

す
き
体
験
ほ
か

■
下
水
処
理
施
設
見
学
会

【
開
催
時
間
】
①
午
前
10
時
30
分
～

　
②
午
後
1
時
～　
③
午
後
2
時
～

■
下
水
道
い
ろ
い
ろ
コ
ン
ク
ー
ル

出
展
作
品
の
展
示

【
展
示
期
間
】
９
月
10
日
（
土
）

　
　

              

～
14
日
（
水
）

宇陀市農林産物品評会＆即売会
出品物募集！

宇陀の地で採れた自慢の農林産物を出品してみませんか。出品物の
規格など、詳しくは広報うだ 10 月号でお知らせします。ふるって
ご出品ください。（多数の賞を用意しています！）

【開催日】10 月 29 日 ( 土 )・30 日（日 )
　午前 10 時～午後 3 時

【場所】
　総合体育館

【出品物】穀類
根菜類・いも類
葉菜類・果菜類
果実類・鶏卵
花き類・きのこ類
苗木類・希少品
ジャンボ品等

問農林課（☎ 82・3679 ／ IP ☎ 88・9090）

秋
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
石
窯
教
室

　
野
外
で
本
格
石
窯
を
利
用
し
た

　
焼
き
た
て
の
パ
ン
や
ピ
ザ
を
食
べ
よ
う
!!

【
日
時
】
10
月
2
日
（
日
）

　
　
午
後
0
時
30
分
～
3
時
30
分

【
場
所
】
平
成
榛
原
子
供
の
も
り
公
園

【
内
容
】
石
窯
で
パ
ン
1
個
、
ピ
ザ
1
枚
を
調

理
【
定
員
】
8
グ
ル
ー
プ
（
1
グ
ル
ー
プ
5
人

ま
で
、
1
人
で
も
可
）

【
参
加
費
】
１
，
５
０
０
円
（
1
グ
ル
ー
プ
）

【
持
ち
物
】汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、エ
プ
ロ
ン
、

手
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物
な
ど

【
申
し
込
み
】
9
月
2
日
（
金
）
～
25
日
（
日
）

の
午
前
9
時
～
午
後
5
時
ま
で
☎
に
て

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
不
可
）

【
そ
の
他
】
お
車
で
お
越
し
の
方
は
、
一
般

駐
車
場
（
有
料
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
平
成
榛
原
子
供
の
も
り
公
園

（
☎
82
・
７
４
１
１
／
IP
☎
88
・
９
１
０
５
）

問
水
道
局　
下
水
道
課

（
☎
82
・
５
６
２
７
）

問
宇
陀
川
浄
化
セ
ン
タ
ー

（
☎
82
・
５
７
２
５
）

▲宇陀室生青龍会
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夏 

期 

短 

歌 

教 

室
　
詠
草
　

音
も
な
き
日
照
雨
に
濡
れ
る
紫
陽
花
の
色
鮮
や
か
な
午
後
の
ひ
と
と
き  

西
岡
千
図
子

氏
神
の
社
を
か
す
め
て
流
れ
く
る
風
に
時
お
り
君
を
感
じ
ぬ 大

畑
美
千
代

か
ろ
や
か
に
走
る
曾
孫
見
る
ご
と
成
長
し
お
り
早
や
一
年
生 乾 

キ
ミ

震
災
は
命
ば
か
り
か
何
も
か
も
人
か
ら
奪
い
深
き
爪
あ
と 

西
岡
喜
之
子

憧
れ
と
諦
め
の
は
ざ
ま
今
日
と
ふ
時
間
の
ハ
ン
ド
ル
如
何
に
き
ろ
う
か

 

松
本
美
代
子

暮
れ
て
ゆ
く
大
阪
湾
に
沈
む
陽
は
ピ
ー
チ
エ
ア
ー
の
窓
い
っ
ぱ
い
に

下
田　

峯
子

登
ら
ん
と
コ
ン
ク
リ
ー
塀
の
カ
タ
ツ
ム
リ
吾
も
ゆ
る
ゆ
る
明
日
へ
望
み
を

大
畑　

康
子

東
京
ゆ
宇
陀
が
好
き
と
ぞ
移
り
来
し
人
の
笑
顔
に
か
が
や
く
夕
陽

小
林　

 

章

初
瀬
道
東
へ
ド
ラ
イ
ブ
青
山
越
え
て
阿
漕
の
浦
に
貝
拾
う
な
り

堀
邊
喜
久
男

は
る
ば
る
と
門
灯
に
来
て
餌
を
あ
さ
る
子
蛙
の
目
の
黒
ぐ
ろ
光
る

西
田
サ
ト
子

暑
気
ぬ
ぐ
ふ
団
扇
を
出
し
て
寝い

ね
あ
ふ
ぐ
左
う
ち
わ
と
云
ふ
に
あ
ら
ず
も

小
泉　

弘
子

蝶
二
つ
も
つ
れ
遊
べ
る
雨
上
が
り
木
々
の
緑
の
い
き
い
き
と
し
て

 

峙 　

靖
子

口
に
食
む
熟
せ
し
桑
の
実
の
あ
ま
く
幼
き
頃
の
郷
の
思
い
出

 

田
村　

慧
子

害
虫
の
棲
み
家
と
な
り
し
夏
野
菜
な
す
の
葉
っ
ぱ
も
レ
ー
ス
模
様
に

 

森
岡
美
英
子

雨
に
照ひ

に
自
然
に
ま
か
せ
田
畑
守
る
農
夫
い
そ
し
み
今
朝
ト
マ
ト
捥
ぐ

 

米
田
枝
美
子

梅
雨
は
れ
間
早
苗
撫
ぜ
る
風
に
ゆ
れ
ね
じ
花
朱
く
朝
光
に
伸
ぶ 

 

夛
田　

昌
子

日
照
り
続
き
庭
に
恵
み
の
雨
な
れ
ど
九
州
被
害
の
ニ
ュ
ー
ス
流
れ
く 

森 　

史
子

芒
種
け
ふ
乾
き
た
る
田
に
久
々
の
満
た
す
天
水
吾
も
潤
へ
り

 

浦
田　

義
子

何
も
彼
も
う
ち
あ
け
暮
ら
す
家
族
ら
に
頼
れ
る
余
生
う
つ
し
世
の
夢

 

藤
田　

一
惠

折
り
畳
み
自
転
車
駅
を
降
り
出
で
て
組
み
立
て
て
居
る
中
年
男

 

笹
岡　

芳
匡

9 月の文化会館だより かぎろひホール催し
     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　（8 月 8 日現在）

日 曜日 催し物案内 主催者 時間 対象

７ 水 人権映画会 大宇陀高校 午後 在校生
保護者

10 土 We are alive ！
かぎろひ夢バンド

・
FUNNY TOWN

午後 2 時～
一般

（無料）

17 土
椿寿荘カラオケ

憩いの会
歌の祭典

本郷温泉
椿寿荘

午前
9 時 30 分～

一般
（無料）

10
/2 日 生田流筝曲桐韻会　

筝曲演奏会
生田流筝曲桐韻会

・
同宇陀支部

午後 2 時～
一般

（無料）

   9 月の休館日（6.13.19.20.22.27 日）
                            　大宇陀拾生 871（☎ 83・0977）

「熊本地震災害」義援金へのご協力
ありがとうございました

　市では、熊本地震発生後、市民のみなさんに義援金の
ご協力をお願いしてきました。その結果、個人の方々を
はじめ各種団体様から多大なるご協力をお寄せいただく
ことができました。誠にありがとうございました。

義援金総額　2,228,527 円（7月 31日現在）
〔個人・団体：2,081,890 円、義援金箱 146,637 円〕

　お寄せいただきました義援金は、日本赤十字社を通じ
て被災されたみなさんにお届けします。なお、受付期間は、
平成 29 年 3 月 31 日までとなっておりますので、引き続き、
温かいご支援をよろしくお願いします。

問厚生保護課（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）

9 月は「屋外広告物適正化月間」です

　奈良県は多くの歴史文化遺産と一体をなす歴史的風土と自
然環境に恵まれた地です。行政とともに地域と一体となった
美しい景観づくりを連携して進めていきましょう。

　①景観を阻害している違反屋外広告物の追放
　②屋外広告物条例の遵守および制度の周知・啓発
　③屋外広告物の掲出に際する安全管理の徹底

　屋外広告物を掲出する場合は市町村長の許可が必要です。
また、屋外広告業を営む場合は奈良県知事の登録が必要です。
広告物設置の際は、必ず登録事業者に依頼しましょう。
　また、近年、屋外広告物が原因となる事故が増えてきてい
ます。安全確保のためにも定期的に点検してください。

　問まちづくり推進課（☎ 82・5624 ／ IP ☎ 88・9092）
　問奈良県景観・自然環境課（☎ 0742・27・8756） 患者等搬送乗務員基礎講習・定期講習

■基礎講習（２日間の受講が必要）
日時　11 月 5 日（土）・6 日（日）午前９時～午後 5 時
場所　奈良県消防学校（宇陀市役所隣）

■定期講習（両日とも定員５０名）
①日時　11 月 10 日（木）午前９時～正午
　場所　かしはら安心パーク（橿原市東竹田町）
②日時　11 月 11 日（金）午後 1 時 30 分～４時 30 分
　場所　奈良市防災センター（奈良市八条５丁目）

【対象】奈良県広域消防組合消防本部の認定を受けてい
る、または認定申請を予定している患者等搬送事業所
および従業員

【費用】受講料無料（テキスト代別）

【申し込み】（両講習とも）
　10 月 3 日～ 19 日（平日）午前 8 時 30 分～午後 5 時
までに証明写真を２枚持参のうえ、宇陀消防署へ
問奈良県広域消防組合　宇陀消防署（☎ 82・3199）
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政
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み
ん
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育
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う
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チ
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イ
ベ
ン
ト
・
そ
の
他
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知
ら
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行政相談
［予約不要］

9 月 7 日（水）

9：00 ～ 12：00

菟田野人権交流センター
総務課

（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）
9 月 14 日（水） 室生振興センター
9 月 15 日（木） 大宇陀人権交流センター
9 月 21 日（水） 宇陀市役所（214 会議室）

人権相談 9 月 14 日（水）
9：00 ～ 12：00

室生振興センター 人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）9 月 15 日（木） 大宇陀人権交流センター

消費者相談窓口
［予約不要］

9 月 5 日 ( 月 ）・12
日 ( 月）・23 日 ( 金）・
26 日 ( 月）

13：00 ～ 16：00 宇陀市役所
（213 会議室）

商工観光課
（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）

税務相談センター
［要予約］ 9 月 21 日（水）

13：00 ～ 16：00
（1 人約 30 分以内）

※受付は午後 3 時 30 分まで

宇陀市役所
（211 会議室）

税務課
（☎ 82・1306 ／ IP ☎ 88・9072）

こころの健康相談
［要予約］ 9 月 20 日（火） 13：30 ～ 16：30 宇陀市役所

介護福祉課
（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）
室生福祉保健交流センター

（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）
ＤＶ相談

［要予約］ 9 月 28 日（水） 13：00 ～ 16：00
（1 人 50 分・1 日 3 人）

予約の際に
お知らせします

人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

9 月 7 日（水）

9：00 ～ 12：00

菟田野人権交流センター 菟田野地域事務所
（☎ 84・2521 ／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所

（☎ 92・2001 ／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所

（☎ 83・2251 ／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）

9 月 14 日（水） 室生振興センター

9 月 15 日（木） 大宇陀人権交流センター

9 月 26 日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］9 月 13 日（火）

14：00 ～ 17：00
（※相談員の都合で中止と

なる場合があります。）
宇陀市役所

（213 会議室）
若者サポートステーションやまと

（☎ 0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］

9 月 16 日（金）
相談日の 2 週間前より

受付（1 人 30 分）
13：00 ～ 16：00

宇陀市役所（211 会議室）
他の相談場所も利用できますので、

奈良弁護士会にご確認ください
奈良弁護士会

（☎ 0742・22・2035）
生活困窮者

自立相談支援窓口
月～金曜日

（祝日除く）
9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

宇陀市役所
厚生保護課（2 階） 厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 9 月 14 日（水） 9：00 ～ 12：00

13：00 ～ 16：00
宇陀市役所

（213 会議室）
ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

9 月 1 日・15
日（各木曜日） 10：00 ～ 16：00 宇陀市役所 

（301 会議室）
こども未来課

（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

■弁護士による福祉専門相談・精神科医による専門相談
　広報うだ今月号折り込みの「うだし社協だより」P6 に掲載しています。

◇高齢者・障害者の人権あんしん電話相談◇
　法務省の人権擁護機関では、一人ひとりの人権が尊
重され、高齢者や障がい者のみなさんが毎日安心して
暮らすことができるよう、人権に関わる様々なご相談
をお受けします。相談は無料で秘密厳守ですので、お
気軽にお電話ください。

【日時】9 月５日 ( 月 ) ～ 9 日 ( 金 )
　　　　 午前 8 時 30 分～午後 7 時
　　　 ９月 10 日 ( 土）・11 日 ( 日）
             午前 10 時～午後 5 時
　　全国一斉「高齢者・障害者の人権あんしん相談」
　　　【相談電話番号】０５７０・００３・１１０

※最寄りの法務局・地方法務局につながります。
※携帯電話・ＰＨＳ使用可、ＩＰ電話使用不可

【相談員】人権擁護委員および法務局職員
問奈良地方法務局人権擁護課（☎ 0742・23・5457）

◇無料調停相談◇ ( 予約不要）
　交通事故、金銭、土地建物、家庭の問題など「民事・
家事」の争いについて、奈良県調停協会葛城宇陀支部
が無料調停相談所を開設します。

【日時】10 月 4 日 ( 火）　午前 10 時～午後 3 時
【場所】農林会館
問宇陀簡易裁判所　（☎ 83・0127）
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をパネルで紹介、受刑者の作品展
示、職員による性格検査の体験等

問奈良少年刑務所
　（☎ 0742・22・4961）

■ 9月 11日は「警察相談の日」
　みなさんの安全と安心に関する相
談を 24 時間受け付けています。不
急の相談については、110 番ではな
く、＃ 9110 をご利用ください。
ナポくん相談コーナー
　警察本部相談電話
　プッシュ回線　＃ 9110
　ダイヤル回線　0742･23･1108
　ＦＡＸ回線　　0742･24･0874
　桜井警察署相談電話
　0744･46･0110( 内線 216）
　0745･82･0110( 内線 220）

■「全国一斉！法務局休日相談所」
の開設に関するお知らせ

日時　10 月 2 日 ( 日）
　午前 10 時～午後 4 時
場所　イオンモール大和郡山　2 階
内容　登記相談､ 戸籍 ･ 成年後見 ･

国籍相談､ 供託相談､ 人権相談､ 遺
言 ･ 後見などの公正証書に関する
相談､ 暮らしの法律に関する相談

対応　法務局職員、法テラス・弁護士、
公証人、司法書士、土地家屋調査士、
人権擁護委員

その他　予約制 ･ 相談無料 ･ 秘密厳守
申込方法　9 月 1 日～ 30 日 ( 午前

9 時 30 分～午後 5 時）までに電
話にて問まで。

問奈良地方法務局総務課
　（☎ 0742・23・5534）ナビダイ

ヤル案内→６番

■労働委員会委員による労働相談会
日時・場所　● 10 月 2 日（日）午

後 1 時 30 分～ 4 時 30 分　県産
業会館 ( 大和高田市幸町 2-33）

　 ● 13 日 ( 木 ） 午 後 3 時 ～ 4 時　
県総合庁舎 ( 奈良市法連町 757）

内容　3 名の労働委員会委員が、労

働に関する相談を行います。( 募
集や採用などの相談は対象外）

　※相談時間は１人 30 分（無料）
申込方法　前日までに問まで。
問奈良県労働委員会事務局
　（☎ 0742・20・4431）

■「法の日」週間記念無料法律相談
日時・場所　● 10 月 3 日（月）経

済会館 ( 大和高田市大中 106-2）
　● 5 日 ( 水）奈良弁護士会館 ( 奈

良市中筋町 22-1）
　いずれも、午前 9 時 30 分～正午・

午後１時～ 3 時 30 分
　※相談時間は１人 30 分
申込方法　9 月 5 日～ 30 日 ( 平日　

午前 9 時 30 分～午後 5 時）まで
に電話にて問まで。

問奈良弁護士会
　（☎ 0742・22・2035）

■COPD( 慢性閉塞性肺疾患）予防
講演会

　“たばこ病”“肺の生活習慣病”と
も言われる進行性の肺疾患です。咳
や痰等の疾患が現れますが自覚症状
なく進行することも多いため、この
機会に肺について考えてみませんか。
日時　10 月 4 日 ( 火 )
　午後 1 時～３時 45 分
場所　生き生きプラザ斑鳩　2 階
　（斑鳩町小吉田 1-12-35）
内容
　【肺年齢測定】( 定員 50 名）
　※現在喫煙者または過去喫煙者、

その他健康面で気になる方　対象
　【講演会】（定員 60 名）
　講師：奈良県立医科大学内科学第

二講座　教授　木村弘氏
申込方法　9 月 16 日 ( 金）までに、

電話または FAX で、住所、氏名、
年齢、電話番号、測定希望者は喫
煙年数、1 日喫煙本数を明記し 問
まで。

問県郡山保健所健康増進課 母子・健
康推進係（☎ 0743・51・0196 ／

　FAX 0743・52・6095）

■知っていますか？建退共制度
　建設現場労働者の福祉の増進と建
設業を営む中小企業の振興を目的と
して設立された退職金制度です。
　この制度は、国の制度なので安全、
確実、申込み手続きは簡単です。
　詳細は、ホームページまたは問まで。
問建退共　奈良支部
　（☎ 0742・22・3345）

■税関では、お預かりしている次の
通貨・証券などをお返ししています。　
　１．終戦後、外地から引き揚げて
来られた方々が、上陸地の税関また
は海運局に預けられた通貨・証券等
　２．外地の総領事館や日本人自治
会等に預けられた通貨・証券等のう
ち、その後日本に返還されたもの
その他　お心当たりの方は問へ。ご

家族の方も問い合わせや返還請求
ができます。

問大阪税関　監視部 取締総括部門
　（☎ 06・6576・3115）受付時間
　平日　午前 8 時 30 分～午後 5 時

■ 10月 1日から 7日までは
　「公証週間」です！
　遺言や土地・建物の貸借、離婚に
関する契約等を公正証書にしておく
と安心です。
　作成に関しての相談は無料ですの
で、ご希望の方は問まで。
相談日時　毎週月曜日～金曜日 ( 祝

日は除く）午前 9 時～正午、午後
1 時～ 4 時 30 分まで

問奈良合同公証役場 ( 奈良市内侍原
町 6）( ☎ 0742・22・2966）

　高田公証役場 ( 大和高田市大中
98）( ☎ 0745・22・7166）

★文化協会からのお知らせ★
榛原総合センター２階、展示コー
ナーにおいて、市文化協会の各部
の作品を随時展示しています。
興味のある方はぜひご覧ください。

9月は10日と24日です。



「給付金」などの
　振り込め詐欺
　個人情報の搾取　にご注意！
行政機関の職員などをかたった
不審な電話や郵便があった場合は、

桜井警察署宇陀警察庁舎（☎ 82・0110）
警察相談専用電話【＃ 9110】まで
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■むろうコーラス　団員募集
　笠間の里山にある、音楽の森ふれ
あい館で歌声を響かせませんか。歌
の力で元気をもらい、先生や団員と
のおしゃべりで、楽しいひと時を！
日時　毎月　第 1･3 木曜日 ( 原則）
　午後 1 時～ 4 時 ( 練習＆ﾃｨｰﾀｲﾑ）
場所　音楽の森ふれあい館
指導　NPO 法人音楽の森　理事長
　　　荒井敦子 ( 伴奏　大山りほ）
問山下方 ( ☎ 090・8932・1208）

広報 うだ　2016年9月号29

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100 文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、

金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■原稿は掲載月の前月 5 日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083 ／ FAX82・3900）

後 6 時～、土曜日　午前 10 時～　
心の森公園

定員　20 名
その他　貸出のポールがあります。

歩きやすい服装とシューズで来て
ください。

問仲村方（☎ 83・1267）

■スポーツ振興くじ(toto)助成事業・
桜井宇陀サッカー教室開催

( 曽爾会場）
日時　9 月 25 日（日）
　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
場所　曽爾村健民運動場
　( 雨天時：曽爾中学校体育館）
対象　市内在住の 4 歳～中学生まで

( サッカー経験や性別は問わず）
定員　60 名　　参加費　無料
申込方法　9 月 20 日 ( 火）までに、

FAX または郵送にて問まで。参加
申込書等、HPからダウンロード可。

問〒 633 ‐ 0112　桜井市大字初
瀬 1626 ‐ 1　

　桜井宇陀広域連合サッカー教室係
　（☎ 0744・47・7077 ／
　FAX0744・47・7078）

■第 26回　奈良矯正展
日時　9 月 10 日 ( 土 )・11 日 ( 日）

午前 9 時 30 分～午後 4 時
　※ 11 日は午後２時まで。
場所　奈良少年刑務所　構内
　( 奈良市般若寺町 18）
内容　施設見学、刑務所作業製品の

展示即売、教育内容・職業訓練等

平成 28年 9月末
市民特典カード引換券

■スマイルフェスティバル開催
　今年もやります！辻村病院主催の
講演「ガン免疫細胞治療」や病院ス
タッフによる健康チェック、フリー
マーケット、模擬店、職員によるコ
ント等イベント盛りだくさんですの
で、ぜひお越しください。
日時　9 月 11 日 ( 日）
　午前 11 時～午後 4 時
場所　四つ葉のクローバー駐車場・

グランソール奈良
問グランソール奈良 ( ☎ 84・9333）

■第 6回アクティブ祭り　伊那佐の
文化祭

日時　9 月 11 日 ( 日）
　午前 10 時～午後 3 時
場所　アクティブセンターうだ ( 旧

伊那佐小学校内）・伊那佐体育館
内容　熱い音楽ステージやこだわり

の飲食ブース、手づくり雑貨販売
会等“福祉”を楽しく身近に感じ
ていただけるイベントです。

問アクティブセンターうだ
　( ☎ 82・3088）

■宇陀ノルディックウォークサーク
ル気楽に歩こう会

　「体験会」に参加しませんか。
日時：場所　●榛原地区　9 月 19

日（月）萩の原公園　●室生地区　
9 月 22 日 ( 木）室生地域事務所　
● 菟 田 野 地 区　9 月 24 日 ( 土 ）
菟田野地域事務所

　（いずれも午前 9 時～ 10 時 30 分 )
　●大宇陀地区　毎週金曜日　午
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丹
比
真
人

　

秋
の
万
葉
歌
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

丹
比
真
人
の
歌
一
首　

名
闕
（
か
）
け
た
り

宇
陀
の
野
の
　
秋
萩
し
の
ぎ
　
鳴
く
鹿
も
　

妻
に
恋
ふ
ら
く
　
我
に
は
益
（
ま
）
さ
じ

（『
万
葉
集
』
巻
八
・
一
六
〇
九
）

　

こ
の
歌
は
、
丹
比
真
人
（
た
じ
ひ
の
ま
ひ

と
）
が
詠
ん
だ
歌
で
、「
宇
陀
の
野
の
秋
萩

を
押
し
伏
せ
て
歩
き
、
鳴
き
た
て
る
鹿
も
、

妻
恋
し
さ
は
、
私
よ
り
ま
さ
り
は
し
な
い
で

あ
ろ
う
。」
と
解
釈
さ
れ
て
い
ま
す
（『
日
本

古
典
文
学
大
系
』
五
）。

　

丹
比
（
た
じ
ひ
）
は
氏
、
真
人
（
ま
ひ
と
）

は
、
天
武
天
皇
の
時
に
定
め
ら
れ
た
新
た
な

身
分
制
度「
八
色
の
姓（
や
く
さ
の
か
ば
ね
）」

の
な
か
で
最
も
上
位
の
姓
で
す
。「
名
闕（
か
）

け
た
り
」
と
あ
る
の
で
、
こ
の
人
物
の
詳
細

な
名
前
ま
で
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
丹
比
真

人
は
、
上
級
官
人
（
役
人
）
で
す
。

　

こ
の
歌
は
、
巻
八
の
「
秋
の
相
聞
（
そ
う

も
ん
）」
の
部
に
入
っ
て
い
る
恋
の
歌
で
す
。

万
葉
集
で
は
、
部
立
（
ぶ
だ
て
）
と
よ
ば
れ

る
歌
の
分
類
が
さ
れ
て
お
り
、
主
な
も
の
に

「
雑
歌
（
ぞ
う
か
）」、「
相
聞
歌
（
そ
う
も
ん

か
）」、「
挽
歌
（
ば
ん
か
）」
が
あ
り
ま
す
。

雑
歌
は
「
ハ
レ
」
の
機
会
に
詠
わ
れ
た
公
的

な
歌
を
多
く
含
み
、
相
聞
歌
は
男
女
の
恋
歌

を
中
心
と
し
た
贈
答
歌
、
挽
歌
は
死
者
の
葬

送
や
人
の
死
を
悲
し
み
嘆
い
た
歌
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

先
の
歌
は
、「
人
気
（
ひ
と
け
）
の
な
い

宇
陀
の
原
野
に
、
秋
萩
を
押
し
分
け
歩
い
て
、

い
か
に
も
哀
れ
で
も
の
悲
し
い
声
で
鹿
が
鳴

く
。
そ
の
声
に
誘
発
さ
れ
て
、
私
の
妻
恋
し

い
思
い
が
一
段
と
つ
の
り
、
鹿
も
自
身
の
妻

を
恋
し
く
思
っ
て
い
る
。
い
や
自
分
の
恋
は
、

鹿
な
ど
と
較
べ
も
の
に
な
ら
ぬ
ほ
ど
痛
切

だ
。」
と
歌
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

こ
の
歌
の
詠
ま
れ
た
詳
し
い
場
所
は
わ
か

り
ま
せ
ん
が
、
宇
陀
の
野
を
眺
め
る
榛
原
あ

か
ね
台
の
「
わ
か
く
さ
公
園
」
に
こ
の
歌
の

歌
碑
が
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

54

丹比真人万葉歌碑（榛原あかね台　わかくさ公園）

　

我
が
国
で
は
、
か
な
り
の

ス
ピ
ー
ド
で
高
齢
化
が
進

む
中
、
高
齢
者
の
虐
待
が
社

会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

実
は
、
虐
待
さ
れ
る
高
齢
者
の
中

に
は
、
認
知
症
の
方
も
多
い
よ
う
で

す
。

　

認
知
症
は
、
様
々
な
原
因
で
、
大

脳
機
能
が
著
し
く
低
下
し
、
日
常
生

活
に
支
障
を
き
た
す
病
気
で
す
。
原

因
と
な
る
病
気
に
よ
り
、
も
の
忘
れ

が
ひ
ど
く
な
っ
た
り
、
時
間
や
場
所

が
わ
か
ら
な
か
っ
た
り
、
考
え
る
ス

ピ
ー
ド
が
遅
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

実
は
本
人
の
心
の
中
に
も
、
不
安
や

あ
せ
り
、
心
身
の
不
調
が
生
じ
て
い

て
、
周
囲
の
人
が
怒
っ
た
り
す
る
と
、

症
状
が
悪
化
す
る
よ
う
で
す
。
逆
に

で
き
な
い
こ
と
を
責
め
ず
、
で
き
る

こ
と
を
ほ
め
る
な
ど
、
本
人
が
笑
顔

に
な
る
周
囲
の
人
の
サ
ポ
ー
ト
や
適

切
な
治
療
を
す
る
と
、
ス
ト
レ
ス
が

減
り
、
あ
る
程
度
、
認
知
症
の
症
状

の
緩
和
や
予
防
に
な
る
よ
う
で
す
。

　

し
か
し
、
認
知
症
の
方
を
介
護
す

る
家
族
の
中
に
は
、
誰
に
も
相
談
し
、

頼
る
こ
と
が
で
き
ず
、
孤
立
し
て
、

虐
待
に
至
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
方
の
介
護
を
家
族
だ
け

で
抱
え
込
ま
ず
、
早
め
に
専
門
機
関

（
医
療
介
護
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
や
か

か
り
つ
け
医
、
認
知
症
専
門
医
な
ど
）

に
相
談
し
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
な
ど
の
支
援
や
各
種
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
と
、
介
護
の
負
担

も
軽
く
な
り
ま
す
。
早
く
治
療
す
れ

ば
、
改
善
が
期
待
で
き
る
認
知
症
も

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
認
知
症
を
も
つ
人
を
ひ
と

り
の
人
間
と
し
て
尊
重
し
、
そ
の
人

の
視
点
に
立
っ
て
、
で
き
る
だ
け
住

み
慣
れ
た
地
域
社
会
の
中
で
自
分
ら

し
い
暮
ら
し
が
で
き
る
よ
う
、
日
頃

か
ら
認
知
症
の
理
解
を
深
め
、
地
域

で
の
見
守
り
や
、
高
齢
者
や
そ
の
家

庭
を
孤
立
さ
せ
な
い
地
域
づ
く
り
、

絆
づ
く
り
が
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

い
つ
ま
で
も
、
そ
の
人
ら
し
い
日
々
を

　
　
～
認
知
症
で
ケ
ア
さ
れ
る
人
の
心
、

　
　
　
　
　
　
　
　
ケ
ア
す
る
人
の
見
守
り
～



　中学生が夏休みの間は、子育て支援センターやこども園、保育園に行っ
てきました。私は、子どもや赤ちゃんがすごく好きなのでワクワクしま
した！初めて支援センターに行ったとき、子どもたちが私に、英語で 
”Good Morning”（おはよう） と言いました。嬉しかった！発音は完璧
でした。赤ちゃんを抱きしめながら英語で話しかけると、赤ちゃんは理解
しているようで驚きました！
　子どもが好きな私にとって、ここでの子どもとのふれあいは幸せな経験
でした。子どもたちと遊ばさせて
くれたママさんに感謝します。ま
た支援センターで遊びましょう！
こども園 　: daycare　( ﾃﾞｲｹｱ）
幼稚園　: Preschool　( ﾌﾟﾘｽｸｰﾙ）
赤ちゃん 　: baby　( ﾍﾞｲﾋﾞｰ）
子ども 　　: child　( ﾁｬｲﾙﾄﾞ）
子どもたち : children　( ﾁﾙﾄﾞﾚﾝ）
子育て支援センター : Mother's Support Center ( ﾏｻﾞｰｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ）

0 歳児親子教室 ( ばななグループ )

From: キキ
（大宇陀中・菟田野中）

可愛い～！
　 （^^）　
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み
ん
な
で
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育
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ら
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チ
ャ
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問自主放送スタジオ　（☎ 82・2497）
※ 番組内容及び、放送時間は予告なく変更される場合があります。

ご了承ください。
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1日～20日 21日～末日

11

  まちの話題 
 ホットニュース / 特別番組 ※10 日まで

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お天気カメラ 

  ストレッチ／タオル体操 
  お知らせ（音声付き静止画） 

  まちの話題 
 ホットニュース / 特別番組 ※10 日まで

 お知らせ（静止画） 　野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お知らせ（静止画） 

  サイエンスチャンネル　A 
  お天気カメラ 

  まちの話題 
 ホットニュース / 特別番組 ※10 日まで

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　すきまエクササイズ＆タオル体操
  サイエンスチャンネル　B 

  お知らせ（静止画） 
  サイエンスチャンネル　A 

  お知らせ（静止画） 
  お知らせ（音声付き静止画） 

  お天気カメラ 
  お知らせ（静止画） 

  まちの話題 
 ホットニュース / 特別番組 ※10 日まで

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  サイエンスチャンネル　B 

 ピカピカはみがきのうた／うきうきダンス
ウェルネスうだ体操【すきまエクササイズ・エアロ】

 　　　 お知らせ（静止画） 
 ホットニュース / 特別番組 ※10 日まで

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  まちの話題 

  お知らせ（静止画） 

番組表
番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

○市長と語るふれあい
トーク

○第７回竹と遊ぶ里山の
夏ｉｎ向渕

○１日図書館長
○第 26 回奈良県消防

操法大会

○認知症サポーター養
成講座

○宇陀子どもフェスタ
2016

（特別番組） ○がん検診を受けよう！ − −

野菜たっぷり
クッキング − − 鯵の蒸し焼き

切干大根のサラダ

まちの話題

○第 59 回宇陀市はいば
ら花火大会

○大宇陀上龍門地域ま
ちづくり協議会　上
龍門子ども大集合

○室生三本松地区戦没
者慰霊祭及び顕彰碑除
幕式
○第 25 回阿騎野ふる
さと夏まつり

○榛原下井足　夏祭り
納涼大会

○菟田野　古市場納涼
夏まつり

サイエンス A
ザ・メイキング：

春雨　葛きり
見つめてみよう！植物の
世界： 針葉樹林

ザ ･ メイキング：
肉まん

見つめてみよう！植物の
世界：田んぼの植物

ザ・メイキング：
焼売

見つめてみよう！植物の
世界：茅原と雑木林

サイエンス B 極限の車技術：二輪車 極限の車技術：路線バス 極限の車技術：除雪車

はみがきのうた 榛原西幼稚園 榛原東幼稚園 室生こども園

( ）

特
集
で
外
国
人
青
年
と
座
談
会
を
し

ま
し
た
。
み
ん
な
「
日
本
は
平
和
で

美
し
い
国
。
戦
争
は
し
て
ほ
し
く
な

い
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
▼
第

二
次
世
界
大
戦
終
戦
か
ら
丸
70
年
が

経
過
し
ま
し
た
。
当
時
は
戦
争
に
向

け
て
国
家
総
動
員
体
制
で
、
宇
陀
市

か
ら
も
多
く
の
方
が
出
征
さ
れ
ま
し

た
。
▼
市
内
に
は
、
当
時
の
記
憶
を

伝
え
る
も
の
が
多
く
残
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
は
戦
没
者
や
犠
牲
と

な
っ
た
方
へ
の
追
悼
、
ま
た
平
和
を

願
う
場
、
そ
し
て
過
去
を
学
ぶ
場
と

し
て
地
域
の
中
で
大
切
に
さ
れ
て
い

ま
す
。
▼
時
代
が
変
わ
り
、
実
際
に

戦
争
を
体
験
さ
れ
た
方
も
数
少
な
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
世
の
中
は
刻
々

と
変
化
し
て
い
き
ま
す
が
、
日
本
で

戦
争
が
あ
っ
た
こ
と
は
決
し
て
忘
れ

て
は
い
け
な
い
事
実
で
す
し
、
平
和

で
あ
る
こ
と
の
大
切
さ
は
時
を
超
え

て
継
承
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

今
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
学
び
の
機
会

を
大
切
に
し
た
い
で
す
。

平成 28年 8月 1日現在
※（　）内は前月比

総　数 31,827 人（-53）
男 15,215 人（-19）
女 16,612 人（-34）

世帯数 13,061 世帯（± 0）

※今月から市内、園児・児童におなじみの
「うきうきダンス」を放送します。
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田中露朝さん が日本代表選手に！

　市内少年野球チーム出身の田中さん（元菟田野ワルサー
ズ／投手）が9月に韓国で開催されるWBSC女子野球ワー
ルドカップの日本代表選手に選ばれました。　
　これまで何度も代表候補として名前が挙がっていました
が、念願叶って今回初の代表入りを果たしました。地元で
も応援一色！みんなが大舞台での活躍を期待しています。

桜
実
神
社
の
八
ツ
房
ス
ギ
（
菟
田
野
佐
倉
）

　
古
事
記
・
日
本
書
紀
に
登
場
す
る
日
本
最
初
の
城
で

あ
り
、
八
咫
烏
（
や
た
が
ら
す
）
に
導
か
れ
て
熊
野
か

ら
大
和
国
へ
進
軍
し
て
来
た
神
武
軍
が
休
息
し
た
と
い

わ
れ
る
「
菟
田
の
高
城
（
う
だ
の
た
か
ぎ
）」。
こ
の
杉

は
東
征
の
際
、
神
武
天
皇
が
陣
を
張
ら
れ
た
と
き
に
植

え
ら
れ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
八
ツ
房
ス
ギ
と
は
八
幹
か
ら
な
る
意
味
で
大
小
八
つ

の
幹
が
巨
大
な
株
状
を
成
し
て
い
ま
す
。
樹
形
は
、
極

め
て
奇
態
、
ひ
と
つ
の
株
か
ら
伸
び
た
八
本
の
幹
が
互

い
に
か
ら
み
合
い
、
あ
る
幹
は
途
中
で
一
本
に
な
り
、

再
び
分
か
れ
る
と
い
っ
た
極
め
て
め
ず
ら
し
く
、
ま
る

で
ヤ
マ
タ
ノ
オ
ロ
チ
を
連
想
さ
せ
る
よ
う
な
姿
を
見
せ

て
く
れ
ま
す
。
樹
皮
は
、
普
通
の
杉
と
異
な
り
、
美
し

い
赤
色
を
し
て
お
り
、
枝
は
大
き
く
天
を
お
お
っ
て
い

ま
す
。

至 菟田野
　 古市場

桜実神社

166

至 東吉野

至 大宇陀
　 大熊

佐倉峠

昭和 7年 4月、国の天然
記念物に指定
幹周 /9m、樹高 /14m

がんばれ侍ジャパン女子―マドンナジャパン！

田中 露朝（たなか あきの）
　　　番号 7：投手：右投右打
　　　1996 年 6月 13日生まれ

〈経歴〉 
　菟田野小（菟田野ワルサーズ（軟式））
　菟田野中学校
　福知山成美高校
　尚美学園大学

侍ジャパン公式ホームページ
http://www.japan-baseball.jp/jp/team/woman

(       )  
菟田野
出   身

VisitUDA
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	05病院・ウェルネス
	06夏期短歌教室
	07うだちゃん2

