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「宇陀松山華小路」（昨年の様子）
榛原花卉組合で育てたダリアの花を
並べています。
今年は、10 月下旬に開催予定。
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■
交
通
の
要
衡

　
「
松
山
街
道
」
は
、
南
進
す
る
と
「
南
路

伊
勢
街
道
」
を
経
由
し
て
「
熊
野
街
道
」
へ
。

東
進
す
る
と
高
見
越
え
で
「
和
歌
山
街
道
」

へ
。
北
進
す
る
と
榛
原
を
経
由
す
る
「
伊

勢
本
街
道
」
へ
通
じ
る
な
ど
交
通
の
要
衝

で
し
た
。「
宇
陀
千
軒
」「
松
山
千
軒
」
と

も
呼
ば
れ
、
江
戸
時
代
か
ら
活
況
を
呈
し

て
い
ま
し
た
。

■
薬
の
ま
ち

　

松
山
町
は
、
城
下
町
か
ら
天
領
と
な
り
、

近
代
に
入
っ
て
か
ら
は
裁
判
所
や
郡
役
所

等
が
設
置
さ
れ
宇
陀
郡
の
中
心
地
と
し
て

栄
え
た
町
で
す
。
絞
油
屋
、
薬
種
屋
・
合

薬
屋
、
質
屋
、
宇
陀
紙
、
葛
の
店
が
並
び
、

地
域
の
物
資
の
集
散
地
と
し
て
賑
わ
い
ま

し
た
。

　

古
代
の
朝
廷
の
薬
猟
以
来
、
薬
草
と
縁

の
深
い
土
地
柄
で
、享
保
14
年
（
１
７
２
９
）

開
設
の
森
野
旧
薬
園
、
薬
問
屋
の
旧
細
川

家
（
現
在
の
「
薬
の
館
」）、
葛
屋
等
、
薬

草
に
関
連
し
た
施
設
が
い
く
つ
も
あ
り
ま

す
。
嘉
永
7
年
（
１
８
５
４
）
の
松
山
の

町
に
は
生
薬
や
和
薬
、
合
薬
等
を
販
売
す

る
薬
屋
が
53
軒
あ
り
薬
の
町
と
し
て
繁
栄

し
て
い
ま
し
た
。

　
宇
陀
松
山
は
、
城
下
町
か
ら
商
家
町
へ
と
発
展
し
て
栄
え
た
歴
史
の
ま
ち
で
す
。
江
戸
か
ら
昭

和
初
期
の
町
家
を
は
じ
め
土
蔵
や
寺
社
等
の
建
築
物
、
石
垣
や
水
路
等
が
今
も
残
り
ま
す
。

　
全
体
と
し
て
意
匠
的
に
優
秀
な
町
並
み
で
あ
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
、
平
成
18
年
７
月
国
の
「
重

要
伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区
（
重
伝
建
地
区
）」
に
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
最
近
、
重
伝
建
地
区
内
に
カ
フ
ェ
や
洋
食
店
等
も
増
え
、
少
し
ず
つ
で
す
が
賑
わ
い
を
見
せ
て

い
ま
す
。
今
回
は
、
宇
陀
松
山
の
歴
史
や
魅
力
等
を
紹
介
し
ま
す
。

問
文
化
財
課
（
☎
82
・
３
９
７
６
／
 IP
☎
88
・
９
３
６
５
）

懐
か
し
い
景
色
と
逢
え
る
町
、

宇
陀
松
山
の
魅
力写真：ライトアップされた薬の館（昨年の様子）

◎「宇陀松山夢街道・町なみライトアップ」：8月 27日（木）～ 29日（土）開催
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　古い町並み
　　見に来てください

　破城 400 年を迎えるこの町は、奈良県内で古い町並
みを体験できる数少ないところです。
　私たちは、２ヵ月に１回テーマを決めて勉強会をして
います。意見交換をすることで、次の観光案内の時にす
ごく役立ちます。いろんな方が訪れますので、話すタイ
ミングやその時の年齢層等を考慮しながら案内していま
す。地域に住んでいる方と「会える、触れ合える、接す
る」ことができる、人のぬくもりが感じられるガイドを
心がけています。
　昨年、案内した方が 1,000 人を超えました。市外の
方がほとんどですが、市内の方も利用していただけたら
と思います。来月開催の「町なみライトアップ　宇陀松
山夢街道」では、宇陀松山藩の歴史の展示を、秋には「ボ
ランティアガイドと歩く」を予定しています。この機会
にぜひ、ご参加ください。
　今後は、この地域らしい体験のできる場所を作れたら
と、観光協会が中心となって考えています。

大宇陀まちおこしの会
　事務局長　裏 宗久さん

下町通りのライトアップ

古き良き町並みを
　　　　　いかして

酒蔵を案内する観光ボランティア

万法寺のライトアップ

　あたりまえの風景が
　　　　　魅力的に！

　宇陀松山には江戸時代から現在まで、それぞれの時代
の代表的な建築様式を持つ建物が軒を連ねています。永
い時間をかけて形づくられた町並みからは、隣近所や景
観に対する配慮が伝わってきて、人のつながりを大切に
する暮らしぶりが感じられます。
　町並みライトアップ「宇陀松山夢街道」は、まちに住
む人に日頃あたりまえと感じている風景に灯りをともす
ことで、町並みの魅力を感じてもらおうと、平成８年に
開催しました。平成 14 年からは実行委員会で取り組み、
今では自治会や各種団体の協力を得て、夏の風物詩にな
りました。私たちはこれからも時間をかけて、まちの歴
史や文化を育んでいきたいと考えています。
　８月のイベントでは、道の両側にある水路の涼やかな
水音を聞きながら、灯りで浮かび上がる古民家や格子戸
や虫籠窓から漏れるあかりを楽しんでください。最終日
には、ミニコンサートや模擬店等も開催します。

◇ボランティアガイドのご案内◇
コース：大宇陀・菟田野・榛原エリア
所要時間：2 時間（要相談）費用：1,000 円（交通費）
申し込み：2 週間前までに問へ　※詳細はご確認ください。
問商工観光課（82・2457/IP88・9081）

ボランティアガイドの会のみなさん（研修先の備中松山城）

イ ン タ ビ ュー

宇陀市観光ボランティアガイドの会
　副会長　藤本 勝也さん

道標

かざぐるまのデザイ
ンのマンホール

カタカナの売薬の
始祖「ウルユス」
の看板

上町の町並み

大橋と国の史跡に指定
されている黒門
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松山西口関門（黒門）（下茶） 宇陀恵毘須神社（下本） 春日神社（春日）

　福島掃部頭孝治が宇陀松山城を居
城とした頃に建築され、往時をしの
ぶ唯一の建物として昭和 6 年に国の
史跡に指定されています。
　建築的には高麗門形式で創建当初
から門の位置は変わっていません。
壁以外は全て黒く塗られているとこ
ろから「黒門」とも呼ばれています。

　「えべっさん」の愛称で親しまれて
います。江戸時代は、神仏習合で愛
宕神社、恵比須神社、地蔵院という
禅寺があったそうです。
　毎年 2 月 8 日には「宇陀の初市」
があり、出店が並び賑わいます。当
時は、大字の集会所があったそうで
す。

　松山城の天守郭には抜け穴があり、
その出口が春日神社にあると伝えら
れています。手水舎横の石垣にその
抜け穴だと伝えられる跡があります。
境内には宇陀旧事記に記されている

「霊宝石」という大きな石があります。
参道入り口には境内から宇陀松山城
跡へ登る参道があります。

歴史文化館薬の館（上 2003） 神楽岡神社（上新）森野旧薬園（上新 1880）

　江戸末期の建造物で、薬問屋を
商っていた細川家住宅を修繕し「歴
史文化館」として開館しています。
　館内には、薬関係の資料や看板、
藤沢薬品コーナー等を展示していま
す。看板は、銅版葺唐破風附看板で、
栗の木でできています。藤沢薬品工
業㈱（現アステラス製薬）の創始者
の母がこの家の出身です。
休館日：月・火曜日および 12 月 15

日～ 1 月 15 日（祝日の場合は、
翌日休み）

開館時間：午前 10 時～午後 4 時
観覧料：大人 300 円、小人 150 円

　神社の祭神は天照大神で、参道石
段上に江戸時代末期の石工と言われ
た丹波佐吉作の狛犬、境内には柿本
人麻呂が詠んだ歌「ま草かる　荒野
にはあれど　黄葉の　過ぎにし君が　
形見とぞ来し」の万葉歌碑が建って
います。また、境内からは宇陀松山
の町並みを一望することができます。

　享保 14 年（1729 年）、森野賽郭
とその後継者により 250 年以上も育
て守り続けられており、現在も当時
の面影を残し、園内には 250 種類も
の薬草が栽培されています。
　日本薬園史上貴重な資料として、
大正 15 年に国の史跡に指定されてい
ます。花の木やカタクリの群生をは
じめとして、季節ごとに見どころが
あります。

休館日：不定休（1 月 1 日～ 3 日休館）
開館時間：午前 9 時～午後 4 時 30 分
観覧料：大人 300 円、中学生以下無料

大宇陀福祉会館（拾生）

　明治 36 年に松山町役場として建
てられたもので、入母屋作り、平屋
建、桟瓦葺、平入りの建物で、正面
中央に切妻造りの玄関が張り出して
います。大正元年まで役場の 1 区画
を松山実習補修学校洋裁部が使用、
現在は福祉会館として利用されてい
ます。

　緩やかなカーブを描いて伸びる道では、家の妻が見え、背後に見える山々と調和した景
観を楽しみながら、ゆったりとした時を過ごすことができます。町並みには、酒蔵や醤油
蔵、吉野葛、和菓子屋、漬物屋等が点在していて、どれもが宇陀の地にちなんだものを製
造・販売していますので、ぜひ、お立ち寄りください。

[ 町並み散策時のお願い！ ]
　町並みは生活の場です。暮らしている方のご迷惑にならないようご配慮をお願いします。
　また、交通量の多い道では、安全に気を配りつつ散策をしてください。

歩く

千軒舎
松山地区まちづくりセンター（拾生）

　旧内藤家住宅で、明治時代前期に建てら
れたと推定されます。煙出しが残る伝統的
な町家で、改造前の痕跡が建物の各所に
残っています。平成 12 年に建物が寄贈さ
れ、町並み保存事業の基準に則して整備、
平成 15 年 10 月にオープンしたまちづく
りの拠点施設。施設の愛称は、かつて松山
町が「宇陀千軒」と呼ばれるほどの賑わい
を見せていたことから名づけられました。
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：12 月 29 日～翌年 1 月 3 日
※ただし、臨時に休館または開館する場合があります。
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　店内には、故松本郭さんの絵の展示、地元の方の手作
り作品や土産等があります。裏には、昔のままの石垣も
残っています。おすすめの葛入りうどんには、季節の一
品ものを付けて、おもてなししてい
ます。地元の大納言小豆のぜんざい
も好評です。この町はいいところで
すのでお越しください。そして、休
憩所として気軽にご利用ください。

　まち歩きに疲れたら、ほっとひと息いれましょう。
お店にも、ゆったりとした時間が流れていますよ。食ベる

● ま ち な み ぎ ゃ ら り ー せ っ け い あ ん
 ま ち な み ギ ャ ラ リ ー 石 景 庵

（ ☎ 8 7 ・ 2 0 2 2 ）

住：上 1994
時：午前 10 時～午後 5 時
　冬場は午後 4 時まで
休：水曜日
　（祝日の場合は翌日）
P：あり

　築 190 年の古民家（元あかね薬局）カフェです。平
成 20 年オープン、店内には商工会の商品や 2 階には写
真の展示をしています。入口には、珍しい薪ストーブも
あります。おすすめは、ゆっ
くり豆からひく天然水コー
ヒーです。夏は家が息するよ
うで、空気の通りがよくとて
も涼しいです。

● さ ぼ う あ ゆ み
 茶 房 あ ゆ み

（ ☎ 0 9 0 ・ 5 8 9 5 ・ 6 4 7 0 ）

住：上新 1899-1
時：午前 11 時～午後 4 時
休：木曜日
P：あり

　5 年前に主人の仕事の関係で町を訪れたとき、何か惹
かれるものがあり、こんな素敵な町で大和牛を使った安
い丼や地元食材の食べ物屋を始めようと考えつきまし
た。お店もですが、生活感ある魅力的な町で、住んでい
る人たちと関わっていけたらと思います。おすすめは、
地元野菜を使った定食と一品と
して付ける手づくり豆腐です。

● や ま と う し  ど ん ぶ り の み せ ・ く だ ん
 大 和 牛 　 丼 の 店 ・ 件 - k u d a n -

（ ☎ 8 3 ・ 2 6 8 0 ）

住：上新 1938-1
時：午前 11 時～午後 7 時
休：月～水曜日
P：あり

　古い町家のカフェです。「宇陀で何か新しい事ができ
ないか」という母の言葉がきっかけで、昨年姉妹で始め
ました。ランチやカフェ以外にも米粉パンや雑貨の販売
もあり、気軽に立ち寄っていただけます。あんぱんは、
祖母が育てた小豆で母があんこを炊き妹がパンにしま
す。

〈現在改修中、近日オープン予定です〉

● か ふ ぇ 　 え く ぼ
 c a f e  e q u b o *

（ ☎ 8 3 ・ 0 8 6 0 ）

住：下中 2229
時：午前 9 時 30 分～午後 6 時
休：月・第 2・4 日曜日
P：あり

　昨年からオープン、cafe b の「b」は、日常を忘れて
リラックスしていただけたらと名付けました。店内には、
階段タンス、裏には宇陀川の景色、そしてジャズの音楽
が流れています。おすすめは、オーガニックコーヒー、
地元宇陀の自然農法の野菜を使った
ランチ、有機全粒粉の小麦粉を使っ
たお菓子です。

（ ☎ 8 8 ・ 9 0 4 3 ）

住：拾生 2313
時：午前 11 時 30 分～
　午後 6 時
休：月・第 1・3 火曜日
P：あり

　昨年から築 150 年の古民家で洋食店を始めました。
静かなところでお店をしたいと思ってましたので、この
町並みを見てすぐ気に入りました。大宇陀には、家族で
毎年蛍を見に来ていので、ご縁を感じました。
　おすすめは、手間ひまかけた山
形牛を使ったハンバーグと、じっ
くり煮込んだビーフシチューです。

● あ き の き っ ち ん
 A k i n o  K i t c h e n

（ ☎ 8 3 ・ 1 9 0 0 ）

住：下中 2244-1
時：午前 11 時～午後 6 時
（ディナーは要予約 / 別室あり）

休：月曜日
P：あり

● か ふ ぇ 　 び ー
 c a f e  b

どこで、休憩しようかな？
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災
害
時
要
援
護
者
台
帳
登
録
制
度

災
害
時
の
避
難
に
支
援
が
必
要
な
方
は
、
ぜ
ひ
ご
登
録
を
‼

問
危
機
管
理
課
（
☎
82
・
１
３
０
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
０
）

災
害
時
に
は
「
自
助
・
共
助
・

公
助
」
の
連
携
が
重
要

　

ま
ず
は
、
自
ら
の
命
は
自
ら
が
守
る
こ

と
が
基
本
で
す
が
、
移
動
に
介
助
が
必
要

な
方
等
、
地
域
に
は
避
難
に
支
援
が
必
要

な
方
々
「
避
難
行
動
要
支
援
者
」
が
お
ら

れ
ま
す
。
一
方
、大
規
模
災
害
発
生
の
場
合
、

交
通
網
の
寸
断
や
多
数
の
負
傷
者
の
発
生

等
に
よ
り
、
公
的
機
関
が
す
ぐ
に
救
助
に

行
け
な
い
こ
と
が
想
定
さ
れ
、
地
域
で
支

え
合
う
「
共
助
」
に
よ
る
避
難
支
援
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
市
で
は
、
自
力
避
難
が
困
難

な
「
避
難
行
動
要
支
援
者
」
に
対
し
て
、

災
害
情
報
の
提
供
や
安
否
確
認
・
避
難
支

援
等
が
地
域
の
中
で
素
早
く
、
安
全
に
行

わ
れ
る
体
制
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
制
度
は
、
あ
く
ま
で
も
普
段
か
ら
の

地
域
の
助
け
合
い
（
共
助
）
に
よ
っ
て
、
少

し
で
も
災
害
時
の
被
害
を
減
ら
そ
う
と
す
る

も
の
で
す
。た
だ
し
、申
請
し
た
か
ら
と
い
っ

て
災
害
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
必
ず
支
援
を

受
け
ら
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　

支
援
を
希
望
さ
れ
る
方
自
身
も
、
常
に

自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
と
い
う
意
識
を

持
っ
て
、
普
段
か
ら
積
極
的
に
周
囲
の
方

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
よ
う
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

■
対
象
（
在
宅
者
）　
○
一
人
暮
ら
し

の
高
齢
者　

○
高
齢
者
の
み
の
世
帯

の
方　

○
昼
間
高
齢
者
の
み
の
世
帯

の
方　

○
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持

ち
の
方　

○
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の

方　

○
難
病
患
者
等
療
養
者　

○
妊

産
婦　

○
乳
幼
児　

○
日
本
語
を
理

解
で
き
な
い
外
国
人

※
た
だ
し
、
右
記
以
外
の
方
で
も
自
力

で
の
避
難
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
方
は

登
録
で
き
ま
す
。

■
登
録
を
希
望
す
る
方
は
？

【
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
】

　

申
請
書
に
は
個
人
情
報
が
記
載
さ
れ

る
た
め
、
自
治
会
・
自
主
防
災
組
織
・

民
生
児
童
委
員
・
消
防
署
そ
の
他
官
公

署
等
の
支
援
関
係
機
関
で
共
有
す
る
こ

と
に
同
意
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
条
件

に
な
り
ま
す
。

【
避
難
支
援
者
を
決
め
て
く
だ
さ
い
】

　
「
避
難
支
援
者
」
は
、
避
難
の
際
に
善

意
に
よ
り
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
く

方
で
す
。
ま
た
、「
避
難
支
援
者
」
と
し

て
お
願
い
す
る
方
は
、
緊
急
時
に
駆
け

つ
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
近
隣
の
方

が
望
ま
し
い
で
す
。
た
だ
し
、
支
援
す

る
側
が
、
責
任
を
負
う
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
す
ぐ
に
決
め
ら
れ
な
い
場
合
は
、
後
で

見
つ
け
て
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

支援を希望される方
（在宅の高齢者・障がい者等）

避難支援者
（隣近所の方等） 民 生 委 員自　治　会

自主防災組織 協 力（隣近所の方等）（隣近所の方等） 協 力

地域の支えあい

■制度の概要

普段の見守り
災害時の避難支援
災害時の安否確認

市　役　所

情報の提供

申請書の提出
（任意）

問
危
機
管
理
課
（
☎
82
・
１
３
０
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
０
）

　
こ
の
訓
練
は
、
決
め
ら
れ
た
時
刻
に
一
斉
に
机

の
下
に
隠
れ
る
な
ど
身
の
安
全
を
図
る
行
動
を
実

践
す
る
こ
と
で
、
日
頃
の
防
災
対
策
を
確
認
す
る

き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

　
今
年
も
、
7
月
９
日
（
奈
良
県
地
震
防
災
の
日
）

午
前
10
時
30
分
に
地
震
発
生
を
想
定
し
て
、
県
内

一
斉
に
１
分
間
身
を
守
る
行
動
を
行
い
ま
す
。

　

市
役
所
や
各
地
域
事
務
所
で
も
、
訓
練
開
始
の

放
送
と
と
も
に
実
施
し
ま
す
。
来
庁
者
の
方
も
、

姿
勢
を
低
く
し
て
、
手
で
頭
を
守
る
な
ど
訓
練
実

施
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
県
で
は
同
日
訓
練
を
行
う
団
体
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
ナ
ラ
・
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト

危
機
に
備
え
て

　

奈
良
県
一
斉
地
震
行
動

　
（
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
）
訓
練
を
実
施

重要！これが「身を守る基本行動」‼

まずは、情報把握が重要 !!
安全・安心メールに
登録してください

火災や自然災害等の防災情報と
不審者情報等の防犯情報をメール配信
しています。



特
　
　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン
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「
オ
リ
ジ
ナ
ル
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
」
デ
ザ
イ
ン
募
集
!!

宇
陀
市
の
「
ご
当
地
プ
レ
ー
ト
」
を
作
製
し
ま
す
！

問
税
務
課
（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

　

宇
陀
市
誕
生
10
周
年
記
念
事
業
の
一
環
と
し
て
、
原
動

機
付
自
転
車
（
１
２
５
㏄
以
下
）
の
宇
陀
市
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
作
製
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
各
市
町
村
が
地
域
の
Ｐ
Ｒ
と
愛
着
の
持
て
る

ま
ち
づ
く
り
を
目
的
に
、
独
自
に
デ
ザ
イ
ン
し
た
ナ
ン

バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
作
製
す
る
も
の
で
「
ご
当
地
プ
レ
ー
ト
」

と
い
わ
れ
全
国
３
６
０
を
超
え
る
市
町
村
で
広
く
導
入
さ

れ
て
い
ま
す
。

■
応
募
資
格　
特
に
な
し

　
　
　
　
　
　
（
一
人
１
点
ま
で
）

■
応
募
期
間

　
７
月
１
日
（
水
）
～
31
日
（
金
）

■
応
募
作
品
の
条
件

○
市
の
特
色
・
魅
力
を
表
現
し
た
デ

ザ
イ
ン
で
あ
る
こ
と
。

○
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ウ
ッ
ピ
ー
」「
八
っ
ぴ
ー
」
を
使

用
す
る
場
合
は
、「
宇
陀
市
マ
ス

コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
等
の
使
用

に
関
す
る
要
綱
」
で
定
め
ら
れ
た

色
彩
を
使
用
す
る
こ
と
。

10㎝

20㎝

・市名・ナンバーの字体は現行のもの
・文字は上段に市名・下段にナンバー
・文字色は濃紺色

■応募作品規格の概要

・プレートの形状・ビス留め
　の穴の位置は変更不可

・プレートの下地色も変更不可
※ 50㏄以下（白色）90㏄以下（黄色）
　125㏄以下（桃色）

○
作
品
に
は
プ
レ
ー
ト
の
上
段
に
市

名
、
下
段
に
ナ
ン
バ
ー
を
入
れ
込

ん
だ
形
で
応
募
す
る
こ
と
。

※
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。
著
作
権

は
市
に
帰
属
し
、
軽
微
な
変
更
や
修

正
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
そ
の
他
の
条
件
は
上
記
図
を
参
照

し
て
く
だ
さ
い
。

■
応
募
方
法

　

所
定
の
応
募
用
紙
も
し
く
は　

縦

10
ｃ
ｍ
×
横
20
ｃ
ｍ
の
枠
を
書
い
た

Ａ
４
ヨ
コ
の
用
紙
に
デ
ザ
イ
ン
画
、

枠
外
に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
電
話
番
号
・
デ
ザ
イ
ン
へ
込

め
た
思
い
や
説
明
を
明
記
の
う
え
、　　

郵
送
、
も
し
く
は
税
務
課
・
各
地
域

事
務
所
ま
で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
作
品
は
手
描
き
で
も
パ
ソ
コ
ン
を

使
用
し
た
も
の
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

■
選
考
結
果
の
発
表

　

入
賞
者
に
は
通
知
す
る
と
と
も

に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
発
表
。

最
優
秀
作
品
は
、
宇
陀
市
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
プ
レ
ー
ト
に
採
用
し
ま
す
。

■
賞
品

　
最
優
秀
賞
：
賞
金
５
万
円

　
優
秀
賞
：
賞
金
２
万
円

※
高
校
生
以
下
が
入
賞
し
た
場
合

は
、賞
金
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
。

宇
陀
市
を
Ｐ
Ｒ
す
る
魅
力
あ
る

　
　
　
　
　
　
デ
ザ
イ
ン
を
募
集
し
ま
す
！

・自賠責保険シール
（3.5cm × 3.5cm）の貼付
スペースを確保すること

色
彩
を
使
用
す
る
こ
と
。

近
鉄
榛
原
駅
ま
で
の
ア
ク
セ
ス
が
容
易
に

　東
町
西
峠
線
　供
用
開
始
！

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　
（
☎
82
・
５
６
２
４
／
IP
☎
88
・
９
０
９
2
）

みんなの
アイデアが
形になるよ！

　
国
道
１
６
５
号
と
の
取
り
付
け
部
（
萩
原
交
差
点
）
の

工
事
が
完
了
し
、こ
の
度
全
線
供
用
開
始
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
事
業
実
施
に
あ
た
り
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た

地
権
者
の
方
々
は
じ
め
関
係
者
の
方
々
に
改
め
て
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　
な
お
、
萩
原
交
差
点
～
西
峠
南
交
差
点
お
よ
び
西
峠
東

交
差
点
～
萩
原
交
差
点
は
大
型
貨
物
進
入
禁
止
区
間
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
近
鉄
榛
原
駅
北
口
は
特
に
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
と
と
も

に
、
住
宅
街
や
小
中
学
生
が
日
常
的
に
利
用
す
る
ス
ク
ー

ル
ゾ
ー
ン
の
中
を
通
行
す
る
ル
ー
ト
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
と
は
交
通
事
情
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
の
で
、

み
な
さ
ん
通
行
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

開 通 区 間

▲萩原交差点から榛原駅方面
同じく国道 165 号方面▶
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全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会

　
　（イ
ン
タ
ー
ハ
イ
）
空
手
道
競
技
大
会

開
催
ま
で
も
う
少
し
！

開
催
ま
で
も
う
少
し
！

開
催
ま
で
も
う
少
し
！

開
催
ま
で
も
う
少
し
！

開
催
ま
で
も
う
少
し
！

開
催
ま
で
も
う
少
し
！

開
催
ま
で
も
う
少
し
！

開
催
ま
で
も
う
少
し
！

開
催
ま
で
も
う
少
し
！

開
催
ま
で
も
う
少
し
！

開
催
ま
で
も
う
少
し
！

開
催
ま
で
も
う
少
し
！

開
催
ま
で
も
う
少
し
！

開
催
ま
で
も
う
少
し
！

宇
陀
市
で
も
「
ふ
る
さ
と
納
税
」

宇
陀
市
ふ
る
さ
と
応
援
団

特
設
サ
イ
ト
を
開
設
！

　
「
ふ
る
さ
と
納
税
」
と
は
、
地
方

公
共
団
体
に
「
ふ
る
さ
と
寄
附
」
を

し
た
場
合
に
、
そ
の
一
部
が
所
得
税・

住
民
税
か
ら
一
定
限
度
ま
で
控
除
さ

れ
る
制
度
で
、
結
果
と
し
て
、
そ
の

控
除
さ
れ
た
部
分
を
ふ
る
さ
と
に
納

税
し
た
の
と
同
じ
効
果
が
生
じ
る
と

い
う
も
の
で
す
。　

　

1
万
円
以
上
の
寄
附
を
し
て
い
た

だ
い
た
方
に
は
、
感
謝
の
気
持
ち
を

込
め
て
お
礼
の
品
と
し
て
、
宇
陀
市

の
特
産
品
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、ご
覧
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

多
く
の
方
に
Ｐ
Ｒ
し
て
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課　

（
☎
82
・
１
３
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
６
８
）

■
宇
陀
市
で
は
空
手
道
競
技

　
大
会
が
開
催

　
全
国
各
都
道
府
県
か
ら
勝
ち
上
が
っ

て
き
た
１
０
０
０
人
規
模
の
選
手
団
が

熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
す
。

一
般
観
戦
も
可
能
！

※
観
戦
者
用
の
駐
車
場
は
榛
原
東
小
・

榛
原
西
小
学
校
運
動
場
。
期
間
中
、
会

場
ま
で
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
随
時

運
行
し
ま
す
。

【
日
時
】

　
開
会
式
：
7
月
30
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
　
午
後
4
時
～

　
競　
技
：
7
月
31
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
～
8
月
2
日
（
日
）

【
場
所
】
総
合
体
育
館

【
競
技
種
目
】
○
団
体
組
手　

○
個
人

組
手　
○
個
人
形

※
組
手
競
技
、
形
競
技
と
と
も
に

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式

問
生
涯
学
習
課　

（
☎
82
・
３
９
７
５
／

IP
☎
88
・
９
３
６
４
）

7 30 8 2

平
成
21
年
8
月
の
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
以
来
、

6
年
ぶ
り
に
宇
陀
市
に
イ
ン
タ
ー
ハ
イ

が
や
っ
て
き
ま
す
！

■
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
50
日
前
Ｐ
Ｒ
活
動
を

　
実
施

　

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
は
、、
大
会
開
催
の

気
運
の
高
揚
と
高
校
生
活
動
の
活
性
化
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
、
各
県
の
高
校
生
が

会
場
市
町
村
と
の
協
働
に
よ
る
Ｐ
Ｒ
活
動

等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
6
月
7
日
（
日
）
に
は
榛
原
駅
前
南
口

に
お
い
て
、
榛
生
昇
陽
高
校
を
は
じ
め
県

内
高
校
生
等
に
よ
り
、
駅
利
用
者
や
近
隣

住
民
に
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
開
催
の
呼
び
か
け

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

宇陀市ふるさと応援団

今年もグリーンカーテンしています！

　
「
節
電
」
と
い
え
ば
、
み
な
さ
ん
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
の
一
部
と
し
て
定
着
し
て
い
る
こ

と
と
思
い
ま
す
。

　

市
で
も
全
庁
的
な
取
り
組
み
を
始
め
て
５

度
目
の
夏
を
迎
え
ま
す
。
特
に
消
費
電
力
が

大
き
い
冷
房
の
使
用
に
よ
り
電
力
需
要
が
増

加
す
る
夏
季
を
迎
え
、
今
一
度
ご
家
庭
の
電

気
の
使
い
方
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

く
れ
ぐ
れ
も
体
調
に
は
気
を
つ
け
て
、
熱

中
症
な
ど
に
な
ら
な
い
よ
う
、
無
理
の
な
い

範
囲
で
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

①
こ
ま
め
に
ス
イ
ッ
チ
オ
フ
！

　
【
ス
イ
ッ
チ
オ
フ
で
電
気
使
用
は
必
要
最
小
限
に
】

・
リ
モ
コ
ン
の
電
源
で
は
な
く
、
本
体
の
主
電
源
を
切
ろ
う
！

②
待
機
電
力
を
削
減
！

　
【
使
用
し
て
い
な
い
場
合
に
も
電
力
が
消
費
さ
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
待
機
電
力
を
削
減
】

・
リ
モ
コ
ン
の
電
源
で
は
な
く
、
本
体
の
主
電
源
を
切
ろ
う
！

③
エ
ア
コ
ン
で
節
電
！

　
【
設
定
温
度
・
風
向
き
を
調
節
し
て
節
電
】

・
カ
ー
テ
ン
で
窓
か
ら
の
熱
の
出
入
り
を

　
防
ご
う

・
フ
ィ
ル
タ
ー
の
清
掃
は
こ
ま
め
に
、

　
室
外
機
の
周
り
に
物
を
置
か
な
い

・
扇
風
機
や
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
併
用

　
し
て
風
向
き
を
上
手
に
調
整
し
よ
う

ま
ず
は
家
庭
か
ら
「
レ
ッ
ツ 

省
エ
ネ
」
！

【
設
定
温
度
・
風
向
き
を
調
節
し
て
節
電
】

【
設
定
温
度
・
風
向
き
を
調
節
し
て
節
電
】

お
財
布
に
も
環
境
に
も
や
さ
し
い
取
り
組
み

今年もグリーンカーテンしています！



特
　
　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て
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平
成
26
年
度

宇
陀
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
応

援
補
助
金
事
業
の
実
績
報
告

会
を
開
催
！

過去のイベントの様子

市
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
自
由
な

発
想
・
斬
新
な
ア
イ
デ
ア
で
ま
ち
づ
く
り
活

動
を
行
う
市
民
グ
ル
ー
プ 

や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
支
援
す
る
「
宇
陀
市
ま

ち
づ
く
り
活
動
応
援
補
助
金
事
業
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
に
補
助
金
の
交
付
を
受
け
た
６

事
業
の
実
績
報
告
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

市
民
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
や
今
後
に
ま

ち
づ
く
り
活
動
応
援
補
助
金
の
申
請
を
考

え
て
い
る
方
等
、
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
７
月
13
日
（
月
）
午
後
2
時
～ 

【
場
所
】
市
役
所
4
階
大
会
議
室

【
内
容
】

○
各
団
体
か
ら
の
事
業
報
告
（
各
10
分
程
度
）

○
審
査
員
と
の
質
疑
応
答

【
申
し
込
み
】
不
要

※
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
を
開
設
し
ま
す
。
希
望
さ

れ
る
方
は
事
前
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課

（
☎
82
・
３
９
１
０
／
IP
☎
88
・
９
０
９
４
）

■
報
告
事
業
（
発
表
順
）

○
大
野
寺
周
辺
の
観
光
客
誘
致
と
地
元
活

性
化
事
業　

○
ツ
ル
マ
ン
リ
ョ
ウ
保
存
事

業　

○
伊
勢
街
道
を
テ
ー
マ
と
し
た
地
域
間

連
携
事
業　

○
い
わ
は
し
農
村
レ
ス
ト
ラ
ン　

○
宇
陀
市
の
神
武
伝
承
地
を
探
り
巡
る
事
業　

榛
原
編　

○
宇
陀
に
若
い
力
を
。
大
学
生
イ

ン
タ
ー
ン
の
受
入
れ
と
新
規
事
業
プ
ラ
ン

の
立
ち
上
げ

　

市
で
は
、
市
内
の
独
身
男
女
に
対

し
、
新
た
な
出
会
い
や
結
婚
の
機
会

の
創
出
を
支
援
す
る
こ
と
に
よ
り
、

未
婚
化
・
晩
婚
化
の
対
策
を
図
る
と

と
も
に
、
地
域
全
体
で
結
婚
を
支
援

す
る
機
運
醸
成
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
、
平
成
23
年
度
か
ら
市
内
団
体
の

企
画
に
よ
り
合
計
７
回
の
婚
活
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

　
市
で
は
、「
な
ら
結
婚
応
援
団
（
現

在
、
県
で
募
集
中
）」
に
登
録
し
て

い
る
団
体
等
を
対
象
に
、
今
年
度
、

婚
活
イ
ベ
ン
ト
等
を
開
催
し
て
い
た

だ
く
市
内
団
体
等
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
団
体
】
２
団
体
・
書
類
審
査

等
に
よ
り
決
定

【
申
し
込
み
】
８
月
10
日
（
月
）
午

後
５
時
ま
で
に
企
画
書
等
を
提
出

【
そ
の
他
】

○
「
な
ら
結
婚
応
援
団
」
の
会
員
登

録
は
、
奈
良
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
子

育
て
支
援
課
か
ら

○
詳
細
は
後
日
説
明
会
を
開
催

問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課

（
☎
82
・
３
９
１
０
／
IP
☎
88
・
９
０
９
４
）

宇
陀
市
で
出
会
い
の
場
づ
く
り

　婚
活
イ
ベ
ン
ト
実
施
団
体
を
募
集

■
情
報
公
開
制
度
と
は

　

市
が
持
っ
て
い
る
情
報
（
行
政
文

書
）
を
市
民
の
み
な
さ
ん
の
請
求
に

応
じ
て
公
開
す
る
制
度
で
す
。

【
昨
年
度
の
公
開
請
求
件
数
】　
35
件

内
訳
：
全
部
公
開
６
件
・
部
分
公
開
16
件

　
　
不
存
在
１
件
、
請
求
取
下
げ
12
件

■
個
人
情
報
保
護
制
度
と
は

　

個
人
情
報
の
適
正
な
取
扱
い
に
関

す
る
事
項
を
定
め
、
市
が
持
っ
て
い

る
個
人
情
報
を
そ
の
本
人
の
請
求
に

応
じ
て
、
開
示
や
訂
正
等
を
行
う
制

度
で
す
。

【
昨
年
度
の
個
人
情
報
の

　
開
示
請
求
件
数
】　　
　
　
　
13
件

内
訳
：
全
部
開
示
10
件
・
部
分
開
示
２
件
・

　
　
　

  

請
求
取
下
げ
１
件

※
な
お
、
い
ず
れ
も
開
示
決
定
等
に

対
す
る
異
議
申
立
て
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

問
総
務
課　

（
☎
82
・
１
３
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
６
８
）

■
情
報
公
開
制
度
と
は

情
報
公
開
制
度
と
は

応
じ
て
、
開
示
や
訂
正
等
を
行
う
制

応
じ
て
、
開
示
や
訂
正
等
を
行
う
制

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
制
度

　昨
年
度
の
運
用
状
況
を
報
告
し
ま
す

④
冷
蔵
庫
で
節
電
！

　
【
扉
の
開
閉
時
間
を
短
く
、
詰
め
込
む
量
も
考
え
て
節
電
】

⑤
照
明
で
節
電
！

　
【
明
る
さ
や
点
灯
時
間
調
節
し
て
節
電
】

・
照
明
器
具
の
掃
除
で
明
る
さ
ア
ッ
プ
、
点
灯
時
間
を
短
く
し
よ
う

・
省
エ
ネ
型
の
照
明
器
具
に
買
い
替
え
よ
う

⑥
テ
レ
ビ
で
節
電

　
【
主
電
源
オ
フ
・
明
る
さ
を
調
節
し
て
節
電
】

・
消
す
と
き
は
主
電
力
を
オ
フ
に

・
画
面
を
掃
除
し
、
画
面
は
明
る
す
ぎ
な
い
よ
う

・
節
電
モ
ー
ド
を
活
用
し
よ
う

⑦
他
に
も
こ
ん
な
と
こ
ろ
で
節
電

　
【
生
活
ス
タ
イ
ル
を
見
直
し
て
節
電
】

・
炊
飯
器
、
電
気
ポ
ッ
ト
の
保
温
は
控
え
よ
う

・
洗
濯
は
、
お
風
呂
の
残
り
湯
を
利
用
し
、
ま
と
め

洗
い
で
洗
濯
回
数
を
減
ら
す
工
夫
を

・
蛇
口
を
こ
ま
め
に
し
め
た
り
、
シ
ャ
ワ
ー
の
時
間

を
少
し
で
も
短
く
す
る
努
力
を

・
ト
イ
レ
の
電
気
便
座
、
使
わ
な
い
と
き
は
フ
タ
を

閉
め
て

・
早
寝
早
起
き
は
、
夜
の
消
費
電
力
を
抑
え
る
こ
と

に
な
り
節
電
に

・
食
事
や
団
ら
ん
の
時
は
、
家
族
み
ん
な
で
一
つ
の
部
屋
で
集
ま
ろ
う

・
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
で
節
電

　
○ 

水
滴
を
拭
い
て
か
ら
火
に
か
け
、
炎
が
は
み
出
さ
な
い
火
加
減
で
調

理
し
よ
う

　
○
鍋
に
は
ふ
た
を
、
下
ご
し
ら
え
を
工
夫
し
よ
う

　
問
環
境
対
策
課
（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）
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番
号
通
知
・
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
に
つ
い
て

あ
な
た
に
も
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
。
は
じ
ま
り
ま
す
。

番
号
通
知
・
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
に
つ
い
て

番
号
通
知
・
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
に
つ
い
て

番
号
通
知
・
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
に
つ
い
て

番
号
通
知
・
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
に
つ
い
て

番
号
通
知
・
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
に
つ
い
て

個人番号カード（プラスチック）

通知カード（紙）

近畿高等学校自転車競技大会で
パレードランに参加しました

市
長
日
記

宇
陀
市
の
教
育
が
目
指
す
と
こ
ろ

宇
陀
市
の
教
育
が
目
指
す
と
こ
ろ

宇
陀
市
の
教
育
が
目
指
す
と
こ
ろ

▼
第
2
回
定
例
会
が
開
催
。
そ
こ
で

は
重
要
案
件
の
学
校
耐
震
化
工
事
等

の
補
正
予
算
等
を
協
議
い
た
だ
い
た

ほ
か
、一
般
質
問
で
は
、ま
ち・ひ
と・

し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
や
総
合
教
育

会
議
に
関
す
る
ご
質
問
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

▼
宇
陀
市
に
は
素
晴
ら
し
い
自
然
環

境
・
文
化
が
息
づ
い
て
お
り
、
さ
ら

に
そ
う
い
っ
た
地
域
の
良
さ
を
活
か

し
た
教
育
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
学
習
意
欲
・
学
力
・

規
範
意
識
・
体
力
の
向
上
・
就
労
教

育
・
障
が
い
者
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
に

関
す
る
教
育
等
の
推
進
は
も
ち
ろ

ん
、
市
独
自
の
教
育
と
し
て
、
平
成

榛
原
子
供
の
も
り
・
う
だ
ア
ニ
マ
ル

パ
ー
ク
等
の
自
然
豊
か
な
公
園
を
活

用
し
た
命
と
自
然
の
営
み
へ
の
情
操

教
育
に
も
力
を
入
れ
た
い
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
将
来
、
社
会
人
と
し
て

活
躍
す
る
た
め
に
、
心
と
体
を
鍛
え

る
こ
と
に
も
重
点
を
置
き
、「
夢
」
や

「
志
」
を
育
て
る
教
育
を
推
進
し
て
い

き
ま
す
。

▼
自
然
や
文
化
に
恵
ま
れ
た
こ
の
環

境
を
大
事
に
し
な
が
ら
ま
ち
を
愛
す

る
心
を
育
む
と
と
も
に
、
自
信
と
誇

り
の
持
て
る
市
独
自
の
教
育
ス
タ
イ

ル
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
教
育
を
原
動
力
と
し
、「
誰
も
が

住
み
た
い
健
幸
都
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ

テ
ィ
宇
陀
市
」
を
目
指
し
て
、
大
人

も
子
ど
も
も
、
気
持
ち
い
い
「
お
は

よ
う
」「
こ
ん
に
ち
は
」「
こ
ん
ば
ん
は
」

の
運
動
を
広
め
な
が
ら
、
大
人
が
手

本
と
な
っ
て
実
践
し
社
会
の
つ
な
が

り
や
仲
間
意
識
と
学
習
意
欲
を
向
上

で
き
る
よ
う
な
取
り
組
み
に
つ
い
て

も
考
え
て
い
き
ま
す
。

▼
将
来
、
子
ど
も
た
ち
が
宇
陀
市
で
、

日
本
で
、
そ
し
て
世
界
で
活
躍
で
き

る
よ
う
な
人
間
形
成
が
で
き
る
教
育

を
目
指
し
、
そ
れ
ら
の
環
境
整
備
に

向
け
、
最
大
限
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

▼
保
護
者
の
方
を
は
じ
め
関
係
者
の

皆
さ
ま
に
は
、
家
庭
や
地
域
で
規
則
正

し
い
生
活
・
睡
眠
時
間
・
朝
食
の
大
切

さ
等
、
日
常
的
な
規
範
意
識
教
育
に
努

め
る
と
と
も
に
、
宇
陀
市
や
地
域
で
暮

ら
す
こ
と
の
大
切
さ
や
郷
土
に
対
す
る

思
い
を
伝
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

▼
家
庭
・
地
域
・
行
政
が
一
体
と
な
っ

た
「
オ
ー
ル
宇
陀
市
」
体
制
で
教
育

に
努
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
心
身
と

も
に
健
全
で
、
感
性
豊
か
な
子
ど
も

た
ち
を
育
め
る
宇
陀
市
を
創
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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■
通
知
カ
ー
ド
の
交
付（　
月
か
ら
）

　
　
　

　

住
民
票
を
有
す
る
全
て
の
方
に
地

方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構
か

ら
個
人
番
号
の
「
通
知
カ
ー
ド
」
が

郵
送
さ
れ
ま
す
。
こ
の
カ
ー
ド
に
は
、

個
人
番
号
・
氏
名
・
住
所
・
性
別
・

生
年
月
日
が
記
載
さ
れ
、
行
政
手
続

き
や
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
申
請
に
関

し
て
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
カ
ー
ド
は
、
住
民
票
の
住
所

に
送
付
さ
れ
る
た
め
、
住
民
票
の
住

所
と
異
な
る
と
こ
ろ
に
お
住
ま
い
の

方
は
、
通
知
を
確
実
に
受
け
取
っ
て

い
た
だ
く
た
め
に
も
住
民
票
の
異
動

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付

　
　
　
　
（
平
成　

 

年
１
月
か
ら
）

　
通
知
カ
ー
ド
送
付
時
に
は
、「
個
人

番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
」
が
同
封

さ
れ
ま
す
。
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交

付
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
申
請
が
必

要
で
す
。

　

こ
の
カ
ー
ド
の
表
面
に
は
、
顔
写

真
・
氏
名
・
住
所
・
性
別
・
生
年
月

日
が
記
載
さ
れ
、
裏
面
に
は
個
人
番

号
が
記
載
さ
れ
ま
す
。
交
付
手
数
料

は
初
回
無
料
で
す
。
行
政
手
続
き
等

に
お
け
る
個
人
番
号
の
確
認
お
よ
び

本
人
確
認
手
段
やe-Tax

（
国
税
申

告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
）
な
ど
の
電
子

申
請
に
利
用
で
き
ま
す
。

各
関
係
カ
ー
ド
に
つ
い
て
は

問
市
民
課

（
☎
82
・
２
１
４
3
／
IP
☎
88
・
９
０
７
6
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
つ
い
て
は

問
企
画
課

（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
4
）

マイナンバーキャラクター
マイナちゃん

10 月から
マイナンバーを
一人ひとりに

お届けします！

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
行
政
を
効
率
化
し
、

国
民
の
利
便
性
を
高
め
、
公
平
・
公
正
な
社

会
を
実
現
す
る
た
め
の
社
会
基
盤
で
す
。

　
10
月
か
ら
、
一
人
ひ
と
り
に
12
桁
の
個
人

番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
が
通
知
さ
れ
、

来
年
１
月
か
ら
社
会
保
障
・
税
・
災
害
対
策

の
行
政
手
続
き
で
使
用
が
始
ま
り
ま
す
。

社会保障
年金・労働
医療・福祉

・年金の資格取得や確認・給付
・雇用保険の資格取得や確認・給付
・ハローワークの事務
・健康保険の受給
・福祉分野の給付・生活保護　等

税
・税務署に提出する確定申告書・
　届出書・調書等に記載
・税務署等の内部事務　等

災害対策 ・被災者生活再建支援金の支給
・被災者台帳の作成事務　等

[　　 　　]

通知カード（紙）

個人番号：　○○○…○

生年月日：　○年□月△日
性　　別：　　　□
氏　　名：　△△　△△
住　　所：　○市○○　　

主な対象業務はコチラ

28

■人権啓発番組「虹のきずな」
―あらすじ―

マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
解
説
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差
別
を
な
く
す
強
調
月
間
の
取
り
組
み
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

問
人
権
推
進
課
（
☎
82
・
２
１
４
７
／
IP
☎
88
・
９
０
７
７
）

　
中
央
公
民
館
で
は
、
公
民
館
活
動
自
主
グ
ル
ー
プ
と
し
て
40
グ
ル
ー
プ
が
登

録
さ
れ
、
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、「
書
道
ク
ラ
ブ
万
葉
」
で
活
動
さ

れ
て
い
る
藤
熊
さ
ん
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
す
。

　

約
30
年
前
、
仕
事
を
退
職
し
た
の

で
何
か
新
し
い
こ
と
を
始
め
よ
う
と

思
っ
て
い
た
時
、
広
報
紙
に
掲
載
さ

れ
て
い
た
公
民
館
講
座
の
書
道
教
室

受
講
生
募
集
を
見
て
申
し
込
み
ま
し

た
。

　

普
段
な
か
な
か
筆
を
持
つ
こ
と
が

な
い
の
で
、
お
祝
い
や
年
賀
状
、
お

礼
状
等
の
文
字
や
文
章
を
上
手
な
字

で
書
け
た
ら
い
い
な
と
い
う
軽
い

気
持
ち
で
始
め
ま
し
た
。
先
生
か
ら

筆
の
運
び
方
の
基
礎
等
を
学
び
初
級

コ
ー
ス
2
年
、
3
年
目
に
は
上
級

コ
ー
ス
に
進
み
ま
し
た
。

　

先
生
の
お
手
本
を
見
な
が
ら
書
い

た
後
、
先
生
か
ら
字
の
手
直
し
を
し

て
も
ら
っ
た
り
、
上
手
に
書
け
た
時

に
は
花
ま
る
を
い
た
だ
き
ま
す
。
い

く
つ
に
な
っ
て
も
花
ま
る
は
嬉
し
い

も
の
で
す
。

　

昨
年
は
、
少
し
足
を
痛
め
た
こ
と

も
あ
り
お
休
み
を
し
ま
し
た
が
、
ほ

と
ん
ど
出
席
し
て
い
ま
す
。
俳
句
も

し
て
い
ま
す
の
で
、
自
分
の
句
を
書

い
た
り
す
る
の
も
楽
し
み
で
す
。
字

を
書
く
こ
と
で
頭
の
体
操
に
も
な
り

ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い

こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
若
い
方
た
ち
と
話
を
し
た

り
、
話
を
聞
い
た
り
す
る
こ
と
で
、

み
な
さ
ん
か
ら
元
気
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
習
字
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

毎
回
み
な
さ
ん
に
会
え
る
こ
と
が
楽

し
み
の
一
つ
で
す
。

　
こ
の
度
は
、
先
生
の
は
か
ら
い
で
、

文
化
会
館
に
お
い
て
「
書
道
ク
ラ
ブ

万
葉
」
作
品
展
と
同
時
に
私
の
卒
寿

記
念
展
を
し
て
い
た
だ
き
、
多
く
の

方
に
観
て
い
た
だ
き
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。

　

秋
に
は
文
化
協
会
の
展
示
会
が
あ

り
ま
す
の
で
、
新
た
な
作
品
に
取
り

組
め
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

藤熊 敏子さん
（大宇陀小出口）

リ

☆
輝
く
元
気
な
宇
陀
市
民
を
紹
介
☆

キ
ラ

だ
う

人

催し・内容 日　　時 場　　所

街頭啓発 7 月 1 日（水） 近鉄室生口大野駅・近鉄
榛原駅・サンクシティ

差別をなくす市民集会　 7 月 4 日（土）　午後 1 時 30 分～ 文化会館
詳しくは下記をご覧ください

人権啓発ポスター・標語展　
7 月 3 日（金）・4 日（土） 文化会館

7 月 15 日（水）～ 31 日（金）※開庁時のみ 市役所ふるさとテラス
人権啓発番組の放映

（うだチャン 11）
7 月 11 日（土）～ 20 日（月）
宇陀市ホットニュースの後（約 30 分）

「虹のきずな」
詳しくは下記をご覧ください

人権啓発パネル展 7 月 15 日（水）～ 31 日（金） 市役所ふるさとテラス

県民集会　 7 月 31 日（金）　午後 0 時 30 分～ 橿原文化会館
人権・行政・心配ごと特設相談 

（予約不要・無料・秘密厳守）
人権相談 問人権推進課（☎ 82・2147）
行政相談 問総務課（☎ 82・1302）
心配ごと相談 問室生地域事務所
　　　　　　　　　（☎ 92・2001）

7 月 7 日（火）　午前 10 時～正午 室生人権交流センター
7 月 7 日（火）　午後 1 時 30 分～ 3 時 音楽の森ふれあい館
7 月 8 日（水）午後 1 時 30 分～ 3 時 ふるさと元気村
7 月 9 日（木）午前 10 時～正午 大野西垣内集会所
7 月 9 日（木）午後 1 時 30 分～ 3 時 蕨集会所

※定例の人権相談・行政相談、心配ごと相談についてはＰ 31 をご覧ください。

■人権啓発番組「虹のきずな」
―あらすじ―

■人権啓発番組「虹のきずな」
　このアニメでは、いじめに対す
る「傍観者」「無関心」という立場
に焦点を当てています。
　人の気持ちを想像して、痛みに
気づき、自分自身の問題として考
えること、お互いの思いを伝え、
心で受け止めること、違いを認め
人と人がしっかりとコミュニケー
ションを取ること、そして自立し
た考えや行動を取ることの大切さ
について考えるきっかけにしてい
ただければ幸いです。

■差別をなくす市民集会
【講演テーマ】「言葉の重み」
～たっぷり笑って少し考えて～

【講師】落語家　桂枝女太さん
※手話通訳・要約筆記・託児ルー
ムあり
※文化会館までバスを運行します
 室生地域事務所・午後 0 時 30 分
 宇陀市役所・・・午後 0 時 50 分
 菟田野地域事務所・・午後 1 時
 大宇陀地域事務所・午後 1 時 5 分
※詳しくは広報うだ 6 月号 P26 をご
覧ください。
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おしらせ

■協賛事業・店舗募集
宇陀市誕生 10 周年を一緒に盛り上げていただける店舗・施設や事業を募集！
協賛店舗・事業として該当する場合は、市協賛名義やシンボルマーク・キャッチフレー
ズ・のぼり等の広報グッズの貸出や広報・ホームページ等で店舗・事業等の PR を行
いますのでぜひご協力ください。　問企画課（☎ 82・1362 ／ IP ☎ 88・9074）

■うだ１０プロジェクト
「うだ 10 スタンプラリー」は、1 年間を通して市内の施設や各種団体の行事
やイベントに参加し、10 個のスタンプを集めていただくスタンプラリーです。
スタンプを集めていただくと、先着 200 名にエコバッグにも、スカーフにも、
風呂敷にもなる素敵なクロスをプレゼントします。
地図を持って、まだまだ知らない宇陀の魅力を探し
に行きませんか。
問NPO 法人うだ夢創の里（☎・FAX 88・9367）

うだ健康フェスタ

宇陀市中学校ふれあいコンサート

5/16
  

6/   7 

5/17
 

第１回市民
 　バドミントン
　　講演＆講習会

5/17
 

イベント報告

あいさこいさ祭り
参加者全員の交流・体験タイムや
３B体操会員の発表タイムがあったよ！

市内 4 中学校の吹奏楽部による合同
コンサート。100人を超える奏者が競演！

奈良県出身の元オリンピック日本代表選手
水井妃佐子先生による講演や実際に
ラケットを使った講習があったよ！

街道でのフリーマーケットや
寺でのロックライブに紙芝居等！
いろんな催しでにぎわったよ！
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イベント情報

「出張！なんでも鑑定団 in 宇陀」
あの人気番組が宇陀で収録！

　みなさんのお宝お待ちしています！

9 月以降、鑑定依頼品および観覧希望の募集を
行う予定です。詳細は広報うだ９月号に掲載！

 収録日 / １月 31 日（日）文化会館にて
　問企画課  （☎ 82・1362/IP ☎ 88・9074）

「子ども議会」
子どもたちが実際に議場で質問します！

議会の模様はうだチャン 11 で生中継！

将来の宇陀市を担う子どもたちが、自分のまち
の姿をよく見つめ、市政への関心とまちづくり
に進んで参画しようとする意欲を高めることを
目的に開催！　当日はうだチャン 11 にて生中
継を予定！

 場所 / 宇陀市議会議場 　時間 / 午後 1 時開会
 子ども議員 / 市内小学校に在学の 6 年生 15 名

 問議会事務局
　（☎ 82・5771
　 /IP ☎ 88・9082）

7/28 （火）
「１日市長」
　体験学習で明日の市長を発掘！

「市長」という新たな視点での体験学習を通じ
て、地域社会の一員としての自覚と宇陀市への
郷土愛・地域愛の醸成を図ります。次代を担う
子どもたちに明日の宇陀市を見つめていただき
ます。当日の密着取材も予定！
 場所 / 市役所
 １日市長 / 市内小学校に在学の 5 年生

 問秘書広報情報課
　（☎ 82・3912
　/IP ☎ 88・9083）

8/　3 （月）

「ミュージカル「白雪姫」」
子どもから高齢者まで誰もが知って
る楽しめる作品です！

現在、市内の児童を対象に先着予約を受付中。
8 月８日（土）よりチケットの販売を開始！

 チケット販売場所 / ローソンチケット、宇陀
市役所企画課・中央公民館・菟田野分館・榛
原分館・室生分館（室生振興センター内）
 場所 / 文化会館

 問企画課  （☎ 82・1362/IP ☎ 88・9074）

11/8 （日）

記念イベント続々とはじまります！
みなさんのご参加・盛り上げ、お願いします！

この機会に、うだ で楽しもう！！

 問企画課  （☎ 82・1362 ／ IP ☎ 88・9074）

1/31 （日）

宇陀市誕生　10 周年

H28



薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

み
ん
な
の
手
で
ま
ち
づ
く
り

問　産業企画課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075
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▲役員一同がんばります！

No.37
　
　

　
　
　
　
　
　

　
　

　
大
野
地
区
内
に
は
近
鉄
大
阪
線
が
東
西

に
通
り
、
ま
た
枝
垂
れ
桜
で
有
名
な
大
野

寺
、
磨
崖
仏
や
室
生
ダ
ム
等
多
く
の
名
所

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
大
野
地
区
に
お
い
て
５
月
30
日
、

室
生
大
野
ま
ち
協
の
設
立
総
会
を
開
催
し
、

市
内
18
番
目
の
ま
ち
協
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
49
名
の
地
域
の
方
々
が
出
席

し
、
設
立
検
討
委
員
会
か
ら
作
業
の
経
過

お
よ
び
新
年
度
事
業
の
説
明
等
を
行
い
、

協
議
会
の
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。　

　

今
後
、
行
政
と
地
域
を
結
ぶ
パ
イ
プ
役

と
し
て
、
住
民
が
楽
し
く
暮
ら
し
や
す
い

生
活
環
境
づ
く
り
に
、
協
議
会
の
活
躍
へ

の
期
待
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

災
害
に
備
え
て
防
災
訓
練

　
　
　
　
　
　
　（東
榛
原
ま
ち
協
）

　
５
月
31
日
、
早
朝
か
ら
大
雨
に
よ
る
土
砂

災
害
発
生
の
危
険
度
が
高
ま
っ
た
と
の
想

定
で
、
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
第
1
部
で
は
、
各
自
治
会
単
位
に
て
避
難

場
所
に
集
合
し
、
屋
外
無
線
拡
声
器
を
利
用

し
た
市
本
部
へ
の
通
報
伝
達
や
安
否
確
認
・

避
難
誘
導
等
、
消
防
団
と
も
連
携
し
、
本
番

さ
な
が
ら
の
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
第
2
部

で
は
、
榛
原
東
小
体
育
館
で
、
講
演
と
ビ
デ

オ
で
防
災
防
犯
意
識
の
啓
発
を
図
り
、
子
ど

も
た
ち
も
防
災
ゲ
ー
ム
を
通
じ
て
防
災
意

識
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
屋

外
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
も
様
々
な
取
り
組

み
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
は
、
一
時
避
難
の

訓
練
と
実
践
を
体
験
す
る
こ
と
で
、
非
常
時

の
対
応
が
円
滑
に
行
え
る
こ
と
が
確
認
で

き
た
良
い
訓
練
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
池
は
大
き
な
自
然
の
渕
で
、山
中
に
青
々

と
静
か
に
佇
ん
で
い
ま
す
。
日
照
り
続
き
の

年
に
は
、
住
民
が
松
明
を
持
っ
て
こ
の
渕
を

回
る
と
、
必
ず
雨
が
降
る
と
伝
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
近
年
は
、
周
囲
が
休
耕
田
に

な
り
、
こ
こ
に
生
え
た
葦
で
周
回
で
き
な
い

う
え
景
観
も
悪
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
平
成
26
年
度
宇
陀
市
い
き
い
き

地
域
づ
く
り
補
助
金
を
受
け
、
葦
の
刈
取
り

や
周
回
で
き
る
散
策
道
の
整
備
・
柵
作
り
を

住
民
参
加
で
行
い
ま
し
た
。
完
成
し
た
散
策

道
は
ハ
イ
カ
ー
に
も
好
評
で
、
昨
年
よ
り
訪

れ
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
渕
は
、
地
区
の
大
切
な
財
産
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
住
民
の
協
力
を
得
て
、
こ
の
素

晴
ら
し
い
景
観
を
守
っ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

当
協
議
会
は
行
政
と
一
体
に
な
り
、
住
民

が
今
以
上
に
住
み
よ
い
魅
力
あ
る
地
域
づ
く

り
を
目
指
し
て
、
課
題
の
解
決
と
活
性
化
を

進
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。　

❶
住
民
参
加
で
散
策
道
の

整
備

　  

～
向
渕
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
～

　

向
渕
地
区
ま
ち
協
は
、
平
成
26
年
３
月
に

「
住
民
相
互
の
交
流
と
親
睦
を
図
り
、
文
化
・

福
祉
の
向
上
と
豊
か
な
住
み
よ
い
地
域
づ
く

り
」
を
目
的
に
設
立
し
ま
し
た
。

　

室
生
地
域
の
北
西
部
に
位
置
す
る
当
地
区

は
、
約
１
５
０
世
帯
３
７
０
人
で
構
成
さ
れ
、

自
治
会
と
公
民
館
を
中
心
に
様
々
な
活
動
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
さ
て
、当
地
区
の
南
側
に
龍
王
ヶ
渕
（
り
ゅ

う
お
う
が
ぶ
ち
）
が
あ
り
ま
す
。

▲第１部では約1100名が
　第２部では約800名が参加

▲生い茂る葦
を刈り取る

▲整備された散策道

　
　18
番
目
の
ま
ち
協
が
設
立

　
　
　
　
　
　（室
生
大
野
ま
ち
協
）



～
薬
草
活
用
講
演
会
を
開
催
～　
　

 

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

み
ん
な
の
手
で
ま
ち
づ
く
り

問　産業企画課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

第
２
回　

薬
草
活
用
講
演
会
を
開
催
！

 　
　

 

～
奇
跡
の
野
草
た
ち
を
体
に
取
り
込
む
～
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❷ 
天
然
記
念
物

　
ツ
ル
マ
ン
リ
ョ
ウ
を
守
る

～
ツ
ル
マ
ン
リ
ョ
ウ
保
存
事
業
委
員
会
～

　

榛
原
檜
牧
の
伊
勢
本
街
道
（
国
道
３
６
９

号
線
）
沿
い
に
あ
る
御
井
（
み
い
）
神
社
の

鳥
居
よ
り
参
道
奥
に
約
３
０
０
m
入
っ
た
山

の
中
に
、
北
限
地
と
さ
れ
て
い
る
ツ
ル
マ
ン

リ
ョ
ウ
の
群
生
地
が
あ
り
ま
す
。

　

ツ
ル
マ
ン
リ
ョ
ウ
は
ヤ
ブ
コ
ウ
ジ
科
の
常

緑
の
ほ
ふ
く
性
低
木
で
雌
雄
異
株
の
植
物
で

す
。
台
湾
、
中
国
の
ほ
か
日
本
で
は
、
鹿
児

島
県
屋
久
島
、
山
口
県
・
出
雲
神
社
境
内
と

本
県
に
自
生
分
布
す
る
希
少
種
で
す
。
奈
良

県
で
は
吉
野
町
や
東
吉
野
村
の
神
社
の
境
内

に
そ
の
分
布
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
ツ
ル
マ

ン
リ
ョ
ウ
の
自
生
に
お
い
て
本
県
は
多
産
種

と
い
え
ま
す
。

　
御
井
神
社
の
ツ
ル
マ
ン
リ
ョ
ウ
自
生
地
は
、

昭
和
28
年
３
月
23
日
に
奈
良
県
の
天
然
記
念

物
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
団
体
は
、
天
然
記
念
物
で
あ
る
ツ
ル
マ

ン
リ
ョ
ウ
の
群
生
地
を
獣
害
で
荒
ら
さ
れ
消

滅
の
恐
れ
が
あ
る
と
危
惧
し
た
こ
と
か
ら
、

平
成
25
年
１
月
、
地
元
の
有
志
７
名
で
設
立

し
ま
し
た
。

　

早
急
に
保
存
事
業
が
必
要
で
あ
る
た
め
、

地
元
関
係
者
の
寄
付
と
、
平
成
25
年
度
か
ら

３
カ
年
に
わ
た
り
宇
陀
市
ま
ち
づ
く
り
活
動

応
援
補
助
金
を
活
用
し
、
現
在
も
雑
草
や
雑

木
の
伐
採
、
水
路
Ｕ
字
溝
の
設
置
等
、
周
辺

整
備
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。獣
害
防
護
ネ
ッ

ト
の
張
り
替
え
工
事
は
、
文
化
財
課
や
専
門

家
と
と
も
に
現
地
確
認
を
行
い
、
整
備
が
完

了
。
今
年
度
は
遊
歩
道
整
備
と
案
内
用
パ
ン

れ
た
避
暑
地
に
訪
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
す

か
。　
　

　

保
存
事
業
に
携
わ
る
会
員
は
現
在
８
名
。

今
後
は
宇
陀
市
の
新
し
い
観
光
名
所
と
な
る

よ
う
よ
り
一
層
育
成
し
、
保
存
整
備
を
継
続

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す

　

昨
年
好
評
の「
薬
草
活
用
講
演
会
」。今
年
も
、

昨
年
に
引
き
続
き
、
日
本
の
薬
草
活
用
の
第
一

人
者
で
あ
る
熊
本
県
崇
城
大
学
薬
学
部
教
授
の

村
上 

光
太
郎
氏
を
講
師
に
お
迎
え
し
、「
奇
跡

の
野
草
た
ち
を
体
に
取
り
込
む
」
を
題
材
と
し

て
講
演
い
た
だ
き
ま
す
。

　

前
回
の
講
演
も
踏
ま
え
、
さ
ら
に
興
味
が
湧

き
上
が
る
よ
う
な
新
し
い
お
話
を
は
じ
め
、
薬

効
成
分
の
あ
る
野
草
た
ち
を
体
に
取
り
込
む
方

法
や
効
能
、
野
草
の
力
や
魅
力
を
余
す
こ
と
な

く
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
に
語
っ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
目
か
ら
ウ
ロ
コ
が
落
ち
る
よ
う
な「
あ
っ
」

と
驚
く
話
が
聞
け
ま
す
よ
。

■
日
時
：
７
月
11
日
（
土
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～（
開
場
12
時
30
分
）

■
会
場
：
文
化
会
館

■
参
加
費
：
無
料

■
申
し
込
み
：
不
要

■
定
員
：
５
０
０
名

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
公
共
交

通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
気
象
警

報
等
に
よ
り
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　前回の講演の様子はDVD化し、中
央図書館で貸出しています。
講演に先立ちご覧になってください。

フ
レ
ッ
ト
・
看
板
等
を
作
成
予
定
で
す
。

　
ツ
ル
マ
ン
リ
ョ
ウ
の
開
花
期
は
７
月
中
旬
で

す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
が
白
い
小
さ
な
花
の

見
頃
で
す
。
今
ま
で
一
般
の
方
や
地
域
住
民

に
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
天
然
記
念

物
ツ
ル
マ
ン
リ
ョ
ウ
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
隠

活動に興味のある方からの連絡をお待ち
しています。
問ツルマンリョウ保存事業委員会
　☎ 82・1032（副委員長　遠藤）

▲これまでの活動で少しずつ植生が改善して
　きています

▲現在整備中の遊歩道▲今回、紹介予定のタンポポ酒
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行政運営の改善にご尽力
近畿行政相談委員連合協議会
会長表彰を受賞　　　  5 月 25日
　行政相談委員の東森文昭さんが、長年の行政相談
活動の功績に対し、近畿行政相談委員連合協議会会
長表彰を受賞されました。
　東森氏は、平成 17 年に行政相談委員に委嘱されて
以来、約 10 年にわたり市民のみなさんの相談相手と
して、行政サービスに対する苦情や意見を受け、そ
の解決と行政運営の改善に尽くされています。

奈良県内で初の開催
第 52 回近畿高等学校自転車競技大会　
ロードレース宇陀市で開催

6 月 7日

　近畿高校自転車ロードレースが県内で初めて宇陀市
で開催され、農林会館前をスタート・ゴールとする特
設コース（1周11キロの一般道を6周）で行われました。
　近畿 2 府 4 県 30 校 154 名の選手がエントリー、地
元からは榛生昇陽高等学校の自転車競技部の選手 13
名が出場され、学校対抗で 2 位、個人ロード・レース
で岡本篤樹（2 年）さんが 1 時間 55 分 41 秒で 6 位
に入賞をされました。
　沿道には、多くの方が観戦に訪れ、懸命にペダルを
こぐ選手たちに熱い声援を送られました。
　レース開始前、宇陀サイクルレーシングのメンバー
とともに、竹内市長も愛用のロードバイクで選手たち
を先導しました。

楽しくをモットーに！
西日本大会に県代表として出場

5 月 22日

　大宇陀ナインスターズが「第 37 回西日本軟式野球
奈良県予選会兼第 54 回近畿春季軟式野球大会」の C
級の部で優勝され、代表 2 名が結果報告に竹内市長
を表敬訪問されました。
　市長から祝福と激励の言葉があり、選手から「県
代表として頑張ります」と力強い決意が述べられま
した。

誰でも気軽に楽しめるスポーツとして
全国グラウンド・ゴルフ交歓大
会に出場　　　　　　　5 月 27日

　第 28 回全国グラウンド・ゴルフ交歓大会（9 月 5
日・6 日：山形県開催）に県代表として出場される、
藤本泰次さん（大宇陀五津）が、竹内市長を表敬訪
問されました。
　市長から「良い成績が残せるように、頑張ってく
ださい」と激励の言葉を受け、藤本さんは「楽しん
でプレーしたいです」と抱負を語ってくれました。
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おはなし会やその他のお知らせは P27

　図書館が毎年この時期だけ教科書セン
ターになっていることをご存じですか？
　中央図書館では 7 月 17 日まで、市内
の小中学校で使われている教科書を展示
しています。この教科書展示は、毎年 6
月中旬から 7 月中旬頃までの期間開催さ
れてきました。今年は、来年から中学校
で使われる教科書を採択するために、採
択候補となっている教科書も展示してい
ます。宇陀市の小中学生たちが、どんな
教科書で勉強しているのかご覧いただけ
る良い機会です。
　図書館に来られた方は、教科書の色の
きれいさや写真の多さに驚き、昔はな
かった生活科の教科書を手にとって、思
わず「昔と全然違うなあ！」とつぶやい
ておられます。久しく教科書から遠ざ
かっておられたみなさんも、ぜひ手に
とってじっくりご覧になってください。

地域と自衛隊の架け橋として
自衛官募集相談員の委嘱式が
行われました� 5 月 27日

　自衛官募集相談員の委嘱式が市役所で行われ、竹内市長と
自衛隊奈良地方協力本部長の連名により、８名（遠藤賢さん、
大澤正昭さん、水野功さん、高尾晃さん、神田尚彦さん、三
井戸章さん、竹岡宏さん、宮北和重さん〈順不同〉) が委嘱
されました。
　自衛官募集相談員とは、志願者へ自衛官の職務内容などの
情報提供を行ったり、志願者を自衛隊奈良地方協力本部へ紹
介していただくなど、地域と自衛隊の架け橋として自衛官等
の募集事務にご協力いただく方々で、任期は平成 29 年３月
31 日までの２年間です。

『養生のヒント』
五木寛之�著　
出版 :KADOKAWA

　苦しみも、哀しみも、命を養う力になる！
超高齢社会に突入した日本で生き抜くため
の、心と体を整える８８の考え方。

（大宇陀図書館所蔵）

�『こんこんとやさしい
　やさい』
とみながまい　作
にきまゆ　絵�
出版 : 教育画劇

　お母さんとはぐれてしまったモグラのこ
んこん。お母さんを探して土の中を掘って
いくと、ダイコンやゴボウなど色とりどり
の野菜に出会います。（大宇陀図書館所蔵） 

巨大なサボテンが！

新役員が決定しました
宇陀市連合自治会総会を開催
� 5 月 29日

　宇陀市連合自治会総会が市役所において開催され、各地域
から選出された自治会長が評議員として出席されました。
　平成 27 年度予算、事業計画などの議案が審議されるとと
もに役員の改選が行われ、会長に笹岡興司氏が選出されまし
た。なお新役員は次のとおりです。
■平成 27年度宇陀市連合自治会役員（敬称略）
　会　長　笹岡興司（菟田野）
　副会長　武川龍太郎（大宇陀）、山下裕義（榛原）、
　　　　　池内茂範（室生）

　6 月中旬、近鉄榛原駅南口から
南側に少し歩いたところに、建物
に寄り添って巨大なサボテンが植
わっています。鮮やかなオレンジ
色の花が咲いていました。
　来年も、見事な花が咲くことを
楽しみにしています。
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　当院では、７月１日より診療費のお支払いに、クレジッ
トカード・デビットカード（金融機関で発行されたキャッ
シュカード）をご利用いただけます。
　現金の持ち合わせがない場合でも安心して受診してい
ただけます。

１．利用可能なカード
　ＤＣカードのほか、すべてのＶＩＳＡ・マスターカー
ドのブランドがついているカードおよびデビットカード
がお取扱い可能です。ただし、一部取扱いのできないカー
ドもあります。
２．利用可能なお支払い
　・外来、入院の診療費
　・診断書などの諸証明に係る費用

３．お支払い方法
　・クレジットカードお支払い方法
　　１回払い、分割払い、リボルビング払い

　・デビットカードお支払い方法
　　使用されるキャッシュカードの金融機関の口座　
　　からご利用代金が引き落とされます。

４．その他
　クレジットカード・デビットカードをお使いいただく
場合は、お支払いの際に会計窓口にてお申し出ください。

問い合わせ：医務課

　クレジットカード・デビットカード（銀行等キャッシュカード）　
　で診療費をお支払いいただけるようになりました

○非常勤医師（消化器内科・呼吸器内科・一般内科）
　報酬：年俸制、1100万～ 1700万円（税込）
　　　　※指導医・専門医等優遇します（要相談）。
　手当：�各種手当は年俸に含む（退職金はありません）。
　業務内容：外来診療・病棟管理・当直業務
　経験：卒後５年以上　勤務日数：週４～５日
　※その他詳細はお問い合わせください

○看護師（正職員・新卒）若干名
　対象者：�昭和 61 年４月２日以降に生まれ、平成 28年

に実施される国家試験により看護師の資格を取
得する見込みで、かつ、平成 28年 4月から就
労可能な人

　採用試験：筆記試験、小論文・面接　
　試験日：7 月 30日（木）　申込期限：7 月 10日（金）
　提出書類：履歴書・成績証明書・卒業見込証明書

○看護師（パート）１名　も募集中です。

○理学療法士（正職員・新卒）３名
　作業療法士（正職員・新卒）１名
　対象者：�昭和 55年４月２日以降に生まれ、資格を有す

る人
　採用試験：小論文・面接　試験日：９月予定（後日連絡）
　提出書類：履歴書、資格証明書の写し

○言語聴覚士（パート）１名
　対象者：�昭和 50年４月２日以降に生まれ、資格を有す

る人
　採用試験：小論文・面接　試験日：後日連絡します
　提出書類：履歴書、資格証明書の写し

★問い合わせ・申し込み：経営企画課
　　　 　　（土・日・祝を除く午前９時～午後５時）

■整形外科から担当医の変更のお知らせ ■市立病院職員募集（随時採用）

【7 月の予定】
� 16 日（木）�糖尿病の基礎知識　　　　　　��（第 1回）
� 23 日（木）�糖尿病の治療　　～食事療法～���（第 2回）
� 30 日（木）�糖尿病の治療　　～薬物療法～��（第 3回）��

【時間】午後 2時 30分～【開催場所】北館２階栄養指導室

■糖尿病教室のご案内

月 火 水 木 金

１診 水掫
（予約）

水掫
（予約）

仲川
（予約外）

水掫
（予約外）

仲川
（予約）

２診 竹嶋
（予約外）

竹嶋
（予約）

森田
（予約外）

井上
（予約）

奥本
（予約）

３診 花房
（予約外）

奥本
（予約外）

門野
（予約）

江川
（予約・予約外）

４診 倉田
（予約）

酒本
（予約・予約外）

倉田
（予約外）

井上
（予約外）

５診 仲川【午後】 
（予約）

7 月から担当医および診察場所が次のように変更になります。

　　　　が変更となった箇所です。
※（予約）は、一度診察されて、再診が必要な患者さんが予約
　されている日となります。

第2回病院まつりを開催します
7月 18日（土）午前 10時～午後 3時
※詳しくは今月号の折り込みチラシをご覧ください。

※（予約）は、一度診察されて、再診が必要な患者さんが予約
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健幸都市“ウェルネスシティ宇陀市”

宇陀市医療介護あんしんセンターから
問い合わせ：医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480）

～宇陀市が新たに開設する在宅医療・介護の連携拠点～

認知症への支援～予防とその対応～
シリーズ 3

“けんこうマイメモリー” 活動量計をお試しください！

　健診を受けたり、健康づくりの講座やウェルネスイベ
ントに参加するなど積極的な健康づくりの取り組みを後
押しすることを目的として、健康ポイント事業を実施し
ています。
　健康ポイントカードに 50ポイント貯めて応募すると、
年に１回の抽選で記念品が当たります。また、応募され
た方全員に参加賞をお渡しします。

　地域で実施するラジオ体操には、１ポイントを押して
いただくスタンプをお渡ししています。健康増進のため
のサークル等でもご希望がありましたら、スタンプをお
渡ししますのでご連絡ください。
応募期間　6月 15日～平成 28年３月７日まで
応募場所　健康増進課、室生福祉保健交流センター、
各地域事務所

　健康な生活のために、毎日１時間歩く（3.3 エクササイズ）のと同じ程度の運動量が必
要だと言われています。私たちは、運動だけではなく仕事や家事でも活動していますが、
活動量が足りているのかどうかは、活動量計で確認しないとわかりにくいことがあります。
　活動量計をいつも身につけ、そのデータをパソコンに接続し、1日の歩数履歴や活動量
をグラフで見たり、インターネットで参加者の中でのランキングを見ることができる“け
んこうマイメモリー”を６月からスタートしています。
　パソコン管理が困難な方は、健康増進課や室生福祉保健交流センターで更新や画面を見
ることができます。けんこうマイメモリーを実施していただくために、下記費用が必要です。
利用料：活動量計：2,700 円（初回購入時のみ）　システム使用料　300円 /月
　※「ためしにやってみたい！」という方は、１カ月無料でご参加いただけます。

毎日の健康づくりでポイントを貯めて当てよう！

申し込み・問い合わせ　健康増進課（☎ 82・3692/IP ☎ 88・9087）

ウェルネスイベントに参加しましょう！

　高齢になれば、誰もがもの忘れが多くなりますが、認
知症は大脳の機能が著しく低下し、日常生活に支障をき
たす病気です。医療介護あんしんセンターでは、認知症
の予防と早期対応を推進するとともに認知症の人や家族
を支援する取り組みを行います。
〇認知症の予防・早期対応の推進
　認知症かもしれないと思ったら、できるだけ早い段階
で診断を受け、治療を始めましょう。
　認知症の治療は、その原因や症状によって違いますが、
病気の進行を遅らせるための治療や、不安や苛立ちなど
の症状を緩和させる治療などがあります。
◆認知症の人への接し方
　家族や周りの方が、初期の段階から認知症のことをよ
く知り、適切な接し方で対応していくことが、病気の進
行を遅らせ、症状を軽減させることがわかっています。
　認知症の人と接するときは、本人が安心して落ち着け
る雰囲気をつくり、わかりやすく、ゆっくり話すなどの
対応を心がけましょう。

◆認知症の症状について
認知症の症状には、共通する症状（中核症状）と、接し
方で変わってくる症状（行動・心理症状）があります。
◇共通する症状（中核症状）
○ついさっき起きたことを忘れる　○物の名前がでてこ
ない　○時間や場所、人物を正しく理解できない　等
◇周りの接し方で変わってくる症状（行動・心理症状）
○乱暴な言葉をいう　○暴力をふるう　○外を当てもな
く歩き回る　○気持ちが落ち着かない　○睡眠障がい　等

〈 7 月 の ウ ェ ル ネ ス イ ベ ン ト 〉下記イベントに参加すると、健康ポイントが 5ポイントもらえます！
●第２回薬草活用講演会　日時：７月 11日（土）午後１時 30分～　場所：文化会館
●東榛原まちづくり協議会　講演会「認知症の予防落語」日時：７月 12日（日）午前 10時～正午　場所：大和富士ホール
●宇陀市立病院まつり　��日時：７月 18日（土）午前 10時～午後３時　場所：市立病院　※詳細は今月号折込をご覧ください。

「宇陀市医療と介護のガイドブック」を作成しました
病気や介護が必要になっても、できる限
り住み慣れた我が家や地域で過ごす暮

らしを支援する「医療」や「介護」などの社会資源をまとめ
た「宇陀市医療と介護のガイドブック」を作成しました。市
役所や各地域事務所、医療機関、介護関係機関、相談機関に
設置するとともにホームページでもご覧いただけます。

【お願い】医療介護あんしんセンターへのお問い合わせ電
話番号の間違いが多くなっています。再度ご確認のうえ、
ご連絡ください。（☎ 85・2500）
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設
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子
育
て
に
つ
い
て
の
情
報

交
換
や
親
子
の
ふ
れ
あ
い
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う

【
対
象
】
市
内
在
住
お
よ
び
里
帰
り
の
未
就
園

児
と
そ
の
保
護
者

【
時
間
】
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
持
ち
物
】
水
筒
、
帽
子

子育て情報誌「すくすく」を発行しました

　本誌は、子どもたちの笑顔あふ
れる子育てしやすいまちを目指
し、宇陀市で出産や育児、子育て
に関わる各種手当や助成、施設の
案内等を掲載した子育て情報誌で
す。
　「すくすく」の配置場所は、市
役所、各地域事務所、公民館、図
書館です。また、市ホームページ
から閲覧およびダウンロードでき
ます。

7 月 1 日（水）から
児童相談所全国共通ダイヤルが 3 桁の番号に！
　

  ※お近くの児童相談所につながります。

◎こんなときはすぐお電話ください。
 ☆あの子、もしかしたら虐待を受けているのかしら…
 ☆子育てが辛くて、つい子どもにあたってしまう…
 ☆近くに子育てに悩んでいる人がいる…

問こども未来課（☎ 82・2236/IP88・9080）

☆
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば
（
申
込
不
要
）

☆
ミ
ニ
誕
生
会

　

６
月
・
７
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
の
お
誕

生
日
を
お
祝
い
し
ま
す
。
母
子
手
帳
な
ど
生

年
月
日
の
確
認
で
き
る
も
の
を
ご
用
意
し
て

く
だ
さ
い
。
身
長
・
体
重
の
測
定
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

一
緒
に
お
祝
い
を
し
て
く
だ
さ
る
親
子
の

み
な
さ
ん
も
大
歓
迎
で
す
。
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

【
日
時
】
７
月
29
日
（
水
）

　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

保
健
セ
ン
タ
ー
事
業
の
た
め
、
7
月
10
日

（
金
）・13
日
（
月
）
は
、子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

は
開
放
中
止
と
な
り
ま
す
。

　
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
84
・
９
９
２
５
）

トリプルチルドレン応援給付金の
贈呈式を行いました

　今年度スタートした「トリプルチルドレン事
業」。6 月 5 日、市役所にて応援給付金の贈呈
式を行い、代表 3 組の方に竹内市長からウッ
ピー商品券をお渡ししました。
　市長はお祝いのあいさつの中で「人口減少著
しい昨今の中、まちを元気にするためには子ど
もを増やさなければならない、そして次代を担
う人材を育てなければならない。宇陀市は、都
市部に比べて少し利便性は劣るものの、まちの
魅力を生かし、これからもインフラ整備を進め
るとともに、子育てしやすく心豊かに暮らせる
環境を作って行きたい」と述べました。
　今回、子どもをめぐる教育環境や医療環境に
ついて、受給された子育て中のママからのご意
見をうかがうことができました。
　今後も子育てを応援し、魅力あるまちづくり
を推進していきます。
問こども未来課（☎ 82・2236/IP88・9080）

　

毎
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午
後
か
ら
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学
前
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小
学
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で
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月
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月
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受
付
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午
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２
時

15
分　
午
後
２
時
30
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～
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１
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間
程
度
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【
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所
】
子
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て
支
援
セ
ン
タ
ー
２
階

【
持
ち
物
】
水
筒
、
タ
オ
ル

【
対
象
】
市
内
在
住
お
よ
び
里
帰
り
の
就
学
前

の
乳
幼
児
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の
保
護
者

【
日
時
】
月
～
金
曜
日
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

は
除
く
）
午
前
9
時
～
午
後
4
時

☆
支
援
セ
ン
タ
ー
開
放
（
申
込
不
要
）

☆
つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば
（
申
込
不
要
）

お
知
ら
せ

●
ぴ
か
ぴ
か
1
年
生
応
援
給
付
金

●
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

【
申
請
場
所
】
こ
ど
も
未
来
課

問
こ
ど
も
未
来
課
（
☎
82
・
２
２
３
６
）

申
請
は
お
済
で
す
か
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子育て支援センター☎84・9925

♪

♪お話の日
11:00～11:30

お話の日
11:00～11:30

リズムの日
(健康ポイント事業）
11:00～11:30

リズムの日
(健康ポイント事業）
11:00～11:30

♪

♪

♪ リズムの日
(健康ポイント事業）
11:00～11:30

♪

リズムの日
(健康ポイント事業）
10:00～11:30

♪ リズムの日
(健康ポイント事業）
11:00～11:30

◎1歳児親子教室
（いちご）
★つどいのひろば
（大宇陀こども園）
   (健康ポイント事業）

★つどいのひろば
（室生こども園）
   (健康ポイント事業）

※家児相談日

※家児相談日

お話の日
11:00～11:30

※家児相談日

お話の日
11:00～11:30

※保健師・家児相談日

  1 2 3  

6 7 8 9 10 

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31

▽水遊び開き
10:00～11:00

▽水遊び
10:00～12:00

▽水遊び
10:00～12:00

▽水遊び
10:00～12:00

保健センター事業の
ため開放中止

保健センター事業の
ため開放中止

海の日

△なかよしひろば
「ふれあいあそびを
　　　　楽しもう！」

◎2歳児親子教室
（ぱんだ）

◆親子ヨガ教室
　11:00～11:00

◎1歳児親子教室
（りんご）

◎２歳児親子教室
（うさぎ）
★つどいのひろば
（ぬく森の郷）
   (健康ポイント事業）

★つどいのひろば
（榛原総合センター）
   (健康ポイント事業)

子育てアドバイス

◎ミニ誕生会
（6・7月生まれのお友達）
★つどいのひろば
（榛原北保育園）
   (健康ポイント事業）

◎0歳児親子教室
（ばなな）

10:00～11:30

10:00～11:30

10:00～11:30

10:00～11:30

10:00～11:30

☆親子ヨガ教室！！
　親子で一緒に触れ合いながら、身体を動かして、
あったかい時間を過ごしませんか？
　ヨガ初体験の方も、安心してお越しください。お
座りのできる７ヵ月くらいのお子さんから参加して
いただけます。妊婦さんは、ご遠慮ください。
日時：７月 14 日（火）　午前 10 時～ 11 時
場所：子育て支援センター「すくすく」
内容：親子でヨガを楽しむ　テーマ：「触れる」
参加費：無料
講師：ハピコミおやこヨガ　インストラクター
　　　田邉香代さん
持ち物：はだしになれる動きやすい服装（親子共）・

水分補給できるもの、下に敷くバスタオルまたは
ヨガマット

申し込み：７月 10 日（金）までに問へ
　申込時に、お子さんの年齢・月齢を必ずお伝えください。
定員：20 組（先着順）

☆水遊びが始まります
　大きめのビニールプールで開放感を味わい、楽し
いひと時を過ごしませんか。
日時：毎週金曜日（10 日は、お休みです）
　午前 10 時～ 12 時（3 日は、午前 11 時まで）
場所：子育て支援センター
対象：市内在住の未就園児の親子
持ち物：着替え、帽子、タオル、

水遊び用の紙パンツ、その他各
自必要なもの

その他：水遊びの前には体操をし
ますので、参加希望の方は午前
10 時までにお越しください。

※天候や他の事業の関係で中止になる場合がありま
すので、ご了承ください。

問子育て支援センター（☎ 84・9925）
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お申し込み・お問い合わせは…室生福祉保健交流センター ☎92・5220/IP☎ 88・9175

対象地域 内容 実施日 対象者 場所 開始時間

対象地域 内容 実施日 対象者 場所 受付時間

全地域 予防接種説明会 8（水）

27(月）

29(水）

平成27 年5 月生まれの
児の保護者

室生福祉保健
交流センター

室生福祉保健
交流センター

午前１０時

午後1時～
1 時50分

榛　原
室　生

3 歳児健康診査

10 ～ 11 か月児健康診査

平成23 年11 月～
平成 24 年 1 月生まれの児

平成25 年11 月～
平成 26 年 1 月生まれの児

平成26 年8 月～
　　　9 月生まれの児

31（金）1 歳 6 か月児健康診査

対象地域対象地域 内容内容 実施日実施日 対象者対象者 場所場所

市民のみなさんの健康に役立つ
情報をお届けします

　ホルモン療法や人工授精などの
「一般不妊治療」等を受けられたご

夫婦に対し、経済的な負担の軽減を図るため、
第１子に限らず、治療費助成事業を行います。（健
康保険適用分に限ります）
　夫婦の一方または両方が宇陀市内に住所を有
する方が対象で、自己負担額の半額（単年度当
たりの上限額 5 万円）を助成します。
　また、特定不妊治療（体外受精・顕微授精）
に要した費用の助成は、奈良県で行っています。
　詳しくはお問い合わせください。
問健康増進課（☎ 82・3692/IP ☎ 88・9087）

　ホルモン療法や人工授精などの　ホルモン療法や人工授精などの
「一般不妊治療」等を受けられたご「一般不妊治療」等を受けられたご

【日時】7 月 10 日（金）・17 日（金）・24 日（金）
　午前 11 時～午後 3 時 30 分

【場所】室生福祉保健交流センター
【内容】○七夕飾り
　○手芸（バラの花粘土細工）、工房（薬の整理箱）

【対象】65 歳以上で介護保険の認定になってい
ない方

【持ち物】老眼鏡

ぬく森サロン（室生地域）

第 23 回奈良県高齢者いい歯の
コンクール募集

一般不妊治療費等助成
事業について

【資格】① 70 歳以上で歯の健康な方（若干の欠
損歯、かぶせ等可）②第 20 回・第 21 回・
第 22 回最優秀の方は応募できません

【応募方法】官製ハガキに郵便番号、住所、氏名
( ふりがな )、電話番号、生年月日、性別、年
齢を明記し、〒 630-8002　奈良市二条町２
丁目９- ２　奈良県歯科医師会・高齢者いい
歯のコンクール係まで

【応募期限】8 月 31 日 ( 月 ) まで
【審査および表彰日時】
　10 月１日（木）　正午～午後 4 時 30 分

【場所】県歯科医師会館（奈良市二条町 2-9-2）
※ 2020 達成者には認定証が授与され、最優秀
者には後日、知事より賞状が授与されます。
※昼食はお済ましの上、ご参加ください。
問県歯科医師会（☎ 0742・33・0861）

【日時】7 月 27 日（月）　午後 1 時 30 分～ 4 時
【場所】橿原総合庁舎（１階　会議室 101）
【対象】県内に居住されているがん患者や家族
【内容】講演会（午後１時 30 分～３時）
　テーマ：がんとともに生きる　
　～がんと診断されてからの緩和ケアとは～
　講師：奈良県立医科大学附属病院　緩和ケア

センター長　四宮敏章氏　
　交流会（サロン）参加者同士の交流・情報交換

【申し込み】電話または FAX で、住所・氏名・
電話番号・参加人数を問まで

問県中和保健所健康増進課　健康づくり推進係
　（☎ 0744・48・3034/FAX0744・47・2315）
　月～金曜日（祝日を除く）午前 9 時～午後 5 時

中和保健所がん患者サロン「すずらん」

【日時】7 月 8 日（水）
　午前 1 時 30 分～午後 3 時

【場所】榛原保健センター
【内容】○医療介護あんしんセンターの役割
　～利用の仕方～　○情報交換

【対象】統合失調症の方がおられる家族の方

 家族教室のご案内



特
　
　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

保
健
セ
ン
タ
ー

　2015年7月号23

宇陀市　食育推進

●コーヒーキチン
［材料］鶏もも肉…２枚、A（水…２カップ、インスタ

ントコーヒー…大さじ２）、B（しょう油…大さじ４．
５、酒…大さじ３、みりん…大さじ４、酢…大さじ
１）、ミニトマト…８個、レタス…40 ｇ

［作り方］
➊鍋に A を入れて溶き、煮立てその中に鶏肉を入

れて 15 分程ゆでる。
➋別の鍋に B を入れて煮立て、たれを作る。
➌鶏肉をたれに漬け込む。
➍味がしみ込んだら食べやすい厚さに切り、レタスの

上に並べ、漬け込んだ汁をかけ、ミニトマトを飾る。

●きのこの豆乳味噌汁
［材料］しめじ…60 ｇ、えのき…60 ｇ、舞茸…60 ｇ、

大根…150 ｇ、小芋…100 ｇ、人参…40 ｇ、小松
菜…60 ｇ、だし汁（煮干し）…２カップ、豆乳（無
調整）…２カップ、味噌…大さじ２

［作り方］
➊しめじと舞茸は石づきを取って小房に分ける。え

のきは根元を切り落とし、３等分にしほぐしてお
く。大根と人参はいちょう切り。小芋は一口大に
切る。小松菜は２cm の長さに切る。
➋だし汁に大根、人参、小芋を入れてやわらかくな

るまで煮てきのこ類と豆乳を入れる。
➌小松菜を加えてひと煮立ちさせ、最後に味噌を溶

き入れる。

●人参のきんぴら
［材料］人参…200 ｇ、ツナ缶（小缶）…１/ ２缶、しょ

う油…小さじ１、砂糖…小さじ１、みりん…小さじ
１、塩…少々、白ごま…小さじ１

［作り方］
➊人参は斜め薄切りにして、千切りにする。
➋フライパンに人参とツナ缶を汁ごと入れてじっく

り炒める。
➌砂糖、しょう油、みりん、塩を加えて水分がなく

なるまで炒める。人参がかたいようなら、水を加
えてしばらく煮る。
➍仕上げに白ごまを加える。

うだチャン 11ch で
6 月放映したレシピです。

コーヒーチキン
きのこの豆乳味噌汁
人参のきんぴら

（4 人分）

その他のレシピは、ホームページをご覧ください。

　5 月 28 日農林会館で、今年度第 1 回目の定例
会を開催し、自治会から推薦された 165 名のう
ち、110 名が出席されました。
　今回の定例会では、ウェルネスシティ宇陀市・
健康づくり計画・今後の活動についての説明と、
がん予防講演会を実施しました。
　がん予防講演会では、健康づくりセンター所長　
大石元医師より「身近な病気“がん”を知ろう」
をテーマに、がんの発生や症状、予防についての
話がありました。
　特に、継続して検診を受けることの重要性につ
いては、今後“身近な人に検診の受診を勧める”
という活動につながる学びになりました。
　来年 3 月まで
の 1 年間、健康
づくりについて
学びながら身近
な人を中心に啓
発活動をしてい
く予定です。

健康づくり推進員定例会を開催

　ウェルネスシティ宇
陀市健康づくり計画　

「身体活動部会」では、
市民のみなさんがそ
れぞれのライフスタ
イルにあわせて運動

やウォーキングをしていただける「ウェルネ
スウォーキングマップ」( 市内おすすめ 12 コー
ス ) と、自分の目標をたてながら、毎日の頑
張りや成果をわかりやすく記録できる「チャ
レンジウェルネス手帳」を作成しました。
　運動を続けている方はもちろん、運動をは
じめてみようと思っている方、なかなか続か
なくて…と悩んでいる方も、一度使ってみま
せんか。
※チャレンジウェルネス手帳は運動だけでな
く、体重、血圧、食事の記録等、ご自身の健康
づくりの目標に合わせてご利用いただけます。
設置場所：健康増進課、室生福祉保健交流センター

★ウェルネスウォーキングマップ
★チャレンジウェルネス手帳

をご利用ください。
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☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

福 

祉 

医 

療

■
福
祉
医
療
費
受
給
資
格
証
の
更
新
手

続
き
が
必
要
で
す

　

こ
の
資
格
証
は
、
７
月
31
日
で
有

効
期
限
が
満
了
と
な
り
ま
す
。

　

新
し
い
資
格
証
は
７
月
中
旬
に
対

象
者
の
方
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
同

封
の
申
請
書
等
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
返
信
用
封
筒
で
送
り
返
し

て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
平
成
27
年
１
月
２
日
以

降
に
宇
陀
市
に
転
入
さ
れ
た
方
や
無

申
告
等
で
所
得
不
明
の
方
、
そ
の
他

手
続
き
が
必
要
な
方
は
、
窓
口
へ
お

越
し
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
方
に
は
、
7
月
中
旬
に

通
知
し
ま
す
。

■
各
制
度
対
象
者
は
次
の
と
お
り

【
乳
幼
児
医
療
費
助
成
制
度
】

対
象　

０
歳
～
小
学
校
就
学
前
ま
で

の
お
子
さ
ん

【
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
】

対
象

○
65
歳
未
満
で
身
体
障
害
者
手
帳
１

級
・
２
級
、
ま
た
は
奈
良
県
発
行

の
療
育
手
帳
Ａ
１
・
Ａ
２
の
交
付

を
受
け
て
い
る
方

○
65
歳
以
上
75
歳
未
満
で
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
な

い
人
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
級・

２
級
、
ま
た
は
奈
良
県
発
行
の
療

育
手
帳
Ａ
１
・
Ａ
２
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方

【
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
】

対
象　

母
子
・
父
子
家
庭
の
母
・
父

お
よ
び
児
童
（
18
歳
の
年
度
末
ま

で
）
等

【
重
度
心
身
障
害
老
人
等
医
療
費
助

成
制
度
】

対
象

○
65
歳
以
上
で
、
身
体
障
害
者
手
帳

１
級
・
２
級
、
ま
た
は
奈
良
県
発

行
の
療
育
手
帳
Ａ
１
・
Ａ
２
を
お

持
ち
で
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
。

○
75
歳
以
上
で
、
ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
助
成
制
度
の
対
象
と
な
る

方
※
重
度
心
身
障
害
老
人
等
医
療
費
助

成
制
度
受
給
者
の
方
に
つ
い
て
は
、

受
給
資
格
証
を
発
行
し
て
い
ま
せ
ん

が
、
更
新
手
続
き
は
必
要
で
す
。

■
小
学
生
～
中
学
生
ま
で
の
入
院
医
療

費
を
助
成
し
ま
す

　
福
祉
医
療
制
度
で
は
小
学
１
年
生

か
ら
中
学
卒
業
ま
で
の
お
子
さ
ん
が

入
院
さ
れ
た
場
合
の
自
己
負
担
分
を

助
成
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

助
成
制
度
、
心
身
障
害
者
医
療
費
助

成
制
度
の
上
記
対
象
年
齢
の
方
に
つ

い
て
も
同
様
と
な
り
ま
す
。

※
病
院
の
窓
口
で
医
療
費
が
無
料
に

な
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
小
学
1
年
生
か

ら
中
学
校
（
中
等
教
育
学
校
の
前

期
課
程
又
は
特
別
支
援
学
校
の
中

学
部
）
卒
業
ま
で
の
方

【
対
象
医
療
費
】
入
院
医
療
費
（
保
険

診
療
分
）

※
入
院
時
の
食
事
療
養
費
や
保
険
対

象
外
の
治
療
費
等
は
対
象
外
。

【
申
請
方
法
】

　
医
療
機
関
で
、
一
旦
、
自
己
負
担
分

を
お
支
払
い
さ
れ
た
後
、
必
要
書
類
を

持
参
の
う
え
、
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
医
療
費
が
高
額
に
な
る
場

合
は
、
事
前
に
ご
加
入
の
保
険
者
に
高

額
療
養
費
の
請
求
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

受
付
後
、
約
３
カ
月
後
に
指
定
の

口
座
に
助
成
金
が
振
り
込
ま
れ
ま

す
。

※
県
内
医
療
機
関
の
場
合
、
ひ
と
り

親
家
庭
等
医
療
、
心
身
障
害
者
医
療

を
現
在
受
給
さ
れ
て
い
る
方
の
手
続

は
不
要
で
す
。

【
必
要
書
類
】
○
医
療
機
関
発
行
の
領

収
書
○
対
象
者
の
健
康
保
険
証
○

印
か
ん
○
預
金
通
帳
（
助
成
金
振

込
用
）
○
高
額
療
養
費
支
給
明
細

書
等

【
申
請
先
】
保
険
年
金
課
ま
た
は
各
地

域
事
務
所

国
民
健
康
保
険

■
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　
　
　
７
月
13
日
（
月
）
に
国
保
加
入
世

帯
の
世
帯
主
あ
て
に
納
税
通
知
書
を

発
送
し
ま
す
。
本
人
が
国
保
に
加
入

し
て
い
な
い
場
合
で
も
、
世
帯
の
な

か
に
国
保
に
加
入
し
て
い
る
方
が
い

れ
ば
、
世
帯
主
に
納
税
義
務
が
生
じ

る
た
め
、
あ
て
先
は
世
帯
主
と
な
り

ま
す
。
た
だ
し
、
保
険
税
額
は
、
被

保
険
者
の
み
で
計
算
し
ま
す
。

　

被
保
険
者
に
な
る
の
は
、
届
け
出

し
た
と
き
で
は
な
く
職
場
の
健
康
保

険
等
を
抜
け
た
と
き
、
転
入
し
た
と

き
な
ど
で
す
。

【
普
通
徴
収
（
年
金
天
引
き
以
外
）の
方
】

　

７
月
か
ら
翌
年
２
月
ま
で
年
８
回

に
分
け
て
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
納
期
限
内
に
納
付
し
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
特
別
徴
収
の
方
】

　

受
給
の
年
金
か
ら
天
引
き
に
よ
り

納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
申

し
出
に
よ
り
口
座
振
替
で
納
付
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

■
新
し
い
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者

証
を
発
送
し
ま
す

　

70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
に
交
付

さ
れ
て
い
る
こ
の
受
給
者
証
は
、
７

月
31
日
で
有
効
期
限
が
満
了
と
な
り

ま
す
。

　

対
象
の
方
に
は
新
し
い
受
給
者
証

を
７
月
23
日
（
木
）
に
発
送
し
ま
す

保
険
年
金
課
か
ら
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
82
・
３
６
７
2
／
IP
☎
88
・
９
０
８
6
）
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く
ら
し
・
環
境

の
で
、
記
載
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
有
効
期
限
の
過
ぎ
た
受
給
者
証

は
、
８
月
１
日
以
降
、
保
険
年
金
課

ま
た
は
各
地
域
事
務
所
へ
返
却
し
て

く
だ
さ
い
。

■
国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
認
定
証

お
よ
び
国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
の
更
新
手

続
き
が
必
要
で
す

　

こ
の
認
定
証
の
有
効
期
限
は
、
７

月
31
日
ま
で
で
す
。

　

引
き
続
き
認
定
証
が
必
要
な
方

は
、
７
月
23
日
（
木
）
以
降
、
保
険

年
金
課
ま
た
は
各
地
域
事
務
所
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
国
民

健
康
保
険
税
に
滞
納
が
あ
る
場
合

は
、
認
定
で
き
ま
せ
ん
の
で
あ
ら
か

じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】
○
印
か
ん　

○
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
○
現

在
交
付
さ
れ
て
い
る
認
定
証
○
長
期

入
院
該
当
の
方
（
※
）
は
、
過
去
1

年
間
の
入
院
領
収
書
（
※
申
請
日
前

91
日
以
上
の
入
院
が
あ
り
、
世
帯
主

お
よ
び
国
保
被
保
険
者
の
平
成
27
年

度
住
民
税
非
課
税
の
方
）

　

な
お
、
70
歳
以
上
75
歳
未
満
で
申

請
が
必
要
な
方
は
、
世
帯
主
お
よ
び

国
保
被
保
険
者
が
平
成
27
年
度
住
民

税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
場
合
で

す
。

■
新
し
い
国
民
健
康
保
険
特
定
疾
病
療

養
受
療
証
を
発
送
し
ま
す

　

こ
の
受
療
証
の
有
効
期
限
は
、
７

月
31
日
ま
で
で
す
。
新
し
い
証
は
、

平
成
27
年
度
住
民
税
の
課
税
状
況
に

よ
り
「
自
己
負
担
限
度
額
」
の
決
定

を
行
っ
た
後
、
７
月
23
日
（
木
）
に

発
送
し
ま
す
。

■
所
得
申
告
に
つ
い
て

　

保
険
税
所
得
割
額
の
算
出
、
限
度

額
適
用
認
定
証
や
高
額
療
養
費
の
判

定
な
ど
の
基
礎
と
す
る
た
め
、
所
得

の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
毎
年
必
ず

所
得
の
申
告
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ま
だ
所
得
申
告
の
済
ん
で
い
な

い
方
は
、
早
急
に
所
得
申
告
を
し
て

く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

■
新
し
い
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
を
発
送
し
ま
す

　

こ
の
保
険
者
証
の
有
効
期
限
は
７

月
31
日
で
す
。

　

８
月
１
日
か
ら
使
用
し
て
い
た
だ

く
新
し
い
保
険
証
は
、
７
月
中
旬
に

「
簡
易
書
留
」
に
て
郵
送
し
ま
す
。

　

古
い
被
保
険
者
証
は
、
８
月
１
日

以
降
使
え
ま
せ
ん
の
で
、
保
険
年
金

課
ま
た
は
各
地
域
事
務
所
へ
返
却
し

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
平
成
26
年
度
分
以
前
の
保

険
料
に
未
納
が
あ
る
方
に
は
、
や
む

な
く
、
短
期
証
（
通
常
よ
り
有
効
期

間
が
短
い
保
険
証
）
と
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
納
入
通
知

書
を
発
送
し
ま
す

　

平
成
27
年
度
の
納
入
通
知
書
を
7

月
13
日
（
月
）
に
発
送
し
ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、
被

保
険
者
一
人
ひ
と
り
に
保
険
料
を
納

め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

【
普
通
徴
収
（
年
金
天
引
き
以
外
）の
方
】

　

７
月
か
ら
翌
年
２
月
ま
で
年
８
回

に
分
け
て
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
納
期
限
内
に
納
付
し
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
特
別
徴
収
の
方
】

　

受
給
の
年
金
か
ら
天
引
き
に
よ
り

納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
申

し
出
に
よ
り
口
座
振
替
で
納
付
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

 

国 

民 

年 

金

■
国
民
年
金
保
険
料
に
か
か
る
免
除
申

請
を
７
月
１
日
よ
り
受
付
し
ま
す

　

国
民
年
金
に
は
、
経
済
的
な
理
由

等
で
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
が
困
難
な
場
合
、
申
請
に
よ
り

保
険
料
の
納
付
が
免
除
・
猶
予
と
な

る
「
保
険
料
免
除
制
度
」
や
「
若
年

者
（
30
歳
未
満
）
納
付
猶
予
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。

　

本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
前
年

の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
、

全
額
免
除
ま
た
は
一
部
納
付
が
承
認

さ
れ
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
の
免
除
等
の
受
付
を

７
月
１
日
か
ら
開
始
し
ま
す
。
平
成

27
年
７
月
か
ら
平
成
28
年
６
月
ま
で

の
期
間
を
対
象
と
し
て
審
査
し
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
26
年
４
月
に
法
律
が

改
正
さ
れ
保
険
料
の
納
付
期
限
か
ら

２
年
を
経
過
し
て
い
な
い
期
間
（
申

請
時
点
か
ら
2
年
１
カ
月
前
ま
で
の

期
間
）
に
つ
い
て
、
さ
か
の
ぼ
っ
て

免
除
等
を
申
請
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、
退
職
（
失
業
）
し
た
方
に

つ
い
て
は
、
退
職
（
失
業
）
に
よ
る

特
例
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
。
通

常
、
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る
た
め
に

は
、
申
請
者
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯

主
の
方
が
所
得
基
準
の
範
囲
内
で
あ

る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
特
例
免
除

で
は
、
審
査
の
対
象
と
な
る
申
請
者

本
人
の
所
得
を
除
外
し
て
審
査
を
行

い
ま
す
。

　

特
例
免
除
を
申
請
さ
れ
る
場
合

は
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
や
雇

用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
等
の
公
的

機
関
の
証
明
書
の
写
し
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

問
日
本
年
金
機
構
桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

保険料の額は、
 ・均等割（被保険者が等しく負担する部分）
 ・所得割（前年の所得に応じて負担する部分）の合計です。

※賦課限度額は、57 万円です。（どんなに所得が高い方
  でも、年間保険料額は 57 万円が上限となります）

所得割額
（総所得金額－33 万円）

×8.57％

均等割額
（44,700 円）

保険料
（年額）

■後期高齢者医療保険料の決まり方

■平成 27 年度より国民健康保険税の税率が改正されました
税額は、それぞれ所得割、均等割、平等割額の合計金額によっ
て決まります。

所 得 割 均 等 割 平 等 割 限 度 額

 医　療　分 9.3％ 27,800 円 22,400 円 51 万円

 後期支援金分 2.7％ 9,000 円 7,200 円 16 万円
 介　護　分

(40 ～ 64 歳の方 ) 3.0％ 15,200 円 － 14 万円

※宇陀市では、今年度より資産割及び介護分の平等割は廃止しました。

保険税額は 4 月 1 日現在の加入者の世帯構成、加入者ごとの所得状
況をもとにして計算されます。

【
訂
正
と
お
詫
び
】

　

広
報
う
だ
５
月
号
Ｐ
26
の
「
健
康
推

進
奨
励
事
業
を
実
施
し
ま
す
」
の
記
事

に
お
い
て
、
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
こ

こ
に
訂
正
し
、
お
詫
び
し
ま
す
。

本
文
4
～
5
行
目

【
正
】
人
間
ド
ッ
ク
を
無
料
で
受
け
て

い
た
だ
け
る

【
誤
】
人
間
ド
ッ
ク
ま
た
は
脳
ド
ッ
ク

を
無
料
で
受
け
て
い
た
だ
け
る
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市
営
住
宅
（
公
営
・
改
良
）

入
居
者
募
集

【
入
居
申
込
書
配
布
・
受
付
期
間
】

日
時　
７
月
6
日
（
月
）
～
15
日
（
水
）

（
土
・
日
を
除
く
）

場
所　
公
営
住
宅
課

【
申
し
込
み
】
申
込
書
に
よ
り
公
営
住

宅
課
へ
（
郵
送
不
可
）

※
申
し
込
み
は
１
世
帯
１
戸
の
み
。

【
必
要
書
類
】
入
居
申
込
書・誓
約
書・

市
税
完
納
証
明
書　
な
ど

【
申
込
資
格
】

○
平
成
27
年
７
月
１
日
時
点
で
市
内

に
住
所
が
あ
る
人
、
ま
た
は
市
内

に
勤
務
し
て
お
り
、
住
む
と
こ
ろ

に
困
っ
て
い
る
人
（
持
ち
家
が
あ

※
市
営
住
宅
は
建
築
年
数
も
経
過
し
、

壁
等
に
傷
や
汚
れ
な
ど
が
あ
り
ま
す

が
、
修
繕
で
き
か
ね
る
と
こ
ろ
が
あ

り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
公
営
住
宅
課

（
☎
82
・
５
６
４
２
／
IP
☎
88
・
９
０
９
６
）

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ

ム
設
置
費
を
補
助
し
ま
す

　

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

（
以
下
「
シ
ス
テ
ム
」
と
い
い
ま
す
）

設
置
に
よ
る
市
内
経
済
の
活
性
化
を

図
る
た
め
、
住
宅
に
シ
ス
テ
ム
を
設

置
し
た
方
に
、
予
算
の
範
囲
内
に
お

い
て
補
助
し
ま
す
。

【
補
助
対
象
者
】

次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す
方

○
宇
陀
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録

さ
れ
て
い
る
方

○
シ
ス
テ
ム
を
市
内
の
居
住
す
る
住
宅

に
設
置
し
た
方
、
ま
た
は
、
市
内
で

居
住
す
る
た
め
に
シ
ス
テ
ム
を
設
置

し
た
新
築
住
宅
を
購
入
し
た
方

○
シ
ス
テ
ム
の
最
大
出
力
値
が
10
ｋ

ｗ
未
満
で
あ
る
こ
と

○
市
税
の
滞
納
が
な
い
方

○
平
成
27
年
４
月
１
日
以
降
に
電
力

受
給
契
約
を
結
ん
だ
方

【
補
助
金
額
】
１
件
に
つ
き
５
０
，

０
０
０
円
分
の
「
ウ
ッ
ピ
ー
商
品

券
」
に
て
交
付
し
ま
す
。

【
添
付
書
類
】
納
税
等
確
認
承
諾
書
・

住
民
票
写
し
・
シ
ス
テ
ム
の
設
置

が
確
認
で
き
る
写
真
・
電
力
会
社

と
の
電
力
受
給
契
約
書
の
写
し
・

工
事
費
の
領
収
書
お
よ
び
内
訳
明

細
書
の
写
し

【
申
請
方
法
】
７
月
１
日
（
水
）
～

　

申
請
書
に
よ
り
環
境
対
策
課
へ

（
郵
送
不
可
）

【
募
集
件
数
】
50
件
（
先
着
順
）

※
申
請
は
一
住
宅
に
つ
き
１
回
限
り
。

問
環
境
対
策
課

（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

水
道
メ
ー
タ
ー
取
り
換
え
の

お
知
ら
せ

　

検
定
有
効
期
限
を
迎
え
る
メ
ー

タ
ー
の
取
替
え
を
し
ま
す
。
屋
外
作

業
で
す
の
で
、
お
留
守
で
も
実
施
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

取
替
え
終
了
時
に
は
、
お
知
ら
せ
の

る
人
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
）。

※
改
良
住
宅
に
つ
い
て
は
、
平
成
27

年
７
月
１
日
時
点
で
、
団
地
の
住
所

地
域
に
住
所
が
あ
る
こ
と
。

○
同
居
親
族
が
い
る
人
。
婚
約
中
で

入
居
指
定
日
ま
で
に
婚
姻
で
き
る

人
、
事
実
上
婚
姻
（
内
縁
）
関
係

に
あ
る
人
（
住
民
票
に
よ
り
確
認

で
き
る
人
）。

○
世
帯
全
員
の
基
準
月
収
額
が

１
５
８
，
０
０
０
円
以
下
で
あ
る

こ
と
。
た
だ
し
、
裁
量
世
帯
に
該

当
す
る
人
は
２
１
４
，
０
０
０
円

以
下
で
あ
る
こ
と
。

※
基
準
月
収
額
と
は
「
年
間
総
収
入

額
」
か
ら
「
年
間
所
得
金
額
」
を
計

算
し
、「
世
帯
の
年
間
所
得
金
額
」
を

求
め
、さ
ら
に「
世
帯
の
控
除
合
計
額
」

を
差
し
引
い
た
額
を
12
で
割
り
戻
し

た
額
で
す
。

○
市
税
そ
の
他
市
に
対
す
る
納
入
金

の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

○
申
込
者
ま
た
は
同
居
親
族
が
暴
力

団
の
構
成
員
で
な
い
こ
と
。

※
入
居
資
格
審
査
会
に
て
入
居
申
込

者
の
実
態
調
査
及
び
資
格
審
査
を
行

い
、
資
格
の
有
無
を
審
査
し
ま
す
。

※
単
身
入
居
、
裁
量
世
帯
等
、
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
入
居
者
の
決
定
方
法
】

　
く
じ
に
よ
る
抽
選

抽
選
会
日
時　
8
月
11
日
（
火
）

※
詳
細
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
入
居
指
定
日
】
9
月
１
日
（
火
）

■ 第 １ 団 地 （ 公 営 住 宅 ）
団 地 の 住 所 大宇陀小附 1686
構 造 / 建 設 年 度 簡易耐火構造 2 階建 / 昭和 56 年
間 取 り / 面 積 3DK/65.72㎡
家 賃 7,000 円～ ( 収入に応じて割増 )

■ 笠 神 団 地 ( 公 営 住 宅 )
団 地 の 住 所 菟田野松井 252-1
構 造 / 建 設 年 度 RC 造 4 階建 / 平成７年
間 取 り / 面 積 3LDK/74.24㎡
家 賃 19,000 円～ ( 収入に応じて算出 )
共 益 費 2,000 円 ( 年度毎に変動する場合あり )
駐 車 場 2,000 円（必要な場合で１戸につき１台）

■ 浅 後 南 団 地 ( 公 営 住 宅 )
団 地 の 住 所 菟田野古市場 1483-1
構 造 / 建 設 年 度 簡易耐火構造 2 階建 / 昭和 59 年
間 取 り / 面 積 3DK/72.04㎡
家 賃 14,300 円～ ( 収入に応じて算出 )

■ 高 倉 中 団 地 ( 公 営 住 宅 )
団 地 の 住 所 榛原檜牧 2143-1
構 造 / 建 設 年 度 簡易耐火構造 2 階建 / 昭和 49 年
間 取 り / 面 積 2DK/49.60㎡
家 賃 10,000 円～ ( 収入に応じて算出 )

■ 大 野 東 団 地 ( 公 営 住 宅 )
団 地 の 住 所 室生大野 1582
構 造 / 建 設 年 度 簡易耐火構造 2 階建 / 平成３年
間 取 り / 面 積 3DK/72.85㎡
家 賃 17,200 円～ ( 収入に応じて算出 )

■ 西 谷 改 良 団 地 ( 改 良 住 宅 )
団 地 の 住 所 室生西谷 139-1
構 造 / 建 設 年 度 木造 2 階建 / 平成 9 年
間 取 り / 面 積 4DK/84.22㎡
家 賃 10,500 円～ ( 収入に応じて割増 )

共 益 費 2,400 円
( 年度毎に変動する場合あり )

■募集物件一覧
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（宇陀市立中央図書館）
★おはなし会（約 30 分）
　すくすくひろば（０～３歳）
　7 月 8・22 日（水）
    ①10：00 ～　②10：45 ～
　おはなしクラブ
　7 月 11 日（土） 10：30 ～（３～５歳）、14：30 ～（6 ～ 12 歳）
　 25 日（土） 10：30 ～（３～５歳）、11：15 ～（6 ～ 12 歳）
　放課後子ども教室
　7 月 1・8・15・22・29 日（水）15：30 ～
★映画会（約30 分）　『ねないこだれだ』
   7 月 4 日（土）11：00 ～
★人形劇（約40分）　『アンパンマンとはみがきマン』
   7 月 18 日（土）13：00 ～、14：00 ～
 （宇陀市立大宇陀図書館）
★おはなし会（約60分）
   7 月18 日（土）10：30～　場所：和室（２F）
★映画会（約30分）『ロバの王子』  
　7 月25 日（土）10：30 ～　　　　　場所：研修室（１F）

いずれも水曜日

2 回内容同じ

7 月の休館日　7・14・20・21・28

中央図書館　☎ 82 － 4749・IP 88 － 9110
大宇陀図書館　☎ 83 － 0977( 代）

※7 月 1 日～ 9 月 30 日の 3 ヵ月間は、午前 9 時
より開館します。

宇陀市立図書館特別企画
★夏休み　おりがみ教室（約 2 時間）
　7 月17 日（金）14：00 ～　場所：中央図書館
　定員：20 名　申し込み：7 月１日より各図書館にて

課題図書の特別貸出し
　夏休み期間中 (7 月 18 日～ 8 月 31 日 ) は、第 61
回青少年読書感想文全国コンクール課題図書のみ貸
出期限を変更して貸出します。（貸出期限：１週間）

図書の寄贈をいただきました
　松井トシ様（室生在住）より「句集　室生」をい
ただきました。各図書館で貸出させていただきます。

文
書
で
通
知
し
ま
す
。

　

な
お
、
水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス

の
周
囲
に
物
を
置
か
な
い
よ
う
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
実
施
期
間
】
7
月
15
日
～
31
日
（
予
定
）

【
施
工
業
者
】
宇
陀
市
上
下
水
道
協
同
組
合

【
費
用
】
無
料

【
7
月
の
対
象
地
域
（
各
地
域
の
一
部
）】

問
水
道
局

（
☎
82
・
２
１
８
５
／
IP
☎
88
・
９
０
6
７
）

臨
時
福
祉
給
付
金
の
お
知
ら
せ

　
こ
の
給
付
金
は
昨
年
に
引
き
続
き
、

消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
際
し
、
所

得
の
低
い
方
々
へ
の
負
担
の
影
響
を

緩
和
す
る
た
め
に
、
暫
定
的
・
臨
時

的
な
措
置
と
し
て
給
付
さ
れ
ま
す
。

【
対
象
】
平
成
27
年
1
月
1
日
時
点
で

宇
陀
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
平

成
27
年
度
の
住
民
税
（
均
等
割
）

が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
方
。

※
た
だ
し
、
課
税
さ
れ
て
い
る
方
に

扶
養
さ
れ
て
い
る
方
や
、
生
活
保
護

を
受
け
て
い
る
方
は
対
象
外
。

【
給
付
額
】
対
象
者
一
人
に
つ
き

　
　
　
　
　
　
　
　

６
，
０
０
０
円

【
そ
の
他
】

○
案
内
文
書
等
は
、
８
月
下
旬
に
給
付

対
象
の
可
能
性
が
あ
る
世
帯
に
発

送
す
る
予
定
で
す
。

○
9
月
1
日
か
ら
市
役
所
お
よ
び
各
地

域
事
務
所
に
て
申
請
手
続
き
を
行

う
予
定
で
す
。（
受
付
期
間
３
カ
月
）

問
介
護
福
祉
課

（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

○
大
宇
陀
地
域　
万
六
・
拾
生
・
上
新
・

中
新
・
下
本
・
小
出
口
・
関
戸
・
迫
間
・

中
庄
・
西
山
・
岩
室
・
下
竹

○
榛
原
地
域　
戒
場
・
山
辺
三
・
福
地

（
五
月
ヶ
丘
）・
額
井
・
赤
瀬
・
長
峯
・

福
地
・
萩
原
（
玉
立
・
小
鹿
野
・
西

峠
・
駅
前
・
新
駅
前
・
口
田
辺
・
奥

田
辺
・
鳥
見
町
）
自
明
・
桧
牧

○
室
生
地
域　
無
山
・
染
田

知
っ
て
お
こ
う
介
護
保
険 

 

介
護
保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す

問 

介
護
福
祉
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

　
先
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
し

た
と
お
り
、
今
年
度
か
ら
介
護

保
険
料
が
変
わ
り
ま
す
。
介
護

保
険
料
額
決
定
通
知
書
に
つ
い

て
は
、
例
年
ど
お
り
７
月
中
旬

の
発
送
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
介
護
保
険
は
、
介
護
を
社
会

全
体
で
支
え
合
う
制
度
で
す
。

市
民
の
み
な
さ
ん
に
は
、
ご
負

担
を
お
か
け
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
が
、
安
定
し
た
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
確
保
す
る
た
め
、
今
回

の
保
険
料
改
定
に
つ
い
て
、
ご

理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

保険料段階 対　象　者

第１段階

 ○生活保護の受給者
 ○世帯全員が市民税非課税
　・老齢福祉年金の受給者
　・本人の前年の合計所得金額と課税年金収入金額の
　　 合計が 80 万円以下の方

■
介
護
保
険
負
担
割
合
証
を

　
お
送
り
し
ま
す

　
　
　
（
７
月
下
旬
予
定
）

　
介
護
保
険
法
の
改
正
に
よ
り
、

８
月
か
ら
要
介
護
お
よ
び
要
支

援
の
認
定
を
受
け
て
お
ら
れ
る

方
に
「
介
護
保
険
負
担
割
合
証
」

を
交
付
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　
こ
の
負
担
割
合
証
は
介
護
保

険
被
保
険
者
証
と
一
緒
に
保
管

し
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
と
き
は
、
必
ず
２
枚
一
緒
に

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

■６月議会において、新しい介護保険料段階の第１
段階の方については、次のとおり公費による保険
料の軽減率を改正することが可決されました。

【第１段階に該当する方の平成 27・28 年度の保険料】
　○保険料計算式：
　　　　　基準額× 0.5　→　基準額× 0.45
　○年間保険料：　39,600 円　→　35,640 円
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中
央
公
民
館
講
座
の
受
講
生

募
集

■
日
本
画
入
門

　
初
心
者
で
も
大
丈
夫
!

【
日
時
】
7
月
24
日
（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】
菟
田
野
分
館
（
菟
田
野
地

域
事
務
所
隣
）

【
対
象
】
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学

の
方
（
中
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）

【
定
員
】
20
名　
【
参
加
費
】
無
料

【
講
師
】
松
田
三
津
子
先
生
（
日
展

入
賞
・
入
選
）

【
持
ち
物
】
色
紙
（
染
み
な
い
も
の
）

2
枚
、
鉛
筆
（
B
か
HB
）、
赤
色

ボ
ー
ル
ペ
ン
、
筆 

等

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
心
と
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座

　
　
（
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
）

自
分
の
体
力
年
齢
を
チ
ェ
ッ
ク

　

実
年
齢
と
体
力
年
齢
を
比
べ
て
健

康
な
体
づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
せ
ん

か
。
年
齢
に
応
じ
た
測
定
項
目
が
あ

り
、
体
力
年
齢
測
定
後
に
記
録
表
を

お
渡
し
し
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
26
日
（
日
）

　
午
後
1
時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】
中
央
公
民
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
（
中
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）

【
定
員
】
30
人　
【
参
加
費
】
無
料

【
講
師
】
宇
陀
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

【
持
ち
物
】
動
き
や
す
い
服
装
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル

■
夏
休
み
子
ど
も
社
会
見
学

 

社
会
見
学
に
行
こ
う

【
開
催
日
】
８
月
3
日
（
月
）

【
行
き
先
】
お
や
つ
カ
ン
パ
ニ
ー
久
居

工
場
（
三
重
県
久
居
市
）

【
集
合
】
総
合
体
育
館
駐
車
場

　

午
後
1
時
30
分
集
合
出
発
（
昼
食

を
済
ま
せ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
）

【
定
員
】
25
名　
【
参
加
費
】
無
料

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
で
子
育
て
を
さ
れ
て
い
る
方
と

小
学
生
お
よ
び
小
学
生
以
下
の
子

ど
も
（
小
学
校
3
年
生
未
満
は
保

護
者
同
伴
）

【
申
し
込
み
】
７
月
10
日
（
金
）
～
19

日
（
日
）
の
期
間
中
に
、
☎
も
し

く
は
各
公
民
館
窓
口
に
て

問
中
央
公
民
館

（
☎
83
・
０
５
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
０
）

【
休
館
日
】
木
曜
日
・
祝
日

特
別
天
然
記
念
物
オ
オ
サ
ン
シ
ョ

ウ
ウ
オ
の
親
子
夜
間
観
察
会

【
日
時
】
7
月
19
日
（
日
）

※
雨
天
・
悪
条
件
の
場
合
は
中
止

【
集
合
時
間
・
場
所
】
午
後
６
時

　
室
生
振
興
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】

①
講
座
（
午
後
6
時
～
6
時
30
分
）

　
　
室
生
振
興
セ
ン
タ
ー
研
修
室

②
観
察
会
（
午
後
7
時
～
9
時
）

　
　
室
生
川
も
み
じ
公
園
付
近

【
対
象
】
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護

者
（
必
ず
保
護
者
同
伴
で
）

【
持
ち
物
】
濡
れ
て
も
良
い
運
動
靴

（
長
靴
や
サ
ン
ダ
ル
は
禁
止
）
懐

中
電
灯
、
タ
オ
ル
、
着
替
え
、
飲

み
物
、
手
袋　
等

【
定
員
】
15
組　
【
参
加
費
】
無
料

【
申
し
込
み
】
７
月
15
日
（
水
）
ま
で

に
、
住
所
、
氏
名
（
保
護
者
、
小

学
生
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を
明

記
し
、
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
の

い
ず
れ
か
で
。

問
文
化
財
課

（
☎
82
・
３
９
７
６
／
IP
☎
88
・
９
３
６
５

／
FAX 

82
・
３
９
０
０
）

（
メ
ー
ルbunkazai@city.uda.lg.jp

）

大
切
な
農
地
を
守
る
た
め
に

■
農
地
転
用
す
る
と
き
は
、
農
地
法

に
よ
り
事
前
の
許
可
が
必
要

【
農
地
の
自
己
転
用
を
行
う
場
合
】

　
　
　
　
　
　
農
地
法
第
4
条

【
農
地
の
所
有
権
移
転
等
と
転
用
を

同
時
に
行
う
場
合
】

　
　
　
　
　
　
農
地
法
第
5
条

【
対
象
】
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご

遺
族
で
、平
成
27
年
4
月
1
日
（
基

準
日
）
に
お
い
て
、「
恩
給
法
に
よ

る
公
務
扶
助
料
」
や
「
戦
傷
病
者

戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺

族
年
金
」
等
を
受
け
る
方
（
戦
没

者
等
の
妻
や
父
母
等
）
が
い
な
い

場
合
、
左
表
の
順
番
に
よ
る
先
順

位
の
ご
遺
族
お
一
人
に
支
給
と
な

り
ま
す
。

【
支
給
内
容
】
額
面
25
万
円
、
5
年
償

還
の
記
名
国
債

【
請
求
期
間
】
平
成
30
年
4
月
2
日
ま
で

※
請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
時
効
に
よ

り
権
利
が
消
滅
し
ま
す
。

【
受
付
】
8
月
か
ら
市
役
所
お
よ
び
各

地
域
事
務
所
で
受
付
開
始

※
請
求
書
類
等
は
、
市
役
所
お
よ
び

地
域
事
務
所
に
あ
り
ま
す
。

■
こ
れ
ま
で
に
受
給
さ
れ
た
こ
と
が

あ
る
方
へ

　

引
続
き
請
求
手
続
き
を
行
わ
れ
る

場
合
は
、
受
給
歴
が
確
認
で
き
る
も

の
を
窓
口
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
初
め
て
請
求
さ
れ
る
方
へ

　
（
新
規
請
求
お
よ
び
前
回
受
給
者

　
以
外
の
請
求
）

　

手
続
き
に
は
、
請
求
権
利
の
確
認

等
お
一
人
に
つ
き
30
分
～
１
時
間
程

度
お
時
間
を
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。
ま
た
後
日
、
追
加
資
料
（
戸

籍
書
類
等
）
の
提
出
を
求
め
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
予
め
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

第
10
回
　特
別
弔
慰
金
の
お
知
ら
せ

　
　
　
　
　
　
問 

厚
生
保
護
課
（
☎
82
・
２
２
２
１
／
IP
☎
88
・
９
０
７
９
）

戦没者等の死亡当時のご遺族で
1. 基準日である平成 27 年 4 月 1 日までに弔慰金の受給権を

取得した方 
2. 戦没者等の子 
3. 戦没者等の、①父母　②孫 ③祖父母　④兄弟姉妹 
※戦没者等の死亡当時、生計関係を有していること等の状況

により順番が入れ替わります。
4. 上記 1 から 3 以外の戦没者等の三身等内の親族（甥、

姪等）
※戦没者等の死亡時まで引き続き 1 年以上の生計関係を有し

ていた方に限ります。

特
別
弔
慰
金
（
記
名
国
債
）
は
、
戦
後
70
周
年
に
あ
た
り
、
今

日
の
わ
が
国
の
平
和
と
繁
栄
の
礎
と
な
っ
た
戦
没
者
等
の
尊
い

犠
牲
に
思
い
を
い
た
し
、
国
と
し
て
改
め
て
弔
慰
の
意
を
表
す

る
た
め
、
戦
没
者
等
の
ご
遺
族
に
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。



特
　
　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ
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南
部
東
部
地
域
活
性
化
イ
ベ

ン
ト
「
奥
大
和
ゆ
う
ゆ
う
祭
」

出
展
者
募
集
！

　

県
南
部
東
部
地
域
の
特
産
品
や
地

域
の
風
土
・
歴
史
・
文
化
に
根
ざ
し

た
魅
力
を
発
信
し
、
地
域
の
振
興
や

活
性
化
を
図
る
た
め
行
う
「
奥
大
和

ゆ
う
ゆ
う
祭
」。

　

今
年
度
は
宇
陀
市
誕
生
10
周
年
記

念
事
業
の
一
環
と
し
て
、
宇
陀
市
で

開
催
さ
れ
ま
す
。

【
日
時
】10
月
24
日（
土
）～
25
日（
日
）　

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

【
場
所
】
総
合
体
育
館
お
よ
び
周
辺

■
市
内
企
業
・
団
体
出
展
者
募
集

【
日
時
】10
月
24
日（
土
）～
25
日（
日
）　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

【
場
所
】
総
合
体
育
館
（
屋
内
外
）

【
出
展
料
】
無
料

　
1
ブ
ー
ス
（
3.6
ｍ
×
3.6
ｍ
）

【
出
展
条
件
】
市
内
で
生
産
・
調
理
・

加
工
さ
れ
た
も
の
や
、
市
内
の
食

材
を
使
用
し
た
商
品
の
PR
・
販
売

【
申
し
込
み
】
7
月
17
日
（
金
）
ま
で

に
申
込
書
を
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

【
そ
の
他
】

○
24
・
25
日
両
日
出
展
可
能
な
方

○
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

■
奥
大
和
ス
イ
ー
ツ
コ
ン
テ
ス
ト

　
出
展
者
募
集

【
日
時
】
10
月
25
日
（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

○
市
街
化
区
域
内
の
農
地
を
転
用
す
る

場
合
は
、事
前
に
届
出
が
必
要
で
す
。

○
転
用
に
つ
い
て
は
、
他
法
令
の
許

可
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

（
農
振
法
・
都
市
計
画
法
等
）

○
許
可
後
に
お
い
て
転
用
目
的
を
変

更
す
る
場
合
は
事
業
計
画
の
変
更

申
請
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

無
許
可
で
農
地
を
転
用
し
た
場
合

や
、
転
用
許
可
に
係
る
事
業
計
画
ど

お
り
に
転
用
し
て
い
な
い
場
合
に
は
、

農
地
法
違
反
と
な
り
、
工
事
の
中
止

や
原
状
回
復
等
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
違
反
転
用
や
違
反
転
用
に

お
け
る
原
状
回
復
命
令
違
反
に
は
罰

則
の
適
用
も
あ
り
ま
す
。

■
遊
休
農
地
の
草
刈
や
管
理
を

　

遊
休
農
地
を
放
置
し
て
お
く
と
、

作
付
け
が
で
き
な
く
な
る
と
同
時
に

イ
ノ
シ
シ
・
シ
カ
な
ど
の
寝
床
と
な

り
他
の
良
好
な
農
地
ま
で
獣
害
に
さ

ら
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
雑
草
の
繁
茂
に
よ
り
害
虫

や
花
粉
症
の
発
生
源
と
な
り
、
住
環

境
に
ま
で
影
響
を
与
え
る
と
と
も
に

荒
廃
地
周
辺
の
方
々
に
迷
惑
が
か
か

り
ま
す
。
農
地
の
荒
廃
を
防
ぐ
た
め

に
、
少
な
く
と
も
年
2
回
以
上
の
草

刈
な
ど
の
管
理
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会

（
☎
82
・
５
７
８
１
／
IP
☎
88
・
９
０
８
９
）

【
場
所
】
総
合
体
育
館
前

【
出
展
料
】
無
料

【
対
象
】
南
部
東
部
地
域
に
本
社
・

支
社
を
有
し
、
菓
子
・
飲
食
等
を

販
売
さ
れ
て
い
る
方
、
ま
た
は
南

部
東
部
地
域
で
活
動
し
て
い
る
団

体
・
個
人

【
出
展
ル
ー
ル
】

○
南
部
東
部
地
域
の
素
材
を
使
用
し

た
も
の
（
保
健
所
の
許
可
が
と
れ

る
も
の
）

○
ス
イ
ー
ツ
で
あ
れ
ば
和
洋
中
等

ジ
ャ
ン
ル
不
問

○
販
売
価
格
は
５
０
０
円
以
内
で
出

品
は
1
団
体
1
商
品

○
出
品
し
た
商
品
が
今
後
の
商
品
化

を
見
込
め
る
も
の
で
あ
る
こ
と

○
最
低
１
０
０
食
以
上
は
準
備
し
、

審
査
用
に
2
食
分
提
供
の
こ
と

○
特
別
審
査
委
員
に
よ
る
審
査
お
よ

び
購
入
者
の
投
票
に
よ
り
、
賞
を

決
定
。（
受
賞
者
に
は
賞
品
あ
り
）

【
申
し
込
み
】
7
月
17
日
（
金
）
ま
で

に
申
込
書
を
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

問
産
業
企
画
課

（
☎
82
・
５
８
７
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
５

／
FAX 

82
・
８
２
１
１
）

イ
ベ
ン
ト
・
そ
の
他

E
v
e
n
t
&
O
t
h
e
r
s

木
工
教
室
参
加
者
募
集
!!

　
も
の
づ
く
り
の
楽
し
さ
を
知
ろ
う
。

夏
休
み
の
宿
題
も
こ
れ
で
安
心
。

【
日
時
】
８
月
9
日
（
日
）

　

午
前
の
部
：
９
時
30
分
～
11
時
30
分

（
受
付
は
午
前
９
時
か
ら
）

　

午
後
の
部
：
１
時
30
分
～
３
時　

（
受
付
は
午
後
１
時
か
ら
）

【
場
所
】
平
成
榛
原
子
供
の
も
り
公
園

【
内
容
】
木
片
や
木
板
を
使
っ
て
自
由

に
工
作
す
る

【
定
員
】
各
30
名

【
参
加
費
】
５
０
０
円

【
対
象
】
小
学
生
以
上

※
小
学
校
３
年
生
未
満
は
保
護
者
同

■
関
西
発
の
全
国
ま
ほ
ろ
ば
花
火
競

技
会
を
同
時
開
催

　

今
年
は
初
の
試
み
と
し
て
全
国
11

の
花
火
会
社
参
加
に
よ
る
競
技
会
を

開
催
。
各
社
1
発
ず
つ
意
地
と
こ
だ

わ
り
の
作
品
を
打
ち
上
げ
ま
す
。

■
協
賛
金
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

○
一
般
協
賛
金

○
供
養
花
火
協
賛
金

○
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
花
火

　
開
催
に
あ
た
っ
て
は
毎
年
、
商
工
業

の
方
々
や
住
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
多
く

の
協
賛
金
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今

年
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
】
７
月
17
日
（
金
）
ま
で

に
事
務
局
（
宇
陀
商
工
会
館
）

■
花
火
が
間
近
で
見
え
る
有
料
観
覧

指
定
席
を
前
売
り
し
ま
す

【
概
要
】
１
区
画
１
坪
（
４
～
５
人

用
で
シ
ー
ト
付
）
全
50
区
画
席

【
料
金
】
協
力
金
５
，
０
０
０
円

【
申
込
方
法
】
７
月
１
日
（
水
）
よ

り
事
務
局
ま
で

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

　

一
緒
に
運
営
を
し
て
い
た
だ
け
る

メ
ン
バ
ー
を
募
集
中
。

※
詳
し
く
は
、
先
月
折
込
の
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
宇
陀
市
は
い
ば
ら
花
火
大
会
事

務
局
（
☎
82
・
２
２
１
１
／
宇
陀

商
工
会
事
務
局
内
）

伴
（
保
護
者
の
方
の
参
加
費
は
無
料
）

【
持
ち
物
】
汚
れ
て
も
よ
い
服
装 

【
申
し
込
み
】
7
月
８
日
（
水
）
午
前

9
時
～
☎
に
て
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
不
可
）

【
そ
の
他
】
お
車
で
お
越
し
の
方
は
、

一
般
駐
車
場
（
有
料
）
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問
平
成
榛
原
子
供
の
も
り
公
園

（
☎
82
・
７
４
１
１
／
IP
☎
88
・
９
１
０
５
）

今
年
は
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
―

 

第
58
回
宇
陀
市
は
い
ば
ら
花
火
大
会

　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

開
催
日
：
８
月
４
日
（
火
）
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宇陀市室内温水プール
テニスコート

臨時休館のお知らせ
全国高校総合体育大会（空手）が総合
体育館で開催されることに伴い、周辺
での混雑を避けるため次の期間中、休
館させていただきます。

【休館期間】７月30日(木)～8月2日(日)
※喫茶アクアは、午前９時～午後 4 時まで営業。

　問総合体育館
　　（☎ 82・6561 ／ IP ☎ 82・0511）

職
員
募
集

■
企
画
課

　
国
勢
調
査
事
務
員
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
3
名
程
度

【
職
務
内
容
】
郵
送
物
や
書
類
の
点

検
・
整
理
・
集
計
業
務　
等

【
勤
務
場
所
】
宇
陀
市
役
所
内

【
要
件
】
市
内
在
住
の
62
歳
以
下
の
人

で
、
ワ
ー
ド
や
エ
ク
セ
ル
が
使
え
る

人
。
統
計
調
査
が
初
め
て
で
も
可
。

【
雇
用
期
間
】

①
８
月
１
日
（
土
）
～
31
日
（
月
）

②
９
月
末
～
11
月
末

【
勤
務
時
間
】
午
前
8
時
30
分
～
午
後

5
時
15
分
（
休
憩
1
時
間
）

※
勤
務
時
間
は
応
相
談
で
す
が
、
週

３
日
以
上
勤
務
で
き
る
人
を
優
先

【
休
日
】
土
・
日
・
祝
日

【
時
給
】
８
2
０
円

【
申
し
込
み
】
7
月
24
日
（
金
）
ま
で

に
履
歴
書
を
郵
送
、
ま
た
は
持
参

問
企
画
課

（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

■
介
護
福
祉
課

　　
事
務
職
員
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
２
名

【
職
務
内
容
】
申
請
受
付
・
パ
ソ
コ
ン

入
力
・
書
類
整
理
等
の
事
務
補
助

【
勤
務
場
所
】
宇
陀
市
役
所
内

【
要
件
】
市
内
在
住
の
62
歳
以
下
の
人

で
、
ワ
ー
ド
や
エ
ク
セ
ル
（
初
級

程
度
）
が
使
え
る
人

【
勤
務
時
間
】
午
前
8
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
（
休
憩
1
時
間
）

【
雇
用
期
間
】
8
月
下
旬
～
3
カ
月
程
度

【
休
日
】
土
・
日
・
祝
日

【
時
給
】
８
２
０
円

【
申
し
込
み
】
7
月
14
日
（
火
）
ま
で

に
履
歴
書
を
提
出

問
介
護
福
祉
課

（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

■
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

　
看
護
師
（
随
時
募
集
・
正
職
員
）

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
要
件
】
55
歳
未
満
（
平
成
27
年
7
月

31
日
現
在
）
で
看
護
師
免
許
資
格
者

　
理
学
療
法
士
ま
た
は
作
業
療
法
士

　
　
　
　
　
（
随
時
募
集
・
正
職
員
）

【
募
集
人
員
】
1
名

【
要
件
】
35
歳
未
満
（
平
成
27
年
７
月

31
日
現
在
）
で
免
許
資
格
者

【
申
し
込
み
】
履
歴
書
・
資
格
証
明
書

の
写
し
を
提
出

【
選
考
方
法
】　
小
論
文
・
面
接

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88
・
９
０
６
５
）

人
事
異
動
（
退
職
）

《
５
月
31
日
付
退
職
者
》

■
主
任
級　

重
野
恭
一
【
室
生
地
域

事
務
所
地
域
市
民
課
】

問
人
事
課

（
☎
82
・
１
３
０
３
／
IP
☎
88
・
９
０
６
９
）

7 月の文化会館だより　かぎろひホール催し
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　（6 月 8 日現在）

日 曜日 催し物案内 主催者 時間 対象

3 金 教育講演会 宇陀市教育委員会 午前 10 時～ 中学 2 年生
保護者

4 土 差別をなくす　
市民集会

宇陀市
宇陀市教育委員会

午後 1 時３０分
～

一般
（無料）

5 日 宇陀市コーラス
のつどい

宇陀市コーラス
のつどい

午後 1 時 30 分
～

一般
（無料）

6 月 大宇陀中学校全校
人権・平和学習会 大宇陀中学校 午後 1 時 30 分

～
生徒

保護者

8 水
教育講演会

『親子で学ぶ
タバコの害』

宇陀市教育委員会 午前 10 時～ 中学 1 年生
保護者

11 土 第 2 回薬草活用
講演会 宇陀市 午後 1 時 30 分

～
一般

（無料）

12 日 安達ピアノ発表会 安達朋子 午後１時～ 一般（無料）

18 土 リトル
コンサート 生田擁子 午後１時～ 一般

（無料）

19 日 東ピアノ発表会 東佐江子 午後１時～ 一般（無料）

25 土 ピアノ発表会 栗林佐江子、藤村直子
吉川直子、桝谷有子 午後２時～ 一般

（無料）

26 日 ピアノ・フルート
発表会 瀨山登紀子 午後 1 時 一般

（無料）
　施設美装化のため文化会館・大宇陀図書館を休館します
　　工事完了後の施設利用の仮予約等はお問い合わせください。　
　【休館期間】８月 24 日（月）～ 10 月 9 日（金）
  7 月の休館日（7.14.20.21.28 日）

　大宇陀拾生 871（☎ 83・0977）

この度の年金情報流出事案に関して
　　　　次のようなことは行いません
○年金機構や年金事務所からお客様に電話す

ることはありません。
　※基礎年金番号の変更に関するご連絡は、　
　　後日、文書をお送りします。
○日本年金機構からお客様にお金を要求する

ことは一切ありません。
○日本年金機構がお客様に ATM の操作をお

願いすることは一切ありません。
○お客様の個人情報（家族構成など）を確認

することはありません。

問日本年金機構（☎ 0120・81・8211）
　受付時間：午前８時 30 分～午後９時

「年金情報流出」を口実にした
”振り込め詐欺”や”個人情報の詐取”
にご注意ください !!　～日本年金機構
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行政相談
［予約不要］

7 月 1 日（水）

9：00 ～ 12：00

菟田野人権交流センター
総務課

（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）
7 月 8 日（水） 室生振興センター
7 月 15 日（水） 大宇陀人権交流センター
7 月 15 日（水） 宇陀市役所（213 会議室）

人権相談 7 月 8 日（水）
9:00 ～ 12：00

室生振興センター 人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）7 月 15 日（水） 大宇陀人権交流センター

消費者相談窓口
［予約不要］

7 月 6 日（月）・13
日（月）・22 日（水）・
27 日（月）

13：00 ～ 16：00 宇陀市役所
（213 会議室）

商工観光課
（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）

税務相談センター
［要予約］ 7 月 15 日（水）

13：00 ～ 16：00
（1 人約 30 分以内）

※受付は午後 3 時 30 分まで

宇陀市役所
（211 会議室）

税務課
（☎ 82・1306 ／ IP ☎ 88・9072）

こころの健康相談
［要予約］ 7 月 21 日（火） 13：30 ～ 16：30 宇陀市役所 室生福祉保健交流センター

（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）
ＤＶ相談

［要予約］ 7 月 22 日（水） 13：00 ～ 16：00
（1 人 50 分・1 日 3 人）

予約の際に
お知らせします

人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

7 月 1 日（水）

9：00 ～ 12：00

菟田野人権交流センター 大宇陀地域事務所
（☎ 83・2251 ／ IP ☎ 88・9195）
菟田野地域事務所

（☎ 84・2521 ／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所

（☎ 92・2001 ／ IP ☎ 88・9182）
厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）

7 月 8 日（水） 室生振興センター

7 月 15 日（水） 大宇陀人権交流センター

7 月 27 日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］7 月 14 日（火）

14：00 ～ 17：00
（※相談員の都合で中止と

なる場合があります。）
宇陀市役所

（213 会議室）
若者サポートステーションやまと

（☎ 0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］

7 月 17 日（金）
相談日の 1 週間前より

受付（1 人 30 分）
13：00 ～ 16：00

宇陀市役所（211 会議室）
他の相談場所も利用できますので、

奈良弁護士会にご確認ください
奈良弁護士会

（☎ 0742・22・2035）
生活困窮者

自立支援相談
月～金曜日

（祝日除く）
9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 17：00

宇陀市役所
厚生保護課（2 階） 厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 7 月 8 日（水） 9：00 ～ 12：00

13：00 ～ 16：00
宇陀市役所

（213 会議室）

■宇陀市教育相談（就学）[ 要予約・無料 ]

【日時】７月 23 日 ( 木 )・24 日 ( 金 )・28 日 ( 火 )
～ 31 日 ( 金 ) 午前９時～午後４時

【場所】大宇陀地域事務所（２階）
【内容】平成 28 年度、小学校・中学校・特別支援

学校（盲・ろう・養護学校）への就学について、
特別な支援が必要であると思われるお子さんの
相談

【申し込み】７月１日 ( 水 ) ～ 10 日 ( 金 ) までに問

へ
問教育総務課 ( ☎ 82・3973/IP ☎ 88・9259）

■登記・税金・年金など行政なんでも相談
[ 無料・秘密厳守 ]

【日時】７月 24 日（金）午後１時～４時
　（法律相談の受付は、午後３時 30 分までです。）

【場所】サンクシティ１階「サンク広場」
【内容】①登記に関すること　②相続税、贈与税な

ど税金に関すること　③年金・保険に関すること　
④離婚、借金、相続、その他身近な法律問題　⑤
国の行政全般に関する相談などを受け付けます。

問奈良行政評価事務所行政相談課（0742・24・
0300）、宇陀市役所総務課（☎ 82・1302/IP ☎
88・9068）

■弁護士による福祉専門相談・精神科医による専門相談
　広報うだ今月号折込の「うだ社協だより」P6 に掲載しています。
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窓 口 業 務

市民課では上記の日時に住民票、
印鑑証明、戸籍抄本などの発行
業務を行っています。（税関係を除く）

◆毎月第2・4土曜日

7月は11日と25日です。

◇午前8:30～正午

※住民基本台帳ネットワークシステム
　関連業務は行っていません。

のご案内

固定資産税（第２期）および
国民健康保険税（全期・第１期）
　　　　の納期限は

税金は納期限内に納めましょう。
7月31日（金）です。7月31日（金）です。

こども未来課（☎82・2236／ IP☎88・9080）問

地域では・・・
「どうしたの？」
ちょっとした気づきと
声かけで、子育て家庭を応援しましょう！

■わくワクフェスタ in 宇陀開催
　５つのまち（宇陀市・桜井市・
曽爾村・御杖村・東吉野村）の魅力
を再発見できるイベントを初開催。
　クイズラリーで目からウロコな
情報や各地域の特産品の紹介・販
売で食べながら見ながら、地域の
素敵な部分をたくさん見つけよう。
日時　7月 26日（日）
　　午前 10時～午後 3時 30分
場所　萩の原公園（宇陀市役所横）
問一般社団法人　桜井青年会議所
　（☎ 0744・43・5111）

■夏まつり開催
　無料体験教室やキムチや韓国海
苔等の試食にお越しください。
日時　7月 20日（月）～ 25日（土）
午前 9時～午後 4時
場所　ハート　トゥ　ハート
内容　〇さをり織り教室、紙漉
き教室、草木染教室の無料体験　
〇ケーキやコーヒー等のカフェ
（無料）○ほのぼのレター、さを
り織り、藍染ハンカチ、韓国海苔、
キムチなどの販売

問ハート　トゥ　ハート
　（☎ 96・9066）

■「竹と遊ぶ里山の夏 in 向渕」
　山と森林の月間イベントを開催
します。多数お越しください。
日時　8月 9日（日）
　午前 9時～午後 4時
場所　やまびこホール周辺（室生
向渕）※駐車場あり。
内容　小学生を含む親子向けイベ
ント（竹を使った工作・遊具遊び、
トウモロコシ・トマトの収穫体

験、裏山散策等）
参加費　大人500円、子供 300円
◎昼食は、主催者（向渕さとやま遊
友クラブ）でカレーライスを用意し
ます。
問農林課　
（☎ 82・3679/IP ☎ 88・9090）

■宇陀川・内牧川「鮎友釣り解禁」
　7月・8月は大鮎の期待に胸が
膨らみます。
解禁日　6月 28日～
問宇陀川漁業協同組合
　（☎ 82・0389）

■「第 10 回東北支援チャリティ
コンサート」のお礼
　「昭和レジェンド」（5 月 17 日
開催）に、ご来場いただきありが
とうございました。
　皆さまからお預かりしました
21,621 円は、あしなが育英会に
寄付させていただきます。
問レインボー宇陀　石川方
　（☎ 090・6911・9818）

■道の駅宇陀路室生「ふれあい祭」
東日本大震災チャリティーイベ
ントのお礼
　東日本大震災チャリティーイベ
ント（4 月 29 日開催）にお越し
いただき、ありがとうございまし
た。皆さまからお預かりしました
メッセージカードは、いわき市、
陸前高田市、富岡町にお送りしま
した。皆さまの心温まるお言葉が、
被災されてご苦労されている方々
に伝わると思います。

社会を明るくする運動
（7月1日～31日）

保護司会・更生保護女性会

～犯罪や非行を防止し、

地域のチカラ～
立ち直りを支える

〈報告〉
○メッセージカード：484枚
○義援金：44,300 円（郵送料を
除いた分で奈良のお菓子を購入）
問イベント実行委員会会長
　小出方（☎ 090・8986・7125）

■平成 27 年度警察官Ａ（第 2 回）・
Ｂ採用試験
第 1次試験日　○体力試験・（実
技判定）：9 月 5 日（土）・6 日
（日）のうち指定する 1日　○教
養・論作文試験：9月 20日（日）
採用予定人数　○警察官A（大卒
区分）：男性 15 人程度、女性 2
人程度　○警察官B（高卒区分）：
男性 20人程度、女性 4人程度
受験資格　○警察官Ａ：昭和 60
年4月2日以降に生まれた人で、
学校教育法による大学（短期大
学を除く）を卒業した人または
平成 28 年 3 月末日までに卒業
見込みの人　○警察官Ｂ：昭和
60年 4月 2日から平成 10年 4
月 1日までに生まれた人で、警
察官A以外の人
受付期間　○郵送（簡易書留で）：
7月 1日（水）～ 8月 28日（金）
○持参（直接申込先へ）：7月 1
日（水）～ 8月 28日（金）　
　○インターネット：7月 1日（水）
～ 8月 24日（月）
　※県警ホームページから。
申込先　奈良県警察本部警務課採
用係　〒 633-8578 奈良市登大
路町 80 番地　☎ 0120・351・
204（採用フリーダイヤル）

問奈良県警察本部警務課採用係
　（☎ 0120・351・204）

■ 献血にご協力ください ■
【日時・場所】
　　7月 7日（火）宇陀市役所
　　　　午前 9時 30分～正午
　　　　午後１時～午後４時
一人でも多くの方の献血をお願いします。
健康増進課 (☎82・3692／ IP☎88・9087)

秘書広報情報課（☎82・3912 / IP☎88・９083）

わが家のアイドル写真募集

元気なお子さんをたくさん紹介
します! ぜひご応募ください。
応募期間

広報うだ10月号表紙に掲載

8月24日（月）

Eメール　hishokouhou@city .uda . lg . jp
問

写真データ可
秘書広報情報課（☎82・3912 / IP☎88・９083）

その他
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このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。

■掲載記事は 100文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、
金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可
■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります
■原稿は掲載月の前月 5日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083／ FAX82・3900）

■宇陀シティーソフトテニス選手
権（他市町村交流大会）参加者
日時　9月 13日（日）
　午前 9時～午後 6時
場所　大宇陀ふれあい交流ドーム
対象　中学生以上
内容　男女合同トーナメント（女
子ペア 2ポイント、男女ペア 1
ポイント、65歳以上ペア 2ポイ
ント　リードから開始）
申し込み　8月 20日までに問へ

　（6年 1組教室）※全席椅子席。
内容　出演：桂文鹿、桂白鹿、桂
鹿之助
参加費　1,500 円

○給食ランチ
　（限定 30食・1食 1,000 円）
メニュー：ビーフシチュー、チン
ゲン菜のソティー、七夕そうめん、
ミートローフ、デザート
日時　7 月 5日（日）
　午前 11時～
問カエデの郷事務局（☎ 84・2888）

■ふるさと文化のつどい
日時　8 月 22 日（土）午後 1 時
～ 4 時 45 分（開演：午後 1 時
30分）
場所　文化会館
内容　講演　医学博士二胡奏者　
姜暁艶氏「慈しみの心・平和へ
の願い」、こまざわ小児科医院長　
駒沢勝氏「阿弥陀さまと私」
参加費　1,200 円
問宇陀若藤会
　東森方（☎ 92・2540）

平成 27 年 7 月末
市民特典カード引換券

問宇陀市ソフトテニス部　清家方
　（☎ 090・3948・0546）

■宇陀松山夢街道 - 町なみライト
アップ - 開催　運営ボランティア
　旧松山地区の歴史的町なみが光
に包まれます。
日時　8月 27（木）～ 29日（土）
　午後６時～ 9時
場所　大宇陀伝建地区
〈運営ボランティア募集〉
29 日：にぎわいイベント募集
　趣味の発表や展示をしませんか
29日：模擬店（午後よりの出店募集）
申し込み　7月 26日（日）
※詳しくは問まで。
問実行委員　田川方
　（☎080・2386・4637）

■奈良カエデの郷ひらら
○「ひらら寄席」開催
日時　7 月 19 日（日）午後 1 時
30分開演　午後 1時開場
場所　奈良カエデの郷ひらら

有効期限：平成 27年 12月 31日まで

当店で使えます！
商品券使用のお客様に
防虫畳シートプレゼント中

今年もやります！みんなで食べよう！
大そうめん流し！

先着200名様限定となっております。
整理券配布：14時～　開始：16時～

あきのわくわく大そうめん流し
～7月18日（土）・19日（日）～

☆そうめん流し以外にもイベント盛りだくさん☆

種 目 資 格 受 付 期 間 試 験 期 日
自衛官候補生 18 歳以上 27

歳未満の男女
男子 :1 次募集については 8
月 1日～ 9月中旬

8月下旬から随時実施　※
詳細についてはお問合せ
ください。

女子：8月 1日～ 9月 8日 9月 27日
一般曹候補生 8 月 1日～ 9月 8日 １次：9月 19日

２次：10月 8日～ 14日
（内 1日）

航空学生 高卒（見込含）
21歳未満の
男女

８月１日～９月 8日 １次：9月 23日
２次：10月 17日～ 22日
（内１日）
3次：11月 14日～ 12
月 17日（内１日）

■自衛官募集　問自衛隊天理募集案内所（☎ 0743・63・2540）
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壬
申
の
乱
、
将
軍
の
墓

　

六
七
二
年
六
月
二
四
日
（
旧
暦
）
に
は
じ

ま
っ
た
大
乱
は
、大
和
、伊
賀
、美
濃
、近
江
、

山
背
、
河
内
、
摂
津
に
ま
で
広
が
り
、
大
海

人
皇
子
の
勝
利
に
よ
っ
て
決
着
が
つ
き
ま
し

た
。
大
海
人
皇
子
は
、
近
江
朝
廷
の
群
臣
た

ち
の
処
刑
や
処
分
を
行
い
、
戦
い
に
貢
献
し

た
者
に
は
論
功
行
賞
を
行
い
ま
し
た
。
昇
位

や
勲
功
は
、
子
孫
に
ま
で
及
ぶ
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。

　

大
海
人
皇
子
の
吉
野
宮
を
出
発
か
ら
行
動

を
共
に
し
た
人
物
の
ひ
と
り
に
「
文
祢
麻
呂

（
ふ
み
の
ね
ま
ろ
）」
が
い
ま
す
。
文
祢
麻
呂

は
渡
来
系
氏
族
・
西
文
（
か
わ
ち
の
ふ
み
）

氏
出
身
の
官
人
（
役
人
）
で
す
。
少
々
難
解

な
名
前
で
す
が
、
名
字
が
文
、
名
前
が
祢
麻

呂
で
す
。
壬
申
の
乱
で
は
、
舎
人
（
皇
族
の

護
衛
な
ど
担
当
す
る
役
人
）
と
し
て
大
海
人

皇
子
に
従
い
、
吉
野
か
ら
東
国
へ
と
赴
き
ま

し
た
。
村
国
連
男
依
（
む
ら
く
に
の
む
ら
じ

お
よ
り
）
ら
と
数
万
の
軍
を
率
い
て
不
破
か

ら
近
江
へ
進
撃
し
、
活
躍
し
ま
し
た
。

　

天
武
一
二
年
（
六
八
三
）
に
連
（
む
ら
じ
）

の
姓（
か
ば
ね
）、天
武
一
四
年
に
は
忌
寸（
い

み
き
）
の
姓
、そ
の
後
、大
宝
元
年
（
七
〇
一
）

に
は
、壬
申
の
乱
の
功
績
に
よ
り
、封
戸
（
ふ

こ
、
俸
禄
・
給
料
）
百
戸
を
賜
り
ま
し
た
。

『
続
日
本
紀
（
し
ょ
く
に
ほ
ん
ぎ
）』
に
は
、

慶
雲
四
年
（
七
〇
七
）、
従
四
位
下
と
い
う

位
で
亡
く
な
っ
た
の
で
、
こ
れ
ま
で
の
功
績

に
よ
っ
て
正
四
位
上
と
い
う
位
と
賻
物
（
は

ぶ
り
も
の
、
死
者
を
弔
う
た
め
に
贈
る
金
品
）

を
贈
っ
た
と
あ
り
ま
す
。
こ
の
後
、
文
祢
麻

呂
は
、
長
い
眠
り
に
つ
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

江
戸
時
代
・
天
保
二
年
（
一
八
三
一
）、
現

在
の
宇
陀
市
榛
原
八
滝
の
山
中
で
、
偶
然
、

墓
誌
が
入
っ
た
銅
箱
、
金
銅
壺
（
こ
ん
ど
う

つ
ぼ
）
な
ど
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
金
銅
壺

の
中
に
は
、
火
葬
骨
が
入
っ
た
ガ
ラ
ス
製
の

骨
壷
が
納
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
墓
誌
に
は

「
壬
申
年
将
軍
左
衛
士
府
督
正
四
位
上
文
祢
麻

呂
忌
寸
慶
雲
四
年
歳
次
丁
未
九
月
廿
一
日
卆
」

と
刻
ま
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
こ
こ
が
慶
雲

四
年
（
七
〇
七
）
に
亡
く
な
っ
た
文
祢
麻
呂

の
墳
墓
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

40

国宝 文祢麻呂墓出土品（模造）

　「言
葉
」
の
大
切
さ

　

元
気
な
声
で
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
聞
く
と
本
当
に
気
持
ち

の
い
い
も
の
で
す
。
私
た
ち
の
生
活
の
中
で
あ
い
さ
つ
は
、
と
て
も
重

要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
そ
も
そ
も
、
な
ぜ
こ
れ
ほ
ど
あ
い
さ

つ
が
、
大
切
と
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

私
た
ち
は
、
学
校
や
職
場
、
地
域
な
ど
で
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、「
あ
い

さ
つ
の
大
切
さ
」
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
理
由
を
明
快
に
答
え

ら
れ
る
人
は
少
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
学
生
の
中
か
ら
は
、
先
輩
に

怒
ら
れ
る
か
ら
、
な
ん
て
い
う
消
極
的
な
答
え
も
聞
こ
え
て
く
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

実
は
あ
い
さ
つ
に
は
「
自
分
の
心
を
ひ
ら
く
」
と
い
う
大
切
な
意
味
が
あ
り

ま
す
。

　

心
を
ひ
ら
く
こ
と
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
入
り
口
で
、
あ
い
さ
つ
か

ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
始
ま
り
ま
す
。
あ
い
さ
つ
を
す
る
こ
と
で
、
相
手

に
自
分
の
心
を
開
き
、
警
戒
心
も
と
け
、
話
し
や
す
い
雰
囲
気
に
な
り
、
相
手

の
存
在
を
認
め
て
い
る
こ
と
を
積
極
的
に
伝
え
ら
れ
ま
す
。
人
に
認
め
ら
れ
て

い
る
と
感
じ
れ
ば
、
人
は
喜
び
、
自
分
を
認
め
て
く
れ
た
人
に
対
し
て
好
意
的

に
接
す
る
よ
う
に
な
り
、
第
一
印
象
や
人
間
関
係
も
良
く
な
り
ま
す
。

　

あ
い
さ
つ
に
限
ら
ず
、
私
た
ち
が
話
す
言
葉
に
は
意
味
が
あ
り
、
感
情
や
魂

が
宿
っ
て
い
る
と
も
い
わ
れ
ま
す
。
言
霊
（
こ
と
だ
ま
）
と
は
よ
く
い
っ
た
も

の
で
、
言
葉
に
は
プ
ラ
ス
に
は
た
ら
い
た
り
、
マ
イ
ナ
ス
に
は
た
ら
い
た
り
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
前
向
き
な
言
葉
の
方
が
、
き
っ
と
自
分
に
も
周
り
の

人
に
も
い
い
影
響
を
与
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
、
開
催
す
る
宇
陀
市
差
別
を
な
く
す
市
民
集
会
【
７
月
４
日 

午
後
1
時

30
分
～
：
宇
陀
市
文
化
会
館
】
で
は
、
落
語
家
の

桂
枝
女
太
さ
ん
を
お
招
き
し
、「
言
葉
の
重
み
～

た
っ
ぷ
り
笑
っ
て
少
し
考
え
て
～
」
と
題
し
て
ご

講
演
い
た
だ
き
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
普
段
よ
く
使
う
言
葉
の
重
み
に
つ

い
て
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
み
な
さ

ん
、
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
※
詳
細
は
Ｐ
11
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。】

銅箱

金銅壺

ガラス壺 墓誌



　こんにちは！最近天気がどんどん変わってきていますね。日々だんだん
と暑くなってきています。「もうすぐ夏だ！」っていう感じがします。

　私は来月の花火大会をすごく楽しみにしています！２年前に宇陀市に来
た時、榛原の花火はもう終わった後でした。だから、去年花火大会を見れ
てとても嬉しいでした。「花火大会」は日本文化の中で私のお気に入りの
1つです。アメリカには、日本のように花火を上げるための祭りは、ほど
んどありません。夏に花火が上がる日は１回しかありません。その日は 7
月 4日、私たちの独立記念日。ですが、日本のような屋台はありません。
　屋台というと、私のお気に入りの食べ物は牛タンです！ちょっと意外だと
思いましたか？実は、私は小さいころから家で牛タンを食べてきたので大好
きなんです。
　私は、散歩が大好きです。最近は宇陀川の川添いを歩きます。今、日没
に散歩すると、とても綺麗な水田が見られます。水面は静かで、空は鏡の
ような水にくっきりと映っています。みどりの田んぼと赤い空の対照はと
ても綺麗です。
　これから移り行く季節、田んぼはどんな景色を見せてくれるのか？とて
も楽しみにしています（^^）上の写真は、私が撮影したものです（^^）

こんにちは！最近天気がどんどん変わってきていますね。日々だんだんこんにちは！最近天気がどんどん変わってきていますね。日々だんだん
と暑くなってきています。「もうすぐ夏だ！」っていう感じがします。と暑くなってきています。「もうすぐ夏だ！」っていう感じがします。

特
　
　集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

　2015年7月号35

6
時

7

8

9

10

11

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1日～10日 11日～末日

11

番組表

  まちの話題 
  ホットニュース 

 企画番組Ａ  お知らせ（静止画）
  お天気カメラ 

  ストレッチ／タオル体操 
  お知らせ（音声付静止画） 

  まちの話題 
  ホットニュース 

 企画番組Ａ 　　 お知らせ（静止画） 
 　　　　　　　お知らせ（静止画） 

  サイエンスチャンネル　A 
  お天気カメラ 

  まちの話題 
  ホットニュース 

 企画番組Ａ  お知らせ（静止画）
  お知らせ（音声付き静止画） 

  タオル体操＆筋トレ 
  サイエンスチャンネル　B 

  お知らせ（静止画） 
  サイエンスチャンネル　A 

  お知らせ（静止画） 
  お知らせ（音声付き静止画） 

  お天気カメラ 
  お知らせ（静止画） 

  まちの話題 
  ホットニュース 

 企画番組Ａ  お知らせ（静止画）
  サイエンスチャンネル　B 

  ピカピカはみがきのうた 
  メタボ撃退エクササイズ 

 　　　お知らせ（静止画） ※9:10 ～
  ホットニュース 

 企画番組Ａ  お知らせ（静止画）
  まちの話題 

  お知らせ（静止画） 

問自主放送スタジオ　（☎ 82・2497）
※�番組内容及び、放送時間は予告なく変更される場合があります。
ご了承ください。

番組内容 1 日〜 10 日 11 日〜 20 日 21 日〜末日

ホット
ニュース

○奈良テレビ「ゆうドキッ！」
での宇陀市10周年紹介

○ムジークフェストなら２０１５
　�ステージカー出前コンサート

○宇陀市地域連携型
���防災訓練
○公民館講座「蕎麦打ち
教室」

○差別をなくす市民集会
○室生こども園「お茶会」

企画番組Ａ
健康都市ウェルネスシティ宇陀市　

（第９回）
「宇陀市医療介護安心センター」

人権啓発「虹のきずな」

野菜たっぷり
クッキング − − ヘルシーキッシュ、夏野菜

の揚げ浸し

まちの話題
○神武天皇聖蹟顕彰碑探訪
の旅○宇陀市内の花○市
民投稿ビデオ�（平成 27年度�
宇陀市ボーイズ入団式）

○乞うご期待！今年の花火
大会○春の伊勢街道�「お
かげ祭り」(含：第２回�宇
陀市ご当地クイズ）

○第２３回献納あきの螢能
○室生深野�「ササユリ観
賞会」

サイエンスA
ザ・メイキング：扇子・うちわ
こちらサイエンスJr．編集部：

東京大学地震研究所

ザ・メイキング：純氷
こちらサイエンスJr．編集部：

まちだ実験し隊

ザ・メイキング：煎餅
こちらサイエンスJr．編集部：
天文学とプラネタリウム

サイエンス B 偉人たちの夢：ハワード・カーター アスリート解体新書：バドミントン アスリート解体新書：フリーダイビング

はみがきのうた 菟田野保育所 大宇陀こども園 榛原北保育園

※「野菜たっぷりクッキング」はホットニュース終了後、続けて放送します。

　
先
月
に
引
き
続
き
今
月
号
で
も
防

災
に
関
す
る
記
事
を
掲
載
し
ま
し
た
。

最
近
、
全
国
で
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
が

多
発
し
て
い
ま
す
。
▼
「
家
に
い
る

時
に
地
震
が
起
こ
っ
た
場
合
、
ど
こ

に
隠
れ
た
ら
安
全
な
の
か
？
」「
災
害

の
時
は
ど
の
道
を
通
っ
て
、
ど
こ
に

避
難
す
れ
ば
い
い
の
か
？
」
例
え
ば
、

そ
ん
な
こ
と
を
家
族
や
ご
近
所
と
の

話
題
に
す
る
の
も
良
い
こ
と
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
▼
も
ち
ろ
ん
災
害
に
よ
っ

て
は
状
況
も
大
き
く
異
な
り
ま
す
。

で
も
、
い
ろ
ん
な
状
況
を
想
像
し
な

が
ら
「
わ
が
家
の
災
害
時
対
応
ル
ー

ル
」
を
作
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
い
ざ
と
い
う
時
の
「
備
え
」
を

す
る
こ
と
が
自
分
た
ち
を
守
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。
▼「
防
災
」を
き
っ

か
け
に
家
族
や
地
域
で
会
話
を
深
め
、

自
助
・
共
助
の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

平成 27 年 6 月 1 日現在
※（　）内は前月比

総　数 32,604人（-39）
男 15,557人（-26）
女 17,047人（-13）
世帯数 13,132世帯（6）

From:リサ
（榛原中・室生中）
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市から提出した次の作品が県優秀作品として選ばれました
「人権啓発ポスター・標語」優秀作品を紹介
　7月の「差別をなくす強調月間」の取組の一環として県・市が募集した「人権啓発ポ
スター・標語」に、ポスターの部 1,749 点・標語の部 485点の応募がありました。
　県の選考により、宇陀市内の学校から、次の作品が優秀作品に選ばれました。（敬称略）

※なお、学年については、作成時のものとなっています。

龍
王
ヶ
渕
　
　
　
　
　（室
生
向
渕
）

　室
生
向
渕
の
険
し
い
山
々
に
通
じ
る
細
い
道
を
走
り
抜
け
る
と
、
目

の
前
に
新
緑
に
縁
ど
ら
れ
た
大
き
な
渕
が
悠
然
と
広
が
り
ま
す
。
青
々

と
し
た
水
を
静
か
に
湛
え
る
こ
の
龍
王
ヶ
渕
は
、
貴
重
な
水
源
と
し
て
、

ま
た
信
仰
の
対
象
と
し
て
守
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
古
来
日
照
り
時
に
は
、

松
明
を
掲
げ
た
村
民
が
渕
の
周
り
を
巡
り
、
雨
乞
い
を
し
た
と
伝
え
ら

れ
て
お
り
、
近
く
に
は
水
神
（
龍
神
）
と
い
わ
れ
る
豊
玉
姫
を
祀
る
神

社
が
鎮
座
し
て
い
ま
す
。

　風
の
な
い
日
に
は
水
面
が
周
囲
の
自
然
を
は
っ
き
り
と
映
し
出
し
、
さ

な
が
ら
水
鏡
の
よ
う
に
光
り
輝
き
ま
す
。
春
に
は
霞
、
夏
は
青
葉
、
秋

は
紅
葉
、
冬
は
雪
化
粧
と
、
四
季
を
通
じ
て
表
情
を
変
え
、
特
に
こ
れ

か
ら
夏
に
か
け
て
は
、
蝶
の
よ
う
に
華
麗
に
飛
ぶ
チ
ョ
ウ
ト
ン
ボ
も
見
ら

れ
ま
す
。
渕
に
設
え
ら
れ
た
遊
歩
道
を
歩
く
と
、
静
け
さ
の
中
に
吹
き

渡
っ
て
く
る
涼
や
か
な
風
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

龍王ヶ渕

至 榛原

室生向渕

至 室生無山

至 名張
165

やまびこホール

至 戒長寺

【標語の部】
■奈良県優秀作品
　きみがいる　ただそれだけに　いみがある
　　　　　　　　　　　　　　　　（明司 和真・大宇陀中 2）
■宇陀市選出の県提出作品

○人はみな　違っているからおもしろい
　　認め合おうよ　みんなの個性　（德永 郁弥・榛原中 2）
○ネットより　心と心で　つながろう　（稲葉 千寛・榛原中 2）
○やさしさで　きずなときずな　むすんでく（南田 真由子・榛原中 2）
○気づいてよ　笑顔の裏の　SOS　（鬼気 光梨・榛原中 2）
○広げよう　笑顔あふれる　人の和を　（桃木 怜哉・榛原中 3）
○大丈夫　一人じゃないよ　みんないる （中尾 文香・榛原中 3）
○大丈夫　その一言で　救われる　（山口 大翔・榛原中 3）
○「やめようよ。」　小さな勇気　大きな一歩　（野田　綾音・榛原中 3）
○いじめても　そんなのだれが　とくするの　（向 美穂・大宇陀中 2）

藤本 花凜（榛原東小１）

【ポスターの部】

南岡 巧磨（榛原小５）

德永 郁弥（榛原中２）
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