
市の花
（すずらん）

市の鳥
（うぐいす）

市の木
（ひのき）

総　数　33,972人(-41)

男　　16,208人(-18)

女　　17,764人(-23)

世帯数　13,233世帯(+5)

平成25年6月1日現在
( )内は前月比

2・3……7月は「差別をなくす強調月間」です
4～7…… 市長日記・まちのわだい

体協スポーツ大会の結果
8・9…… 子育て支援コーナー・保健センター情報
10～17…… 相談・募集・みんなの掲示板
18……市立病院だより
19～29…… お知らせ
30…… 『古事記』、『日本書紀』、『万葉集』と宇陀市

【内　容】

【マスコットキャラクター】
ウッピー

「～春の伊勢街道　おかげ祭り～」のようす【6月2日開催】
（関連記事は、6ページに掲載しています。）

特設ステージで太鼓の演奏をする園児 榛生昇陽高校生による巨大紙芝居

建築労働組合の方々による体験コーナー あぶらや内の展示会場
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広報うだ　2

■手話通訳・要約筆記あり。
■1歳6ヵ月から就学前のお子さまを対象に、託児ルームを設置します。ご希望の方は、7月4
日（木）までに人権推進課までお申し込みください。
■市役所、室生地域事務所、菟田野地域事務所、岩崎東口バス停から、送迎バスを運行します。
※詳しくは人権推進課までお問い合わせください。

日時 月 日（土）受付：午後 時
開会：午後 時 分

場所
内容 ◎オープニング演奏　マフォン・ド・オールスターズ

◎私のメッセージ（中学生「人権作文」の発表）
◎講演「WILL～あなたがいてくれてよかったなあ～ 」
講師　浄土宗西居院第21代住職　廣中邦充さん

講師プロフィール
昭和25年愛知県岡崎市生まれ。大正大学仏教学部卒業後、塾・会社経営を経て、平成2年
に父の後を継ぎ、住職となる。
「平成の駆け込み寺」として、家出・不登校・ひきこもり・いじめ・自殺行為などの問題を
抱える思春期の子どもたちを無償で預かり、若者たちと共同生活をしている。
講演内容
現在、社会ではいじめや不登校、ひきこもりなど青少年をめぐるさまざまな問題が報道さ
れています。弱さや痛みに対して社会全体が鈍感になっているのではないでしょうか。講
演では、悩みや問題を抱えて駆け込んできた若者たちや親・教師たちとの話し合いなど具
体的なエピソードと共に教育や親子、人権などをテーマにお話をしていただきます。
多くの皆様のご参加をお願いいたします。

宇陀市差別をなくす市民集会

1969年（昭和44年）7月に旧同和対策事業特別措置法が制定されました。
それを記念して、奈良県では毎年7月を「差別をなくす強調月間」として、部落差別をはじ

めあらゆる差別をなくす取り組みを行っています。私たちの暮らしの中にある「差別」「人権
侵害」をなくしていくためには、「差別に気づき」「話し合い」、みんなが正しい認識を持つこ
とが大切です。
あらゆる差別をなくし、誰もがいきいきと暮らせる社会づくりのため、一人ひとりが人権

について考えてみましょう。 人権推進課（182‐2147／IP188‐9077）

平成25年度　人権啓発標語作品の紹介
7月の「差別をなくす強調月間」の取り組みの一環として県が募集した、「人権啓発ポスター・

標語」の内「標語」の部に、市から応募した作品を紹介します。
○手を取れば　必ず伝わる　温かさ
○あたたかい　友だちからの　「大丈夫？」
○ありがとう　その一言で　うれしいなぁ～　
○絶対大丈夫だよ　一人じゃない　皆がいるよ
○大丈夫　私はいつでも　あなたの味方だよ

○ありがとう　言うとつながる　笑顔の輪
○咲かせよう　みんなで一緒に　笑顔の花を　
○思いやる　心がつなぐ　人と人
○笑顔の宝庫　いじめなし！！
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◎いじめをなくす「標語」の紹介◎

◎気づいたら　だまってないで　見てないで
◎イジメだめ　人の心を　かんがえよう
◎イジメなし みんなであそぶ しょうがっこう
◎いじめる心は捨てましょう

思いやる心は育てましょう
◎うれしいな　あったかことばで　なかよしだ
◎いじめをなくそう　みんなの世界
◎いってみる　勇気をだして　一言を
◎きみのこと　いつでも見てる　守り神
◎いじめなし　みんな仲よく　いいクラス
◎「やめようよ」 その一言で　変わるはず
◎やればできる　みんなでつくるんだ

いじめのない学校

◎君の声　きっと誰かに　届いてる
◎見ないふり　しているあなたも　いじめ側
◎あなたの手　誰かの笑顔を　守ってね
◎言わせない　いじめにかわる　そのことば
◎なくそうよ　みんなの力　いじめの心
◎クラス中　みんな見ている　その行動
◎「やめよう」と　勇気を出して　第一歩　
◎「やめたれよ」 その一言が　救いの手
◎なくすには　あなたの勇気が　第一歩
◎一人じゃない　君のとなりに僕がいる
◎苦しめているのはいじめです　

傷つけているのは　あなたです

この標語は、宇陀市内の児童生徒が、いじめのない学校や学級を
つくっていくために考え、応募してくれたものです。
誰もが、安全で安心して学べる学校づくりを願っています。

3 広報うだ　2013.7

◆人権・行政・心配ごと特設相談◆
（予約不要・無料・秘密厳守）

【場所・日時】
◎室生人権交流センター
7月 9日（火）午前10時～正午
◎音楽の森ふれあい館
7月 9日（火）午後1時30分～3時
◎ふるさと元気村
7月10日（水）午後1時30分～3時
◎大野西垣内集会所
7月11日（木）午前10時～正午
◎蕨集会所
7月11日（木）午後1時30分～3時
※定例の人権・行政相談、心配ごと相談につい
ては、12ページに掲載しています。
【問い合せ先】
人権相談：人権推進課
（182‐2147／IP188‐9077）
行政相談：総務課
（182‐1302／IP188‐9068）
心配ごと相談：室生地域事務所
（192‐2001／IP188‐9182）

「差別をなくす強調月間」の取り組み

◆街頭啓発　7月1日（月）〈近鉄室生口大野駅・近鉄榛原駅・サンクシティ〉
◆市民集会　7月6日（土） 午後1時30分［市文化会館］
◆人権啓発ポスター・標語展　7月5日（金）・6日（土）［市文化会館］

7月27日（土）・28日（日）［サンクシティ（1階西側広場）］
◆人権啓発番組の放映（うだチャン11） 7月1日（月）～31日（水）

午後4時～、午後8時30分～［約30分］
◆県民集会　7月31日（水） 午後0時30分～［奈良県橿原文化会館］

◆人権啓発パネル展◆
人権メッセージ・エピソード作品集『いのち』
開催期間：7月23日（火）～31日（水）
［宇陀市役所　ふるさとテラス］

「人権啓発パネル展」では、一般の方々か
ら寄せられた作品（下記掲載）の一部も紹介
します。
期間中、この他にも多くの標語やポスター

などを展示しています。ぜひご覧ください。

もう二度と死にたいなんていわないでね。
あなたのかわりなんてこの世にいないんだから。
（高校2年生　女性）

嵐の時って家でじっとしてるやろ？
ゆっくりしたらいいやん。
ほんでお天気がよくなったらまた外へ出たら
いいやん。きっとすっごく気持ちいいと思うで。
（52歳　女性）

戦争のさなか、生まれて八ヶ月目に、
栄養失調で、左の目を失いました。
でも母が、命をかけてくれたから、私は生き
ています。（68歳　女性）
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広報うだ　4

市の教育振興にご寄付いただきました
春の叙勲で瑞宝双光章（学校保健功労）を受章されました、学校

医の福井義晃さん（室生大野）より、教育振興のために役立ててい
ただけたらと500万円のご寄付をいただきました。
福井さんは、これまで室生地域の学校医として昭和38年から約

50年間ご活躍され、子どもたちの健康と成長を見守られてこられ
ました。現在もなお、現役として医療に携わっておられます。
この度の受章を機に寄付していただくことになり、6月6日、竹

内市長が福井さん宅を訪問し、目録を受け取りました。
今後、市の教育振興にご活用させていただきます。

６
月
に
は
、
宇
陀
市
第
２
回

定
例
議
会
が
開
催
さ
れ
、
議
員

各
位
か
ら
多
岐
に
わ
た
る
ご
意

見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

宇
陀
市
を
思
い
、
宇
陀
市
の

将
来
の
た
め
に
ご
意
見
を
い
た

だ
い
た
も
の
と
、
し
っ
か
り
と

受
け
止
め
、
政
策
に
活
か
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
も
、
総

合
計
画
後
期
基
本
計
画
、
平
成

２５
年
度
予
算
の
執
行
に
当
た

り
、
ご
理
解
と
ご
支
援
を
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
に
お
願
い
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

大
き
く
社
会
経
済
状
況
が
変

化
す
る
中
で
、
今
後
、
宇
陀
市

と
し
て
の
新
た
な
価
値
観
を
創

造
し
、
広
く
発
信
し
て
行
く
こ

と
が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

魔
法
の
じ
ゅ
う
た
ん
は
あ
り

ま
せ
が
、
し
っ
か
り
と
検
討
を

重
ね
、地
道
に
努
力
し
な
が
ら
、

実
施
に
向
け
て
調
整
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

以
前
よ
り
宇
陀
市
の
賑
わ
い

づ
く
り
を
と
の
思
い
で
、
市
内

の
産
業
振
興
策
を
い
ろ
い
ろ
考

え
て
い
ま
す
。
中
で
も
、「
大

和
高
原
」
と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
が

で
き
な
い
も
の
か
思
案
し
て
お

り
ま
す
。
私
た
ち
の
地
域
は
、

大
阪
や
奈
良
の
源
流
域
に
あ

り
、
水
も
空
気
も
綺
麗
な
土
地

柄
で
す
。
そ
の
よ
う
な
環
境
の

中
で
、悠
久
の
歴
史
が
育
ま
れ
、

今
日
の
宇
陀
市
の
風
土
を
築
い

て
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
農
林

業
が
主
体
と
な
っ
て
地
域
を
支

え
て
き
た
た
ま
も
の
で
あ
る
と

思
い
ま
す
。

し
か
し
、
現
在
、
時
の
社
会

経
済
環
境
に
翻
弄
さ
れ
、
本
当

に
厳
し
い
時
代
を
迎
え
て
い
ま

す
。
今
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
と
い
う

中
で
、
世
界
経
済
が
グ
ロ
ー
バ

ル
化
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

過
去
、
ウ
ル
グ
ア
イ
・
ラ
ウ
ン

ド
交
渉
の
中
で
、
国
は
農
業
分

野
に
大
き
な
投
資
を
し
て
き
ま

し
た
が
、
効
果
を
得
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
後
、
農
業
の
構
造
改
革
も

視
野
に
入
れ
な
が
ら
、
さ
ま
ざ

ま
な
政
策
が
な
さ
れ
て
行
く
と

思
い
ま
す
。

私
た
ち
も
そ
う
い
っ
た
中

で
、
そ
の
と
き
の
状
況
や
環
境

に
合
っ
た
産
業
を
育
成
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
農
業
所
得
を
安
定
化
さ
せ

る
、
従
事
者
が
安
心
し
て
仕
事

が
で
き
る
、
農
業
の
６
次
産
業

化
を
目
指
す
、
宇
陀
市
な
ら
で

は
の
事
業
を
模
索
し
て
い
き
ま

す
。季

節
の
花
が
綺
麗
に
咲
い
て

い
ま
す
。
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
も
実

を
つ
け
て
い
ま
す
。宇
陀
市
は
、

い
い
季
節
を
迎
え
て
い
ま
す
。

宇
陀
市
に
は
、
い
い
と
こ
ろ

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、

夏
休
み
な
ど
を
利
用
し
て
、
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
散
策
し
て

く
だ
さ
い
。

№
３５

「春の伊勢街道　おかげ祭り」であいさつする
竹内市長（6月2日）
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褒章・叙勲に受章されました　おめでとうございます

●高齢者叙勲

長田克之さん
（元大阪府警部）

瑞宝単光章
（警察功労）

長田さん（榛原天満台東1）
は、昭和36年から平成12年ま
での長きにわたり、大阪府警に
勤務されました。
主に、犯罪・防犯活動に従事

され、地域の防犯協議会や自治
会等と連携を図りながら、啓発
活動の企画を考えるなど、安全
で安心できる地域社会づくりに
尽力されました。
平成12年に住吉警察を最後

に退職されました。

井上源一さん

黄綬褒章
（畜産業）

井上さん（大宇陀小和田）は、
昭和43年から肉用牛肥育に専
従、国産競争力のある和牛肥育
を経営の中心とし飼養管理を徹
底、県内トップレベルの肥育技
術を確立されました。
また、県肉用牛農業協同組合

長を務められ、肥育技術の底上
げと県内生産子牛のレベルアッ
プを図られました。さらに、銘
柄「大和牛」の立ち上げにも尽
力されるなど、畜産業一筋に励
まれておられます。

今井啓富さん
（元室生村議会議員）

旭日単光章
（地方自治功労）

今井さん（室生下笠間）は、昭
和59年に初当選されて以来、
平成8年までの長きにわたり室
生村議会議員を努められ、地方
自治の振興と発展にご尽力され
ました。
また、議員在職中は、議長・

副議長、監査委員を務められ、
とくに学校教育施設の充実、道
路、生活基盤の整備などに尽力
されました。

●褒章 ●危険業務従事者叙勲

篠田常徳さん
（元警視正）

瑞宝双光章
（警察功労）

篠田さん（大宇陀下中）は、昭
和38年から平成13年までの長
きにわたり、奈良県警察に勤務
されました。
主に、警察執行隊に所属、交

通機動隊、高速道路交通機動隊、
鉄道警察隊、航空隊などで様々
な犯罪や事案に対応され、地域
の安全と平穏を守るため日々尽
力されました。

瑞宝双光章（警察功労）
竹永義和さん（元大阪府警部）天満台西4
ご本人の希望により、お名前のみ掲載させていた
だきます。

宇陀市連合自治会総会を開催
平成25年度の宇陀市連合自治会総会が、

5月29日市役所で開催されました。
総会は、各地域から選出された自治会長

が評議員として出席され、平成25年度予
算、事業計画などの議案が審議されました。
また、役員の改選が行われ、平成25年

度会長に福井紀夫氏が選出されました。
なお、役員は次のとおりです。
◆平成25年度宇陀市連合自治会役員
（敬称略）
会　長　　　　福井　紀夫（室生）
副会長　　　　字廻　幸雄（大宇陀）
副会長　　　　峯山　久恵（菟田野）
副会長・会計　川本　國昭（榛原）
監　事　　　　武川　龍太郎（大宇陀）
監　事　　　　平岡　光男（菟田野）

ひまわりの花で地域活性化
6月8日、室生（西光寺～室生山上公園付近）の

遊休農地約5反に、まちづくり協議会事業の一環
として、生活環境部が主となり昨年と同様にひ
まわりの種をまきました。当日は、子ども会や
老人会の方々も多数参加し、昨年育てて採れた
種と新たに枝分かれして花がつく品種の種を購
入してまきました。
この事業は、遊休農地や空き地を活用し花に

よる景観づくりをして地域活性化に貢献しよう
とするものです。
夏には、大き

な花を一面に咲
かせてくれるこ
とでしょう。ぜ
ひ、見に行って
ください。
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「看護の日」のイベントを開催
5月16日、宇陀市立病院で「看護の日」にち

なみ、来院者の方々に無料の健康チェックや健
康相談会が行われました。
健康チェックは、血圧、体脂肪率、骨密度、

ニコチンチェックなどを測定、健康相談会では、
看護師、薬剤師、診療放射線技師、栄養士や社
会福祉士が参加者からの健康に対する相談や日
頃疑問に思っていることを聞きました。
玄関前では音楽療法士　高本恭子先生による

コンサートが行われ、懐かしい童謡や歌謡曲を
参加者と一緒に歌ったり、楽器を演奏したりし
て、参加者の心を和ませていただきました。

また、理学療法士によるストレッチ体操は、
椅子に座ってでき、日頃使わない筋肉をほぐす
体操で参加者には好評でした。
※毎年5月12日は看護の日と定められており、近代
看護教育の生みの親といわれるナイチンゲールの誕
生日に由来しています。

～春の伊勢街道　おかげ祭り～「あいさこいさ祭り」開催
6月2日、「あいさこいさ祭り」（同実行委員会

主催）が開催され、榛原駅前・新町商店街内に
多くの方が集ま
りました。
オープニング

では、榛原中学
校吹奏楽部の皆
さんによる華や

かなパレードが会場を盛り上げました。特設ス
テージでは、幼稚園児や高校生による踊りや歌
の発表、ダンスコンテストなどが行われ、ステ
ージに華を咲かせました。
商店街は体験ブースやフリーマーケットなど

で賑わい、その他、まちかど喫茶、宇陀の物産
販売、あぶらやでの作品展など多彩な催しが行
われました。

「室生山上公園芸術の森」で田植え
宇陀市内でも田植えが終わり、あちらこちらで田

園風景が広がっています。「室生山上公園芸術の森」
の棚田でも5月21日、早朝より田植えが行われました。
園内には、3つの島が浮かび上がる第1の湖、ピラ

ミッドの島などの他、
様々な花や鳥のさえず
りを楽しめます。
企画課では、同公園

のフォトコンテスト作
品を募集しています。
（詳細は13ページ掲載）

4月26日、（株）奈良県中和営繕より、
市に対してグランド用ラインパウダー
（432袋）を寄贈いただきました。
この会社は、廃棄物の総合処理を主

体として、リサイクルや様々な環境関
連事業に取り組んでおられます。
寄贈いただいたラインパウダーは、

石膏ボードの端材廃棄物を特殊製法で
リサイクルした、奈良県リサイクル認
定製品です。今後、学校行事などで活
用させていただきます。

（株）奈良県中和営繕より
ラインパウダーを寄贈

「軽スポーツ教室」を通して健康増進
全5回開催される総合型地域スポーツクラブ

「平成25年度 軽スポーツ教室」（フレッシュア
ップ榛原主催）の1回目が、総合体育館で開催
されました。
この教室は、軽スポーツを通して「人も生き

生き、町も活き活き」をテーマに開催されてい
ます。
参加者は、河野三千代先生の指導のもと、歩

き方の基本を学びました。次回から、囲碁ボー

ル、フロッカー、ワナゲ、パフリングをします。
今回の参加で、体を動かことで健康づくりと

親睦を図るこ
とができたの
ではないでし
ょうか。
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市内にも国特別天然記念物　オオサンショウウオが棲んでいます
市内にも世界最大の両生類、オオサンショウ

ウオが棲んでいることをご存じですか。
現在のところ、室生ダムより下流の宇陀川、

室生川、滝谷川、阿
あ

清水
しょ う ず

川、内牧川での棲息が
確認されています。
平成24年度からは、三重県教育委員会・奈

良県教育委員会が策定した「特別天然記念物オ
オサンショウウオ保護管
理指針」に基づき、宇陀
土木事務所、奈良県教育
委員会、宇陀市教育委員
会、専門家が連携して保
護調査（※）を実施してい
ます。もし、オオサンシ

ョウウオを見かけたら、ご一報をお願いします。
今後も保護調査を重ね、オオサンショウウオ

の「住民票」を作成していく予定です。
7月は、河川愛護月間です。河川環境の保

全・再生への取り組みを積極的に推進するとと
もに、河川愛護意識を深めていくことを目的と
して、この月間が定められています。数少ない
オオサンショウウオが棲む河川環境の保全にも
ご協力をお願いいたします。
※保護調査とは、オオサンショウウオの状況を記録した
台帳を作成し、マイクロチップを挿入するもので、調査
後、再び河川に放流しています。この保護調査は、生き
物の「国宝」オオサンショウウオが減少していかないよ
うにするための措置でもあります。

連絡先：文化財課（82‐3976／IP88‐9365）室生川のオオサンショウウオ
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【
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
】

開
催
日

５
月
１０
日（
金
）

場
所

総
合
運
動
場

参
加
人
数

１
５
５
人
（
１６
チ
ー
ム
）

①
藤
本
長
治
②
阪
口
泰
子
③
南
千
代

子【バ
ド
ミ
ン
ト
ン
】

開
催
日

５
月
１２
日（
日
）

場
所

総
合
体
育
館

参
加
人
数

７０
人

〔
一
般
男
子
の
部
〕

①
井
手
喬
之
②
鈴
木
崇
治
③
藤
堂
勝

〔
一
般
女
子
の
部
〕
①
中
村
舞
香
②
西

浦
由
希
③
泉
尾
明
美
〔
中
学
生
男
子
ダ

ブ
ル
ス
〕
①
堀
田
翔
真
・
小
出
泰
誠
②

宮
奥
晃
希
・
津
崎
亮
③
網
田
航
斗
、
増

谷
滉
司
、
北
畑
良
高
・
辻
本
堅
人
〔
中

学
生
女
子
ダ
ブ
ル
ス
〕
①
栗
野
奈
央
・

八
谷
美
咲
②
鈴
木
愛
加
・
園
田
美
雪

③
坂
本
香
奈
・
原
田
美
希
、
卯
本
裕

子
・
薮
中
和
胡
〔
中
学
生
男
子
シ
ン
グ

ル
ス
〕
①
堀
田
翔
真
②
宮
奥
晃
希
③

辻
本
堅
人
、
松
田
直
也
〔
中
学
生
女
子

シ
ン
グ
ル
ス
〕
①
網
田
茜
②
泉
尾
和
美

③
八
谷
美
咲
、
原
田
美
希

【
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
】

開
催
日

５
月
１２
日（
日
）

場
所

総
合
運
動
場

参
加
人
数

１
０
０
人
（
男
子
７
チ
ー

ム
・
女
子
１
チ
ー
ム
）

①
天
満
台
西
２
丁
目
②
Ｓ
ｉ
ｌ
ｖ
ｅ
ｒ

Ｆ
ｏ
ｘ

※
女
子
は
宇
陀
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
ラ
ブ
の

み
エ
ン
ト
リ
ー
の
た
め
試
合
な
し
。

◎
県
体
会
出
場
チ
ー
ム

男
子：

天
満
台
西
２
丁
目

女
子：

宇
陀
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
ラ
ブ

【
ゴ
ル
フ
】

開
催
日

５
月
１６
日（
木
）・
１７
日（
金
）

場
所

室
生
３６
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

参
加
人
数

１
６
０
人

１６
日：

①
藤
本
洋
一
②
坂
本
光
久
③

治
根
田
敦
　
１７
日：

①
松
本
義
知
②
吉

岡
淳
③
松
尾
四
代
治

【
ボ
ウ
リ
ン
グ
】

開
催
日

５
月
１８
日（
土
）

場
所

Ｔ
Ｔ
ボ
ウ
ル
（
サ
ン
ク
ボ
ウ
ル
）

参
加
人
数

３１
人

〔
一
般
男
子
の
部
〕
①
栢
木
幹
雄
　
②

山
根
鉄
造
③
宮
奥
昭
男

〔
一
般
女
子
の
部
〕
①
嶋
田
恵
②
久
保

田
ト
シ
子
③
小
林
操

【
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
】

開
催
日

５
月
１９
日（
日
）

場
所

浅
古
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
場

参
加
人
数

７
人

〔
男
子
コ
ン
パ
ウ
ン
ド
の
部
〕
①
松
塚

淳
男
②
清
水
将
司
③
竹
本
靖
雄
〔
男

子
リ
カ
ー
ブ
の
部
〕
①
森
田
直
樹
②
弘

田
勝
昭
③
宮
脇
郁
夫

【
硬
式
テ
ニ
ス
】

開
催
日

５
月
１９
日（
日
）

場
所

大
宇
陀
ふ
れ
あ
い
交
流
ド
ー
ム

参
加
人
数

１９
人

①
A
チ
ー
ム
②
Ｃ
チ
ー
ム
③
Ｄ
チ
ー
ム

【
少
林
寺
拳
法
】

開
催
日

５
月
２６
日（
日
）

場
所

総
合
体
育
館

参
加
人
数

１
０
０
人

〔
単
独
演
武
〕

〔
少
年
白
帯
の
部
〕
①
山
本
桃
加
②
杉

本
歩
奈
〔
少
年
黄
帯
の
部
〕
①
丸
谷
啓

人
〔
少
年
緑
帯
の
部
〕
①
永
井
優
輝
②

丸
谷
優
奈
③
高
台
優
快
〔
少
年
茶
帯
の

部
〕
①
徳
永
聖
弥
②
後
岡
佑
哉
③
宮

奥
沙
枝
〔
少
年
黒
帯
の
部
〕
①
徳
永
郁

弥
②
小
出
剛
史
③
島
本
蒼
大
〔
中
学

生
の
部
〕
①
宮
奥
晃
希
②
中
川
周
大

③
西
岡
竜
之
介
〔
一
般
有
段
の
部
〕
①

宮
奥
史
晃
②
山
中
健
太
③
徳
永
俊
弥

〔
運
用
法
〕

〔
小
学
２
年
生
の
部
〕
①
丸
谷
啓
人
②

高
台
優
快
〔
小
学
４
年
生
の
部
〕
①
濱

岸
良
栄

②
丸
谷
優
奈

③
古
川
颯
真

〔
小
学
５
年
生
の
部
〕
①
宮
奥
沙
枝
②

園
田
純
也
③
後
岡
佑
哉
〔
小
学
６
年
生

の
部
〕
①
島
本
蒼
大
　
②
小
出
剛
史
③

井
上
天
馬
〔
中
学
生
の
部
〕
①
宮
奥
晃

希
　
②
西
垣
徹
③
明
後
辰
二
郎
〔
一
般

の
部
〕
①
徳
永
俊
弥
②
山
中
健
太
③

小
出
将
暉

〔
組
演
武
〕

〔
少
年
白
帯
の
部
〕
①
山
本
桃
加
・
杉

本
歩
奈
〔
少
年
緑
帯
の
部
〕
①
丸
谷
優

奈
・
吉
田
亜
美
②
岡
島
蔵
之
介
・
永
井

優
輝
③
高
台
優
快
・
丸
谷
啓
人
〔
少
年

茶
帯
の
部
〕
①
徳
永
聖
弥
・
後
岡
佑
哉

②
宮
奥
沙
枝
・
中
川
み
の
り
　
③
古
川

颯
真
・
濱
岸
良
栄
〔
少
年
黒
帯
の
部
〕

①
島
本
蒼
大
・
小
出
剛
史
②
山
中
莉

南
・
西
垣
愛
優
③
奥
田
崇
友
・
吉
岡
翔

太
郎
〔
中
学
生
の
部
〕
①
宮
奥
晃
希
・

西
岡
竜
之
介
②
中
川
周
大
・
脇
本
愛
莉

③
西
垣
徹
・
明
後
辰
二
郎
〔
一
般
二
段

の
部
〕
①
小
出
将
暉
・
山
中
健
太
〔
一

般
四
段
以
上
の
部
〕
①
宮
奥
史
晃
・
東

好
成
〔
マ
ス
タ
ー
の
部
〕
①
東
好
成
・

浅
芝
春
美
〔
親
子
の
部
〕
①
徳
永
俊

弥
・
郁
弥
②
宮
奥
史
晃
・
晃
希
③
宮

奥
史
晃
・
沙
枝

〔
団
体
演
武
〕

〔
小
学
生
団
体
演
武
〕
①
大
王
ク
ラ
ブ

少
年
黒
帯
　
②
大
王
ク
ラ
ブ
　
少
年
茶

帯
　
③
大
王
ク
ラ
ブ
　
少
年
緑
帯
〔
中

学
生
団
体
演
武
〕
①
大
王
ク
ラ
ブ
　
中

学
生
黒
帯

◆ ◆ 第7回宇陀市民スポーツ大会の結果
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■健康診査（こども）

■予防接種

【申し込み・問い合わせ】室生福祉保健交流センター（192‐5220／IP188‐9175）

●ひよこクラス（育児教室）参加者募集
【全地域対象】（事前申込必要）
“子育てや離乳食”について、ママ同士楽しく

学びながら交流や情報交換しませんか。
【日程・内容】①8月8日（木）赤ちゃんの生活・病
気や事故の予防
②8月23日（金）離乳食（講話と調理実習）
③8月30日（金）絵本・歯のケア他
④9月5日（木）（たまひよサロン）子育て情報、
妊娠中のママも参加するお楽しみ交流会

【時間・場所】①～③は午後1時30分～3時30分・
室生福祉保健交流センター、④は午前10時～正
午・子育て支援センター（菟田野保健センター）

【対象】平成25年4月～6月生まれの乳児の保護者
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具、②はエプロ
ン、三角きん、手拭きタオル

◎託児◎　お子さんの託児を行います。
（上のお子さんについてもご相談ください。）

【費用】1回300円

◎家族教室のご案内
【日時】7月10日（水） 午後1時30分～3時
【場所】榛原保健センター
【対象】統合失調症の方がおられる家族
【内容】○みんなで健康について考える

～運動・食生活を見直しましょう～
○情報交換

◎ぬく森サロン【室生地域対象】
【日時】7月12日（金）・19日（金）・26日（金）

午前11時～午後3時30分
【場所】室生福祉保健交流センター
【対象】65歳以上で介護保険の認定を受けていな
い方

【内容】☆高齢者福祉サービスの講話
☆手芸（バラの花粘土細工づくり）、工房（竹細工
づくり）

【持ち物】老眼鏡

◆野菜たっぷりクッキングレシピ◆

◎スペイン風オムレツ（4人分）
（材料）じゃが芋…2個、玉葱…100ｇ、ベーコ
ン…2枚、ピーマン…1個、卵…4個、サラダ油
…小さじ2、塩・こしょう…適量、バター…大
さじ１、牛乳…大さじ2、ケチャップ…適量
（作り方）
①じゃが芋は皮をむいて、いちょう切りにし、
固めに茹でる。玉葱、ピーマンは細切り、ベ
ーコンは5㎜幅に切る。

②フライパンにサラダ油を入れて熱し、ベーコ

ン、玉葱、ピーマンをよく炒める。じゃが芋
を入れて、軽く塩・こしょうで味をつける。
さらにバターを加えて炒める。

③ボールに卵と牛乳を溶いて、塩・こしょうで
味を付け、②の中に入れて全体を大きく混ぜ
る。フライパンに蓋をして中火でしばらく焼
く。途中で取り出してひっくり返し、裏面を
じっくり焼き上げる

④焼きあがったら、切り分ける。好みでケチャ
ップをかける。

うだチャン11で6月放映されたレシピです。ぜひ作ってくださいね。

7月の大宇陀保健センター「健康相談日」
日時 3日（水）・17日（水）午前9時～午後4時
場所 大宇陀保健センター
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子育て支援センター（184‐9925）／菟田野松井473番地の1
♪♪みんなで楽しく子育てしませんか♪♪

毎週金曜日に水遊びをします。大きめのビニー
ルプールで水しぶきを楽しみませんか。
対象 市内全域の未就園児の親子
時間 午前10時～11時
持ち物　着替え、帽子、タオル、
水遊び用の紙パンツ、その他
各自必要なもの

その他 天候や他の事業の関係
で中止になる場合があります

★水遊びが始まります★

【7月の予定】

◎詳しくは、宇陀市ホームページのトップ画面の健康・福祉／子育て／子育て支援センター「すくすく」をご覧ください。

対象 市内全域の就学前（小学校入学まで）の幼
児とその保護者

開催日 7月29日（月）
午後2時15分～3時15分

場所 子育て支援センター
内容 Let’s play English
「英語や外国人の人とふれ合い楽しく遊ぼう」

◆なかよしひろば（親子ふれあい事業）
子育てをしている家族が、自由に遊べるように

施設を開放します。親子でゆったり遊び、みんな
でおしゃべりをして気分転換しませんか。
対象 市内全域の就学前（小学校入学まで）の幼
児とその保護者

日時 月～金曜日　午前9時～午後4時
☆お話の日（毎週火曜日）
◎外国人の先生がやって来る日も
あるよ。
♪リズムの日（毎週木曜日）
◎どちらも時間は、午前11時～11時30分です。

☆支援センター開放〈申込不要〉

各地域の保育園（所）の支援室などで遊びや親
子交流の場を提供します。子育ての情報交換や親
子のふれあいを楽しみましょう。
対象 市内全域の未就園児とその保護者
場所 各地域の保育園（所）の支援室や公共施設
時間 午前10時～11時30分

◇つどいのひろば（出前保育）〈申込不要〉

☆開放が休みになります。
1日（月）、2日（火）、30日（火）は、保健センター事業のため、支援センターの開放は休みになり

ます。ご協力を、よろしくお願いします。
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宇陀川・内牧川「鮎友釣解禁」
5月19日、あゆ漁解禁に向けて、宇陀川

漁業協同組合の関係者の方々が、稚鮎を宇
陀川に放流されました。今年は、6月30日
が鮎友釣の解禁日です。釣りマナーを守り、
河川を汚さないように心がけましょう。
宇陀川漁業協同組合（182‐0389）

■科学教室参加者募集
築80年の郵便局を改修した

地域のコミュニティの拠点施設
で、小学生向け放課後科学教室
を開催。
日時 ①7月10日（水）「簡単ア
イスクリーム作り」②17日（水）
「レインボーラムネを作ろう」
③24日（水）「自分だけのオリジ
ナルラムネジュースを作ろう」
④31日（水）「わた菓子機の製
作」※いずれも午後3時30分～
5時　場所 伊那佐郵人　費用
1,000円（材料費・テキスト代）
定員　5名
◎サポートボランティア募集中
（高校生・大学生・社会人）
松田方
（1080‐4494‐2278）

■宇陀松山開催イベント
●HANARART2013宇陀松山＋
イベントサポーター募集！
今秋、宇陀松山と旧伊那佐郵

便局を会場に「奈良・町家の芸
術祭HANARART2013」を開
催。アートに関心のある方、地
域づくりに興味のある方は ま
で、サポーター登録をお願いし
ます。
※連絡は主にメールを予定。
○活動期間：9月～10月
○活動内容：町家のお掃除、会
場設営および撤収、会期中の作
品の見守りほか

●宇陀松山華小路2013
◇デザイン画を募集します！
デザインのテーマ 「宇陀なも
の」：底辺20㎝、高さ3㎝の二
等辺三角形の中に、ダリアの花
の色（赤、黄、白、橙、桃、緑）
を使って、宇陀をイメージさせ
るものを表現してください。
応募方法 指定の応募用紙に、
カラーで制作（1作品につき1枚、
一人3点まで）実際に花の絵の
原図にすることを前提にした制
作をお願いします。申し込み
裏面に必要事項をご記入の上、
応募先まで（応募用紙の入手は、
ブログからダウンロードか ま
で）応募先 〒633‐2174
大宇陀上1994番地　まちなみ
ギャラリー石景庵　※封筒に

「図案在中」とご記入ください。
提出期限 8月23日(金)当日消
印有効 ※図案の採用は8月31
日（土）宇陀松山夢街道イベント
会場にて、来場者による人気投
票の結果をもと決定します。
田川方
（1090‐6904‐8091）

●宇陀松山夢街道
「町並みライトアップ」
日時 8月29日（木）～31日（土）
午後6時～9時　場所 宇陀松山
重伝建地区（大宇陀旧松山地区）
【募集】
○運営ボランティア募集
○にぎわいイベント（8月31日）
趣味の発表や展示、模擬店（午後
から）等 締め切り 7月15日（月）
○セルフライトアップ
戦前以前の建物を対象に照明機
材を貸出します。
宇陀松山夢街道実行委員会
田川方（1080‐2386‐4637）
mail：udayumekaido@yahoo.
co.jp

■「（仮称）阿騎野で薬草をたし
なむ会」よりお知らせ
大宇陀体育館前の薬草農園で

活動中の「（仮称）阿騎野で薬草
をたしなむ会」の活動予定を配
信します。農園の状況に応じて
不定期で実施している草刈り作
業や収穫等の活動情報が必要な

○奈良テレビ「ゆうドキッ！
（いきいきまちだより）」放映
宇陀市および県内10市町のま

ちの話題をお届けしています。
放送日時 毎週金曜日

（午後6時30分～）
内容 お知らせで市内行事を放
送（毎週金曜日）、ニュース形式
でまちのわだいを放送（月1回）

※番組の放送時間や内容は、変
更される場合があります。
秘書広報情報課

（182‐3912／IP188‐9083）

「社会を明るくする運動」は、すべての国民が、犯罪や非行
の防止と罪を犯した人たちの更生について理解を深め、それぞ
れの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない明るい社会を
築こうとする全国的な運動です。
保護司会と更生保護女性会では、このような犯罪や非行のな

い明るく住みよいまちを目指して期間中、それぞれの地域で街
頭啓発や施設訪問などの啓発運動を行います。

（保護司会・更生保護女性会）

社会を明るくする運動（7月1日～31日）

方は、ご連絡ください。
※活動内容は、facebookページ
「（仮称）阿騎野で薬草をたしな
む会」をご参照ください。
田川方（1090‐6904‐8091）

ma i l：ud ama ch ama87@
yahoo.co.jp

■企業合同説明会
多くの企業の方と会って希望

企業をみつけ、正社員就職への
一歩を踏み出しましょう。
〈履歴書不要、予約不要、無料〉
日時 8月6日（火）午前11時～
午後4時（受付：午前10時30分）
場所 県文化会館（奈良市登大
路町6‐2）参加企業数 約40
社
ならジョブカフェ（社）奈良経
済産業協会（若年者地域連携
事業）（10742‐20‐2210）

【みんなの掲示板】
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■第7回宇陀市コーラスのつどい
夏のひとときをコーラスの歌

声にのせて♪♪
日時 7月7日（日）開場：午後
1時～　開演：午後1時30分
場所 市文化会館　出演 ヴィ
オレッタ、かぎろひコーラス、
コーラスアンダンテ、ささなき
コーラス、みどりの丘児童合唱
団　ゲスト ジャズ演奏の方
堂下方（182‐5529）

■第12回宇陀和太鼓祭り
宇陀市と宇陀郡の5チームに

よる和太鼓の響演をお楽しみく
ださい。〈観覧無料〉
日時 7月21日（日）開場：午
後0時30分～　開演：午後1時
～　場所 市文化会館　ゲスト
筑前、大太鼓組、献身太鼓　主
催 宇陀和太鼓連盟
廣澤方
（1090‐3610‐1962）

■大亀和尚民芸会「夏季展」
立花大亀和尚（京都大徳寺

511世如意庵元住職）の収蔵品、
古民具、大亀和尚の墨蹟、陶芸
品など。夏休み特別体験コーナ
ーとして、紙すき体験（毎週水
曜日）ができます。自分で作っ
たハガキで、暑中見舞いはいか
がですか。重伝建、松山地区の
散策時にお立ち寄りください。
期間 7月23日（火）～8月25日
（日） 場所 大亀和尚民芸館
（大宇陀迫間422‐1）休館日
毎週月曜日　入館料 無料
大亀和尚民芸館（1 83‐
3867）※不在の場合は、市
文化会館（183‐0977）

■第34回ふるさと文化のつどい
日時 8月17日（土）開場：午
後1時30分　開会：午後2時30
分～4時30分　場所 市文化会
館　内容 講演「慈のこころ
非のこころ」作家：五木寛之氏
定員 500名（当日券なし） 入
場料 1,500円（払込方法は、
後日通知）申込方法 7月20日
（土）〈当日消印有効〉までに、往
復はがきに、住所・氏名・連絡
先を明記のうえ、〒633‐0316
室生向渕853 宇陀若藤会まで
（応募多数の場合抽選）
東森方（10745‐92‐2540）

■うだ夢創の里「刺繍展」
施設内ミニギャラリーにて刺

手の思いを一針一針に表現され
た「刺繍」の展示会を開催しま
す。中国・チベット・ベトナ
ム・日本などのすばらしい刺繍
作品（約50点）をご覧ください。
期間 7月3日（水）～8月7日
（水） 開催日 毎週水・木・
金・日曜日（午前10時～午後3
時30分）場所 うだ夢創の里
（室生大野2130-1／旧室生保育
所跡）入館料 無料
※鑑賞に際しては、ご寄付をい
ただいています。
うだ夢創の里（188‐9367）

■少林寺拳法体験教室参加者募集
体を動かしながら武道のすば

らしさを体験してみませんか？
「子どもに何か習わせたい」

「礼儀正しく、はつらつとした
子どもになってほしい」等の思
いをお持ちの保護者の皆様、身
心の健全な成長を目的とした少
林寺拳法体験教室を開催しま
す。たくさんのチビッ子たちの

このコーナーは、市民サークルの催しや会員募集などを掲載しています。

参加をお待ちしています。
日時 7月16日（火）・23日（火）
午後4時～5時30分　場所 榛
原西小学校（体育館）対象 市
内全域の年中・年長の幼児とそ
の保護者　服装 運動のしやす
い服装　参加費 無料
◆小学生以上の体験教室
日時 毎月第1金曜日　午後6
時～場所 総合体育館（格技場）
井戸家方
（1090‐5012‐7503）

■フラダンス無料体験
服装は、普段着でＯＫ。気軽

にご参加ください。
日時 7月13日（土）午前10時
～正午　場所 市中央公民館
（大ホール） 対象 市内在住の
方（男女・年齢問わず）
平野方
（1080‐5320‐9262）

■市母子家庭交流会参加者募集
毎日、子育てやお仕事に忙し

くされているお母さん、親子で
動物と触れ合ったり、パンを作
ったり楽しく過ごしませんか。
日時 9月1日（日）午前8時45
分集合出発　場所 伊賀の里も
くもくファーム「パン作り体験」
参加費 大人のみ500円（体験
費用は、会から支出）対象者
市在住の母子家庭の親子　定員
20名　申込方法 7月19日（金）
までに、各地区の役員まで
※詳細は、後日お知らせします。
大宇陀：森田方（183‐2298）
榛原：野田方（182‐0130）、
室生：吉岡方（192‐2050）、
菟田野：中村方（184‐3229）

■放送大学10月生募集
放送大学は、平成25年度第2

学期（10月入学）の学生を募集中
です。放送大学は、テレビなど
の放送やインターネットを通し
て学ぶ通信制の大学です。心理
学・福祉・経済・歴史・文学・
自然科学など、幅広い分野を学
べます。
出願期間は8月31日まで。資

料を無料で差し上げています。
放送大学
（10742‐20‐7870）
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【みんなの掲示板】
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【相談コーナー】

中古車査定サイトは『仲介サービス』です。
業者が訪ねてきてモノを買っていくことを『訪問購入』
といいます。貴金属を中心に『押し売り』ならぬ『押し
買い』が急増したため、特定商取引法が改正され、契約
日を含め8日以内であれば『クーリング・オフ』（無条件
解約）ができるようになりました。
しかし、自動車は対象外です。中古車オンライン査定

サイトは、ネットで手軽に査定価格が分かるサービスと
思われがちですが、実は仲介サービスなのです。査定サ
イト業者は、書き込みによって得た情報を車買取業者に
紹介して紹介料収入を得ます。安易に書き込みをすれば、
多くの車買取業者から連絡が入ることになります。これ
らの仕組みをよく理解した上で利用し、何より個人情報
を安易に漏らすことは避けましょう！
困った時には気軽にご相談を！！
◎市役所では月曜日の午後に相談室を開設しています。
奈良県消費生活センター（10742‐26‐0931）

はい！こちら消費者相談窓口です。

相談日時　7月26日（金）・29日
（月）・30日（火）・31日（水）、8月1
日（木）・2日（金） 午前9時～午
後5時15分（予約必要）
場所　菟田野地域事務所
内容　平成26年度、小学校・中学
校・特別支援学校（盲・ろう・養
護学校）への就学について、特別
な支援が必要であると思われるお
子さんの相談
申込期間　7月1日（月）～12日（金）
申し込み　教育総務課
教育総務課
（182‐3973／IP188‐9259）

宇陀市教育相談（就学）
【無料・要予約】

■弁護士による福祉専門相談・精神科医による専門相談
広報うだ今月号折り込みの「うだし社協だより」7頁に掲載しています。

広報うだ　12
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【募集・相談コーナー】

登記・税金・年金など行政なんでも相談（相談無料・秘密厳守）
日時 8月9日（金）午後1時～4時
（法律相談の受付は、午後3時30分までです。）
場所 サンクシティ1階「サンク広場」
相談内容 ①登記に関すること　②所得税、相
続税、贈与税など税金に関すること　③年金
に関すること　④離婚、借金、相続、その他
身近な法律問題　⑤国の行政全般に関する相
談などを受け付けます。

相談相手 （予定）奈良地方法務局、奈良県司

法書士会、近畿税理士会
桜井支部、奈良県社会保
険労務士会、弁護士（法律
相談）、人権擁護委員、行
政相談委員、奈良行政評
価事務所
奈良行政評価事務所行政相談課
（10742‐24‐0300）
総務課（182‐1302／IP188‐9068）

◆◆自衛官募集◆◆ 自衛隊天理募集案内所
（10743‐63‐2540／HP:http://www.mod.go.jp/pco/nara）

■ミニコンサート出演者を募集しています♪
日頃、練習を行なっているのに発表の場がない

あなた！山上公園では音楽家の皆さんに演奏の場
を提供します。
あなたも自然の中で、演奏してみませんか！

【応募条件】18歳以上
【注意点】○出演料は不要　○費用等はご自身の
負担となります　○音響設備はご自身でご用意
ください　○行事予定等により日程等は調整し
ます　○近隣民家の騒音になるような音楽は除
きます

【問い合わせ・応募先】企画課まで
※書類・音源等による事前選考をさせていただき
ますのでご了承ください。
※詳細については、
市ホームページでも
掲載しております。
ご確認ください。

■「フォトコンテスト2013」作品募集
世界的に著名な彫刻家、ダニ・カラヴァン氏設

計のこだわりのモニュメント
「芸術の森」の風景を撮影した
写真大募集！森全体が表現し
ているアートな世界に足を踏
み入れてみよう！
【応募期間】7月1日（月）～9月30日（月）
【応募条件】室生山上公園内で平成25年6月以降
に撮影された写真

【応募サイズ・応募枚数】2Lサイズ（キャビネ
版）。応募枚数は1人2枚まで。応募作品の返却
はいたしません。

【表彰と結果発表】
審査は、来場者による一般投票により行ない、
受賞者の発表は、12月上旬に市ホームページ
でお知らせします。なお、受賞者には賞状およ
び記念品を贈呈します。

◎10月23日（水）～12月1日（日）の期間、室生山
上公園芸術の森にて展示します。

「室生山上公園芸術の森」ミニコンサート出演者募集・フォトコンテスト作品募集

企画課（182‐1362／IP188‐9074）または室生山上公園芸術の森管理事務所（193‐4730）
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【募集コーナー】
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★宇陀市わんぱくクラブ
従来の家庭教育学級を、本年度から中央公民

館主催で行います。市内在住・在勤・在学の方
で、子育てをされている方と小学生以下の子ど
もが対象です。
◎工作教室
【日時】7月20日（土） 午後1時30分～4時頃
【場所】榛原総合センター
【講師】松村朋子さん（山添村　こうのやま木
工館）

【材料費】作品1つにつき300円（作れるものに
限りがあります。）

※材料費は、当日、徴収させていただきます。
【準備物】運動靴、タオル、飲み物
【申込方法】7月10日（水）～17日（水）までに、
住所・氏名・年齢・電話番号を明記し、電
話・ＦＡＸのいずれかの方法でお申し込みく
ださい。

◎社会見学
【日時】【第1班】8月17日（土）

【第2班】8月24日（土）
【行き先】淡路島方面（北淡震災記念公園と淡
路ファームパークイングランドの丘）

【集合】市役所玄関前（集合出発：午前7時）
【参加費】大人3,000円、子ども2,000円
※参加費は、当日、徴収させていただきます。
【申込方法】【第1班】【第2班】ともに7月10日
（水）～31日（水）までに、住所・氏名・年齢・
電話番号を明記し、電話・ＦＡＸのいずれか
の方法でお申し込みください。

【定員】工作教室・社会見学とも各30組
（定員になり次第締切）
※社会見学は、【第1班】【第2班】合わせて30
組とし、両班の間で参加人数の調整を行う場
合がありますので、ご了承をお願いします。

※工作教室・社会見学どちらか一方の参加でも
結構です。

【申込資格】
○現在、平成25年7月1日時点で宇陀市内に住所
がある者、または宇陀市内に勤務している者で、
住むところに困っている方。

○同居親族がいる方。婚約中で入居指定日までに
入籍できる方、事実上婚姻（内縁）関係にある
方（住民票により確認できる方）。
また、単身申込要件［○60歳以上の方　○身
体障害者の方　○生活保護受給者の方など］に
該当する方にあっては申し込みできます。

○世帯の所得月額が158,000円以下であること。
○市税その他市に対する納入金を滞納していない
者であること

○申請人または同居親族が暴力団の構成員でない
こと　※詳細は、ご確認ください。

【住宅現地確認会】
日時 7月28日（日）・29日（月）〈両日とも午前9
時～正午〉※事前に申し込みください。

【入居者の決定方法】
【抽選会】
日時 8月5日(月) ※時間については申込時にお
知らせします。

【入居資格審査会】
抽選により決定した入居予定者について、実態
調査及び資格審査を行い入居決定します。

【入居指定日】9月2日（月）［予定］

公営住宅課（182‐5642／IP188‐9096）

【申込用紙の配布・受付期間及び場所】
配布・受付期間 7月22日（月）～31日（水）まで
午前8時30分～午後5時15分（土・日曜日を除く）
場所 公営住宅課
【募集住宅】
●高倉中団地
【所在地】榛原桧牧2143番地1
【構造・建築年度】簡易耐火構造2階建・昭和49年
【部屋番号・間取り・面積】3号（2DK、49．60㎡）
【家　賃】9,900円～（収入に応じて算出）
●浅後南団地
【所在地】菟田野古市場1483番地1
【構造・建築年度】簡易耐火構造平屋建・昭和60年
【部屋番号・間取り・面積】
33号（2DK、56．31㎡）

【家　賃】11,000円～（収入に応じて算出）
※いずれも敷金は、入居時の家賃の3カ月分です。
【申込方法】
申込資格等を確認のうえ、次の提出書類を受付

期間内にそろえてお申し込みください。また、提
出書類は審査の関係上返却できません。
※なお、申込は1世帯1戸のみとなります。
【入居申込に必要な書類】
○市営住宅入居申込書
○誓約書（申込者及び同居者について、暴力団員
でない誓約書及び関係機関照会の同意書）

○市税完納証明書（「市税完納証明願い」の様式に、
税務課・地域市民課に証明のうえ提出）

市営住宅入居者募集（高倉中団地、浅後南団地）
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【申込先】中央公民館（〒633‐2165 大宇陀中庄202）
【休館日】木曜日・祝日
中央公民館（183‐0551／IP188‐9180/583‐1027）

★太極拳入門講座
太極拳は「意識・動作・呼吸」の結合した全

身運動です。骨粗しょう症の予防・新陳代謝活
性化・美肌効果・肥満解消・筋力強化などの効
果があります。ゆっくりとした運動ですので、
どの年齢の方でも参加していただけます。
【日時】7月21日（日） 午後1時30分～3時
【場所】市中央公民館（大宇陀地域事務所向かい）
【対象】市内在住・在勤・在学の人

（中学生以下は保護者同伴）
【定員】50人（定員になり次第締切）
【講師】山田久子先生
【受講料】無料
【準備物】動きやすい服装、飲み物、タオル

★パソコン教室（第1回・第2回）
～パソコンを使って、デジカメ編集①②～
デジタルカメラで撮影した写真を、パソコン

に取り込む方法から学べますので、初心者の方
も安心です。（第1回・第2回は同じ内容です）
【日時】第1回：7月27日（土）第2回：8月10日（土）
※時間はいずれも午後1時30分～4時です。
※両方の受講はできません。
【場所】菟田野分館
【対象】市内在住 在勤 在学の人(小学5年生以上)
【内容】デジタルカメラ画像のパソコン編集
※素材写真（デジカメ画像）がある方はお持ち
ください。無い方は、教室で用意します。

※データーを持ち帰る場合は、ＵＳＢメモリー
を持参ください。

【定員】16名（定員になり次第締切）
【参加費】500円（テキスト代）
【講師】電子自治体アドバイザークラブの皆さん

★心と体のリフレッシュ講座
～ピラティス　第１回～
ゆっくり筋肉を鍛えて体のゆがみを矯正しま

せんか？ヨガのストレッチの効果とともに、ウ
ェイトトレーニングにより筋肉（インナーマッ
スル）を鍛えて骨盤などのゆがみを矯正して体を
作ります。
血液の循環がよくなり、筋を引き伸ばし、全

身をまんべんなくしっかりと使うので、全身が
すっきりと伸び、筋力を回復させ、たるみを防
ぎます。心と体をリフレッシュしながら、プロ
ポーションや姿勢を維持しませんか。

【日時】7月28日（日） 午後1時30分～3時
【場所】榛原総合センター　大ホール
【対象】市内在住・在勤・在学の人

（中学生以下は保護者同伴）
【定員】30人（定員になり次第締切）
【講師】松本睦美さん（フィットネスインスト
ラクター）

【受講料】無料
【準備物】動きやすい服装、飲み物、タオル

★夏の星座観察
【日時】8月3日（土）午後7時～9時（雨天中止）
＜上記の時間内で、ご自由にご参加ください＞
※午後8時から30分間、講師による説明と講演
があります。
【場所】菟田野中学校運動場
【対象】市内在住・在勤・在学の人

（中学生以下は保護者同伴）
【内容】夏の星座観察
【定員】100名（定員になり次第締切）
【講師】横尾武夫先生（元・大阪教育大学教授）

★パン作り教室
焼き立てのパンは、美味しいのでついつい食

べ過ぎてしまいます。パン作りを体験して、お
家で作ってみませんか？
◇第1回
【日時】8月18日（日）午後1時30分～4時30分
【場所】榛原総合センター　調理室
【対象】市内在住・在学の小学1年生～小学3年
生と保護者

【定員】20名（定員になり次第締切）
【材料費】400円
【講師】東正美さん
【持ち物】エプロン・三角きん・お手ふきタオ
ル・持ち帰り容器（袋）

◇第2回
【日時】8月25日（日）午後1時30分～4時30分
【場所】榛原総合センター　調理室
【対象】市内在住・在学の小学4年生～小学6年
生と保護者

【定員】20名（定員になり次第締切）
【材料費】400円
【講師】吉田久美さん
【持ち物】エプロン・三角きん・お手ふきタオ
ル・持ち帰り容器（袋）

『次ページ上に続く』→
【申込方法】いずれも7月10日（水）～20日（土）までに、住所・氏名・年
齢・電話番号を明記のうえ、電話・ＦＡＸのいずれかの方法で市中央公民館へ

市中央公民館講座　受講生募集
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「うだ育児の日」宣言事業

本市では、若い世代に子育ての楽しみや喜びを
伝えるなど、地域や社会全体で子どもを育むこと
への意識啓発のため、毎月19日を「うだ育児の
日」と宣言する予定です。
そこで、記念催事を本年10月19日（土）に開催

します（予定）。市民の皆さんから、次のとおり、
メッセージと宣言文の宣言者を募集しますので、
多数ご応募ください。
■子育て体験・子どもへの応援メッセージ募集
【応募資格】市民または市内事業所に通勤されて
いる方

【テーマ】自分の子育て体験や普段は伝えられな
い子どもへの応援メッセージ、将来の子育てへ
の思いなど、自分で思い、考えたこと、体験し
たことなど。

【応募点数】1人1編
【応募事項】①氏名 ②フリガナ ③応募ネーム
（匿名の場合）④住所 ⑤電話番号 ⑥性別 ⑦年
齢 ⑧タイトル名 ⑨対象の子ども（息子・娘・
孫・その他）⑩メッセージ（原稿用紙1枚400字
以内）

【応募期限】8月9日（金）必着
【応募方法】郵送、ＦＡＸ、メールで、子ども支
援課まで。その他　応募多数の場合は選考にな
ります。また、記念催事の当日に発表いただい

た方には、記念品を贈呈します。
■宣言文の宣言者募集
「うだ育児の日」宣言事業の趣旨を広く周知す

るため、記念催事の当日に宣言文(作成済み)を朗
読していただける方を募集します。
【応募者】市民または市内事業所に通勤されてい
る方で、男女2人（友達・恋人・夫婦など）1組

※男女2人のうち、どちらかお一人が市民または
市内事業所に通勤されている方でも結構です。

【応募事項】男女2人の①氏名 ②フリガナ ③応募
ネーム（匿名の場合）④住所 ⑤電話番号 ⑥お2
人の応募理由(簡単にご記入ください)

【応募期限】8月9日（金）必着
【応募方法】郵送、ＦＡＸ（582‐3900）、メー
ル（kodomo@city.uda.lg.jp)で、子ども支援課
まで。

【その他】応募多数の場合は選考。
また、宣言者には記念品を贈呈します。

【送付先】〒633‐0292 宇陀市榛原下井足17
番地の3 宇陀市役所　子ども支援課「うだ育
児の日」宣言事業係

※募集要項は、市ホームページから
ご覧ください。
子ども支援課
（182‐2236／IP188‐9080）

●さんとぴあ榛原
①看護職員［正職員］（1名）
【要件】看護師・准看護師の有資格者
②介護職員［臨時職員］（若干名）
【要件】62歳までの方【時給】840円～940円
【申し込み】①②とも、履歴書と免許状の写しを、
さんとぴあ榛原庶務課へ持参ください。
（土・日曜日・祝日を除く午前9時～午後5時）
さんとぴあ榛原（185‐2525）

正職員・臨時職員募集

宇陀市では、第5期介護保険事業計画（平成24
年～26年度）に基づき、基盤整備を進めるため、
「地域密着型サービス事業者公募説明会」を実施
し、事業者を募集します。
【日時】7月26日（金） 午後2時～
【場所】市役所　212会議室
【対象サービス】小規模多機能型居宅介護
【対象圏域】宇陀市全域
【数量】1カ所
【応募資格】宇陀市内に事業所所在の法人等は2
年以上、宇陀市内に事業所を有さない法人等は
5年以上、法に基づく指定居宅サービス事業所

平成25年度
「地域密着型サービス事業者公募説明会」

奈良県　山の日・川の日　イベント参加者募集
●室生ダム・桜井浄水場　見学会
【開催日】7月15日（月・祝日）午前9時30分(榛原
駅北口集合)～午後3時30分(榛原駅北口解散)

【見学場所】室生ダム管理所、桜井浄水場
※榛原駅北口よりマイクロバスにて移動。各施
設内を徒歩にて見学します。

【内容】[室生ダム]室生ダム内部の見学(見学コ
ースに階段あり)、深谷渓谷、竜鎮の滝の散策
[桜井浄水場]浄水場の見学、水質調査の体験

【定員】40名(申込先着順)
※小学生だけの参加で5名以上の場合、保護者1
名の同伴をお願いします。

【持ち物】昼食(各自ご持参ください)
【申込方法】7月8日(月)までに、電話にて室生ダ
ム管理所までお申し込みください。

※大雨、暴風警報、河川増水、地震などの場合
は、中止となりますので、ご了承ください。

室生ダム管理所(192‐2320)

（専ら特定福祉用具貸与・販売を行う事業所を
除く。）を適正かつ継続して運営していること。
介護福祉課（182‐3675／IP188‐9088）
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※すべて新聞折込チラシに掲
載し、打ち上げ前に会場放送
をいたします。ただし、一般
協賛金7,000円未満と匿名希望は除きます。
【申し込み】
7月17日（水）までに宇陀市はいばら花火大

会事務局（宇陀商工会館）へお越しいただく
か、ご連絡をいただければ係の者が訪問させ
ていただきます。

この花火大会は、昭和25年から続く伝統あ
る花火です。開催にあたっては毎年、商工業の
方々や住民の皆さんから多くの協賛金をいただ
いています。
今年も、協賛金などへのご協力をいただける

方は、例年どおりお伺いさせていただきますの
で、皆さんのご協力をお願いします。
◆一般協賛金
個人の方々の協賛金をお願いします。いくら

でも結構ですが、グループや団体などは、
10,000円以上でお願いします。

◆供養花火
先人を偲んで、初盆や各回忌など先祖供養に

花火を上げませんか。
○協賛金額…10,000円、20,000円、30,000円、
50,000円～（200,000円以上は、単独でス
ター　マインができます。）

◆アニバーサリー花火
結婚や誕生、還暦などの記念に花火を打ち上

げませんか。15文字以内のメッセージをチラ
シに掲載します。 協賛金額　10,000円

8月4日（日）開催「第56回宇陀市はいばら花火大会」
～協賛金にご協力をお願いします～

◆花火大会ボランティアスタッフ募集中◆
一緒に運営をしていただけるメンバーを、

募集しています。
※詳しくは、事務局までご確認ください。

宇陀市はいばら花火大会事務局（182‐2211／宇陀商工会事務局内）

平成榛原子供のもり公園での教室参加者募集
◎カヌー教室
専門指導員によるカヌー教室で、夏の思い出を

つくろう。
【日時】7月20日（土）・21日（日）・27日（土）・28
日（日）、8月3日（土）・4日（日）
午前の部：午前10時～11時30分
午後の部：午後1時30分～3時
（受付は30分前から）

【場所】平成榛原子供のもり公園（カヌー発着場）
【内容】パドル・水上でのカヌー操作方法など
【定員】各15名（定員になり次第締切）
【参加費】1人1回1,000円
【対象】小学3年生以上
※小学5年生未満は保護者同伴（カヌーに同乗す
る必要はありません）

【服装】濡れてもよい服装。素足不可、ビーチサ
ンダル可

【申込方法】平成榛原子供のもり公園まで、電話
（FAX不可）で申し込みください。

◎木工教室
ものづくりの楽しさを知ろう。夏休みの宿題も
これで安心！！

【日時】8月10日（土）・11日（日）
午後1時30分～3時
（受付は午後1時から）

【場所】平成榛原子供のもり公園
（森の館2階　多目的ホール）

【内容】木片や木板を使って自由に工作する
【定員】30名（定員になり次第締切）
【参加費】1人300円
【対象】小学生以上
※小学3年生までは保護者同伴
（保護者の方の参加費は無料）
【服装】汚れてもよい服装
【申込方法】7月8日（月）から平成
榛原子供のもり公園まで、電
話（FAX不可）で申し込みください。

1区画1坪（4～5人用でシート付）協力金
5000円が必要です。7月1日（月）より宇陀商
工会館へ申し込みください。
※全50区画席のためお早めにお願いします。

★花火が間近で見える有料観覧指定席を
好評につき前売りします★

平成榛原子供のもり公園管理事務所（182‐7411／IP188‐9105）
※お車でお越しの方は、一般駐車場（有料）をご利用ください。
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【資格】昭和58年4月2日以降に生まれた者で臨床検
査技師の資格を有する者。

【採用試験】小論文・面接
【提出書類】履歴書、資格証明書の写し

【資格】診療放射線技師の資格を有する者。
【採用試験】小論文・面接
【提出書類】履歴書、資格証明書の写し

【採用試験】小論文・面接
【提出書類】履歴書、資格証明書の写し
※院内に保育園を設置しています。小さいお子さん
がおられる方も気軽にお問い合わせください。

【業務内容】病棟、外来での看護補助業務
【採用試験】小論文・面接
【提出書類】履歴書

※それぞれの試験日時等については、申込者に後日
連絡します。

★問い合わせ＆申込先　市立病院経営企画課へ
（土・日曜日、祝日を除く 午前9時～午後5時）

糖尿病教室のご案内
【7月の予定】
参加費は無料で事前予約も不要です。

○ 第1回 4日（木）糖尿病の基礎知識　　　　　
○ 第2回 11日（木）糖尿病の治療～食事療法～
○ 第3回 18日（木）糖尿病の治療～薬物療法～
○ 第4回 25日（木）糖尿病の治療～運動療法～
【時間】午後1時30分～　
【場所】北館2階栄養指導室
◎開催予定日については毎月の広報に掲載します。

※（予約）は一度診察されて、再診が必要な患者様　
が予約されている日となります。

7月1日から、内科の時間外の救急診察は、内科医
師の不足により、当分の間、今までの救急体制を維
持することが困難となることから、診察できない日
が出てきます。
市民の皆様には大変ご不便をおかけしますが、何

卒ご理解ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

【資格】昭和60年4月2日以降に生まれた者で理学療
法士の資格を有する者。

【採用試験】小論文・面接
【提出書類】履歴書、資格証明書の写し　　　

【資格】昭和53年4月2日以降に生まれた者で視能訓
練士の資格を有する者。

【採用試験】小論文・面接
【提出書類】履歴書、資格証明書の写し

【資格】昭和60年4月2日以降に生まれた者で作業療
法士の資格を有する者。

【採用試験】小論文・面接
【提出書類】履歴書、資格証明書の写し

腱板とは、肩の深層の筋肉で、インナーマッスルと
言われたりもします。肩が痛いが五十肩と思って放置
している方の中にもかなりの確率で、腱板断裂の方が
混じっています。多いのは40歳以上の男性（男62%、
女38%）右肩（右68%、左32%）で、発症年齢のピー
クは60代です。肩の運動障害、運動痛、夜間痛を訴え
ます。運動痛はありますが、多くの患者さんは肩の挙
上は可能です。また、挙上するときに力が入らない、
挙上するときに肩の前上面でジョリジョリという音が
すると訴える人もいます。
腱板断裂は、腱板自体に繰り返す機械的な刺激が加

わったり、腱板自体の老化が原因となりますので、中
年以降の病気といえます。明らかな外傷によるものは
半数で、残りははっきりとした原因はなく、日常生活
の動作の中で断裂は起きます。男性の右肩に多いこと
から、肩の使い過ぎが原因となっていることが推測さ

れます。
断裂した腱は自然につながることはありません。腱

板断裂による肩関節痛、筋力低下、運動制限が強く日
常生活に支障が生じ、薬や注射などの保存療法で対処
しきれない場合は、手術の適応となります。
手術には、関節鏡視下手術と直視下手術があります。
ほとんどの症例は関節鏡視下に修復可能ですが、広範
囲に断裂を認める症例では直視下手術を選択すること
もあります。術後は約6週間の固定と2～3ヶ月の機能
訓練が必要です。
五十肩と思って放置しないで、お気軽に宇陀市立病

院整形外科を受診してください。

整形外科　江川琢也
日本整形外科学会認定整形外科専門医
(診療日/ 毎週月・火曜日)

肩 腱 板 断 裂 （ か た け ん ば ん だ ん れ つ ） に つ い て
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【お知らせコーナー】
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■森林の土地を新たに取得したときには
届け出が必要です
売買や相続等により、森林の土地を新たに取得

したときには、その日から90日以内に、その森
林の所在する市町村へ、「森林の土地の所有者届
出書」に登記事項証明書（写しも可）又は土地売
買契約書など権利を取得したことが分かる書類の
写し、土地の位置を示す図面を添付して提出する
ことが、森林法第10条の7の2の規定により義務
付けられています。
届出書の様式は、農林課窓口および市ホームペ

ージからダウンロードできます。
なお、国土利用計画法に基づく土地売買契約の

届出を提出している方は対象外です。

■森林を伐採するときには届け出が必要です
森林を伐採するときには、伐採を開始する90

日～30日前までに、その森林の所在する市町村
へ、「伐採及び伐採後の造林の届出書」を提出す
ることが、森林法第10条の8の規定により義務付
けられています。
届出書の様式は、農林課窓口および市ホームペ

ージからダウンロードできます。
なお、１haを超えて

林地を開発する場合は、
林地開発許可制度によ
り県知事の許可が必要
です。

農林課（182‐3679／88‐9090）

宇陀市では、本年度より市内の中小企業者を対
象に、事業経営に必要な運転資金や設備資金の融
資を行う中小企業資金融資制度を実施します。
なお、今年度の申込受付は8月1日から開始します。

【申込資格】中小企業信用保険法に定める業種を営
んでいる中小企業者で、次の要件を備えている人
①奈良県信用保証協会の普通保証制度の信用保証
を受けることができること。

②個人…市内に引き続き1年以上住所を有している
こと。
法人…市内に引き続き1年以上事業所を有してい
ること。

③事業を1年以上継続して経営し、今後もその事業
を継続して営むことが確実であること。

④市税を完納していること。
⑤本制度の残高（返済期間）がないこと。
⑥暴力団員等に該当しないこと
⑦その他（保証協会から代位弁済をされていない方等）

【制度内容】
①融資限度額…500万円（運転資金）

1,000万円（設備資金）※併用は不可
②資金の用途…運転資金及び設備資金
③償還方法…毎月元金均等分割返済（設備資金の
み据置6か月以内で可）

④連帯保証人…原則として個人は不要、法人は代
表者一人（別途必要な場合あり。）

⑤利息…利率2.175%（内1%を市が利子補給いたし
ます）

⑥保証料…市が7割負担、借手は3割負担となります。
※融資総額には限度があり、受付順となります。
なお、利息については変動する場合があります。

【申込受付】
日時 8月1日（木）午前10時～
場所 宇陀市役所2階　商工観光課
※申請書は、商工観光課に備え付けてあります。
商工観光課（182‐2457／IP188‐9081）

平成25年度　宇陀市中小企業融資保証制度のご案内

昭和47年から旧4町村において、地籍調査事業を
推進してきました。旧4町村における地籍調査後の
固定資産税の課税方法は統合しましたが、整理すべ
き課題が残っています。
今月号から再度シリーズで、現状と課題をお伝え

し、市民の皆さまのご意見をいただきたいと考えて
います。
◆地籍調査とは？
地籍調査事業は、一筆ごとの土地の面積・境界を

確定し、土地の戸籍といえる登記簿
を修正するなど、所有者の財産を守
る作業です。
この事業は、宇陀市の地籍調査課

が担当しており、国・県の補助金と
ともに宇陀市の税金が財源となっています。
◆なぜ地籍調査をするの？
土地の面積・境界が不明確であると、現場が地図

どおりでなかったり、面積や形状が実際と大きく異
なっている場合があります。これが原因で、土地取
引の支障となったり、担保として認められないとい
った影響がでることがあります。
個人で境界確定や正確な地図作成、登記簿の修正

を行うと、多額の費用や時間を要します。
地籍調査事業は、土地の面積・境界を確定し、上

記の影響をなくしたり、所有者間のトラブル防止を
費用負担せずにできるので、土地所有者にとって非
常に有用なものです。市が道路や施設整備事業を行
う際も、地籍が確定していればスムーズに進行しま
す。
◎次回は固定資産税の課題についてお伝えします
固定資産税に関することは、税務課（182‐

1306／IP188‐9072）、地籍調査に関することは、
地籍調査課（182‐5608／IP188‐9091）

農林課からのお知らせ
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◆楽しむアート特別講座

◆山の芸術学校常設教室

※いずれの講座も、材料代等の参加費が必要です。
※講師の都合等により、開催日が変更になる場合
があります。

室生下田口1112（1＆Fax 93－4400）
開館時間　午前9時～午後5時
休館日：毎週木曜日

※常設教室の講座によっては、出張・出前講座も
いたしますので、ご相談ください。
※楽しむアート特別講座新規開設者を募集してい
ます。

ふるさと元気村（193‐4400）または企画課
（182‐1362／IP188‐9074）

◎詳しい講座内容については、ふるさと元気村のホ
ームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
http://web1.kcn.jp/furusatogenkimura/

■昼下がりのミニコンサート

音楽の森ふれあい館（197‐2215）または企画課（182‐1362／IP188‐9074／582‐3900）

自然に囲まれたホールの中で奏でられる
演奏を、皆さんぜひお楽しみください。

午後2時～（45分間） 右表参照
◎4日（木）、11日（木）、25日（木）は、むろうコ
ーラス練習のため、午後3時～（45分間）です。
※都合により内容等が変更する場合があります。

内容開催時間

住所：室生上笠間444－1  連絡先：：1/597－2215
開館時間：午前11時～午後4時 休館日：月・火・金

宇陀市のマスコットキャラクター「ウッピー」
をモデルにしたユニークな凧つくりをします。
【開催日】7月7日（日）午前10時～正午
【参加費】200円　※教材等は元気村で準備します
【申し込み】ふるさと元気村へ電話もしくは郵送
にてお申し込みください。人数に制限があります
ので、お早めにお申し込みください。
※1階廊下ギャラリーでは、連凧をはじめ様々な
凧を展示する予定です。

■音楽の森むろうコーラス
★

【活動日】毎月第1・2・4木曜日 午後1時～3 時　
（月により変更になる場合があります。）

【指導】荒井敦子、大山理保（ピアニスト）

※21日、28日のいずれかで参議院選挙が行なわれた場
合は、音楽の森が投票所となるため、急きょ閉館する
ことがあります。

【お知らせコーナー】
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大宇陀拾生871（183‐0977）
7月の休館日 : 2・9・15・16・23・30日

7月の中央図書館および大宇陀図書館の休館日は
です。

【一般書】 （大宇陀図書館所蔵）
■『今こそ乗りたい寝台列車の旅』
出版：JTBパブリッシング
トワイライトエクスプレス、カ

シオペア、北斗星、はまなす…。
役立つ乗車&車内ガイド、詳細ル
ートマップで、各寝台列車の旅を
徹底解説。夜行列車&夜汽車図鑑、
旅に出る前の知恵袋Q&Aも収録。

【児童書】 （大宇陀図書館所蔵）
■『ちょこっとできるびっくり!工作 ①
わゴムのふしぎ工作』

著：立花 愛子，佐々木 伸
出版：学研教育出版
くるくるたこさん、ころころ

コップカー、ジャンピングへび
さん、あきかんおこと、ふうせ
んハープ…。のびたり縮んだり
する“わゴム”の力を使った、
動くおもちゃのつくり方を紹介する。

★ 話　題　の　新　刊　図　書 ★

中央図書館（182‐4749／IP188‐9110） 大宇陀図書館（183‐0977【代】）

【開館時間　午前9時30分～午後5時】
●おはなし会（約30分）
★すくすくひろば（0～3歳）

10日（水）、24日（水）
①午前10時～　②午前10時45分～　
③午前11時30分～
（①②③とも同じ内容）
★おはなしクラブ

13日（土）、27日（土）
○午前10時30分～（3～5歳）
○午前11時15分～（6～12歳）
●放課後子ども教室

3日（水）、10日（水）、17日（水）、24日（水）
31日（水） 午後3時30分～

●映画会「みつばちマ－ヤの冒険」（約30分）
20日（土） 午前11時～上映日

日時

日時

日時

【開館時間　午前9時～12時、午後1時～5時】
●おはなし会（約60分）

20日（土） 午前10時30分～
和室（2階）

●映画会「七夕さま」（約30分）
13日（土） 午前10時30分～
研修室（1階）場所

上映日

場所

日時

http://library.city.uda.nara.jp/

●夏休み折り紙教室（約2時間）
26日（金） 午後2時～
日本折紙協会　加藤節子先生
中央図書館場所

講師

日時

7月の差別をなくす強調月間に県が
募集した、宇陀市内の小・中学生の
人権ポスターおよび標語を展示して
います。
【展示期間】7月5日(金)・6日(土)

21 広報うだ　2013.7

【お知らせコーナー】

020-029  13.6.18  3:19 PM  ページ21



情 報 公 開 制 度 と 個 人 情 報 保 護 制 度 の 運 用 状 況 を お 知 ら せ し ま す

市では、市が保有する行政文書を市民のみなさ
んからの請求に応じて開示し、市政への市民参加
の推進と信頼を深め、より開かれた市政運営を目
指して情報公開制度を設けています。
平成24年度中の情報公開制度の利用状況につ

いて、開示請求件数は7件でした。
なお、開示決定等に対する異議申立ては、あり

ませんでした。
また、市が保有する個人情報について、その適

正な取扱いを定め、個人の権利利益を保護するこ
とを目的として、平成19年4月から個人情報保護

制度を設けています。この制度は、市の機関が行
う個人情報の収集や利用・提供など適正な取扱い
について基本的なルールを定めるとともに、自分
に関する情報の開示請求、訂正・利用停止請求を
することができます。
平成24年度における個人情報保護制度の利用

状況について、開示請求の件数は5件でした。
なお、開示決定等に対する異議申立ては、あり

ませんでした。
※過去の運用状況は市ホームページに掲載しています。
総務課（182‐1302／IP188‐9068）

電力需要が増加する夏季を迎えるにあたり、生
活における電気等のエネルギーの使い方を見なお
し、一人ひとりが、省エネでエコなライフスタイ
ルをめざしましょう。
ただし、くれぐれも体調には気をつけて、熱中

症などにならないよう、無理のない範囲で取り組
んでください。
【エアコン】
①室温28℃を心がけましょう。
②「すだれ」や「よしず」などで窓
からの日差しを和らげましょう
（エアコンの節電になります）。
夏の朝、暑くなる前の外気を取り入れてみるの
も一つの方法です。

③無理のない範囲でエアコンを消して、扇風機を
使いましょう。

④フィルターをこまめに掃除しましょう。
【冷蔵庫】
⑤冷蔵庫の設定は「標準（中）」を基本にし、扉を
開ける時間をできるだけ減らし、食品を詰め込

まないようにしましょう。
【照明】
⑥日中は不要な照明はこまめに消しま
しょう。

【テレビ】
⑦テレビは省エネモードに設置するとともに画面
の輝度を下げ、必要な時以外は消しましょう。

【待機電力】
⑧リモコンの電源ではなく、本体の
主電源を切りましょう。長時間使
わない機器はコンセントからプラ
グを抜いておきましょう。

【ライフスタイル】
⑨家族みんなで一つの部屋に集ま
って電力を使えば、団らんの時
間を楽しみながら節電できます。

⑩節電のための家事スケジュール
をたて、日中を避けて電気製品
を使うようにしましょう。
環境対策課（182‐2202／IP188‐9078）
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宇陀市国保　医療費の適正化のために

～平成25年度から国保税の税率を改正します～
平成25年度からの国民健康保険税の税率変更に伴い、その概要や

改正点についてお知らせします。
◆宇陀市国民健康保険の財政状況
国民健康保険は、病気やケガをしたときに安心して医療が受けられ

るように、加入者が国保税を出し合い、お互いに助け合う制度です。
国保制度は、加入者に納めていただく国保税と、国・県・市の公費で運営しており、保険税収は重

要な財源です。しかし、団塊世代の退職者の増加や急速な高齢化の進展、医療技術の高度化による医
療費の増加などに伴い、保険給付費が膨らみ、厳しい財政状況が続く中、市ではできる限り加入者の
負担を抑制するため、貯金にあたる国民健康保険基金を取り崩して何とか対応してきました。しかし、
収支改善策を講じなければ、国保事業の健全かつ安定的な運営に支障をきたすため、やむを得ず平成
25年度から国保税の税率を改正しました。国保加入者の皆さまにはご負担をかけることになりますが、
ご理解とご協力をお願いします。

◆税率の比較表 税率の改正内容は、次のとおりです。

※限度額の改正は、地方税法の改正によるものです。

■どうしても納付が困難なとき
特別な事情により、保険税の納付が困難なと

きは、申請により分割納付などもできますので、
滞納のままにせずお早目にご相談ください。

23 広報うだ　2013.7

【お知らせコーナー】

◎加入者一人あたりの医療費は、平成19年度では約
26万9千円でしたが、ここ5年間で約4万6千円増加
し、平成23年度では約31万5千円になりました。

※特定同一世帯所属者とは、国保から後期医療制度へ
移行した者で、国保の世帯主に変更がない者。

保険年金課（182‐3672／IP188‐9086）

◆所得金額の少ない世帯への軽減措置
加入世帯員（凝制世帯主を含む）の前年中の合計所得金

額が下記の基準以下の場合、均等割額、平等割額を軽減
します。申請の必要はありませんが、所得未申告の世帯
は軽減が適用されないので、必ず申告してください。

◆国保税の計算方法
まず、平等割額以外の医療分、後期支援金分、介護分について、加入者ごとに計算し、それぞれを

合算します。
○所得割額の課税標準額＝前年中の所得―基礎控除（33万円）…Ａ
○資産割額の課税標準額＝その年度の固定資産税額（土地・家屋分）…Ｂ

【医療分】
Ａ×7.6％（所得割額）＋Ｂ×8.0％（資産割額）＋23,200円（均等割額）…加入者ごとに計算し世帯で合算　①
【後期支援金分】
Ａ×2.3％（所得割額）＋7,500円（均等割額）…加入者ごとに計算し世帯で合算　②
【介護分（40歳～64歳の人のみ）】
Ａ×2.5％（所得割額）＋8,500円（均等割額）…加入者ごとに計算し世帯で合算　③
次に、世帯で合算した①～③に、それぞれ平等割額を加算し、100円未満を切り捨てて、合算したも

のが年税額です。 年税額＝（①＋18,800円）+（②＋6,000円）＋（③＋4,200円）

（円）
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■国民健康保険納税通知書を発送します
平成25年度の納税通知書を7月

12日（金）に発送します。
国保税は世帯主に納税義務があ

るので、世帯主が国保に加入して
いない場合でも、世帯のなかに国
保に加入している方がいれば、納
税通知書は世帯主あてに送られます。ただし、保
険税額は、被保険者のみで計算します。
被保険者になる月は、届け出た月ではなく職場

の健康保険などを抜けたとき、転入したときなど
です。
普通徴収（年金天引き以外）の方は、7月から

翌年2月まで年8回に分けて納付していただきま
す。納期内にご納付していただきますようお願い
します。
特別徴収の方は、年金受給時に引き落としで納

付していただきます。また申し出により口座振替
で納付することもできます。

■「国民健康保険高齢受給者証」の更新について
70歳以上75歳未満の方に交付されている「国

民健康保険高齢受給者証」の有効期限は平成25
年7月31日までです。
新しい高齢受給者証を7月23日（火）に発送しま

すので、記載内容をご確認ください。有効期限の
過ぎた高齢受給者証は、8月1日以降、保険年金
課または大宇陀・菟田野・室生地域事務所へ返却
いただくか、ハサミを入れるなどして処分してく
ださい。
また、医療制度改革の一環として、負担割合が

1割の方については、平成26年4月から負担割合
が2割となる予定です。

宇陀市国民健康保険加入者の皆さんへ

■「国民健康保険限度額適用認定証」および「国
民健康保険限度額適用・標準負担額減額認定
証」の更新について
この認定証の有効期限は、平成25年7月31日

までです。
引き続き認定証が必要な方は、7月23日（火）

以降、保険年金課または大宇陀・菟田野・室生地
域事務所で申請してください。ただし、国民健康
保険税に滞納がある場合は、認定できませんので
あらかじめご了承ください。
【申請に必要なもの】印かん、国民健康保険被保
険者証、現在交付されている認定証です。また、
長期入院該当の方（※）は、過去1年間の入院領収
書。（※申請日前、過去1年間の入院が91日以上
で同一の世帯の世帯主および国保被保険者の平成
25年度住民税非課税の方）
なお、70歳以上75歳未満で申請が必要な方は、

同一世帯の世帯主及び国保被保険者が平成25年
度住民税非課税世帯に属する場合です。

■「国民健康保険特定疾病療養受療証」の更新に
ついて
この証の有効期限は、平成25年7月31日まで

です。新しい証は、平成25年度住民税の課税状
況により「自己負担限度額」の決定を行った後、
7月23日（火）に発送します。

■所得申告について
保険税所得割額の算出、限度額適用認定証や高

額療養費の判定などの基礎とするため、所得の有
無にかかわらず、毎年必ず所得の申告を行う必要
があります。まだ所得申告の済んでいない方は、
早急に所得申告をしてください。

国民年金には、経済的な理由等で国民年金保
険料を納付することが困難な場合、申請により
保険料の納付が免除・猶予となる「保険料免除
制度」や「若年者（30歳未満）納付猶予制度」
があります。本人・配偶者・世帯主の前年の所
得が一定額以下の場合に、全額免除または一部
納付が承認されます。
平成25年度の免除等の受付を7月1日から開

始します。平成25年7月から平成26年6月まで
の期間を対象として審査します。
ただし、平成25年7月に申請する場合は、平

成24年7月から平成25年6月分までの期間（前一
年間分）についても申請することができます。

また、退職（失業）した年度及び翌年度に限り、
退職（失業）による特例免除制度があります。通
常、保険料が免除されるためには、申請者本
人・配偶者・世帯主の方が所得基準の範囲内で
ある必要がありますが、特例免除では、審査の
対象となる申請者本人の所得を除外して審査を
行います。
特例免除を申請される場合は、雇用保険受給

資格者証や雇用保険被保険者離職票等の公的機
関の証明書の写しを持参してください。
日本年金機構桜井年金事務所
（10744‐42‐0033）
保険年金課（182‐3672／IP188‐9086）

国民年金保険料免除等の申請について
～平成25年度免除申請を7月1日より受付します～
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【お知らせコーナー】

保険年金課（182‐3672／ＩＰ188‐9086）
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福祉医療費受給資格証は今年度から郵送で更新になります

現在お持ちの福祉医療費受給資格証は、7月31
日で有効期限が満了となります。
新しい資格証は7月下旬に対象者の方に更新申

請書等とともに郵送しますので、申請書等に必要
事項をご記入の上、同封の返信用封筒で送り返し
てください。
ただし、平成25年1月2日以降に宇陀市に転入

された方や無申告等で所得不明の方、その他手続
きが必要な方は、窓口にお越しいただいて更新と
なる場合があります。
窓口に来ていただく必要のある方につきまして

は、7月中旬に通知します。
◎各制度の対象者は次のとおりです。
【乳幼児医療費助成制度】
対象 0歳～小学校就学前までのお子さま

【心身障害者医療費助成制度】
対象 ○65歳未満で身体障害者手帳1級もしくは
2級、または奈良県発行の療育手帳Ａ1もしく
はＡ2（従来の療育手帳Ａ）の交付を受けている
方

○65歳以上75歳未満で後期高齢者医療保険に加
入されていない人で、身体障害者手帳1級もし
くは2級、または奈良県発行の療育手帳Ａ1も
しくはＡ2（従来の療育手帳Ａ）の交付を受けて
いる方

【ひとり親家庭等医療費助成制度】
対象 母子・父子家庭の母・父及び児童（18歳の
年度末まで）など

【重度心身障害老人等医療費助成制度】
対象 ○65歳以上で、身体障害者手帳1級もしく
は2級、または奈良県発行の療育手帳Ａ1もし
くはＡ2（従来の療育手帳Ａ）をお持ちで、後期
高齢者医療制度に加入されている方。
○75歳以上で、ひとり親家庭等医療費助成制
度の対象となる方

※重度心身障害老人等医療費助成
制度受給者の方については、受給
資格証を発行しておりませんが、
更新手続きは必要です。

保険年金課（182‐3672／ＩＰ188‐9086）
大宇陀地域事務所地域市民課（183‐2251／ＩＰ188‐9195）
菟田野地域事務所地域市民課（184‐2521／ＩＰ188‐9188）
室生地域事務所地域市民課　（192‐2001／ＩＰ188‐9182）

現在お使いの後期高齢者医療被保険者証の有効
期限は7月31日です。
8月1日から使用して

いただく新しい保険証
は、7月17日過ぎに
「簡易書留」にて郵送
します。
古い被保険者証は、8月1日以降使えませんの

で、保険年金課または大宇陀・菟田野・室生地域
事務所へ返却いただくか、ハサミを入れるなどし
て処分してください。
なお、平成24年度分以前の保険料に未納があ

る方には、やむなく短期証（普通より有効期間が
短い保険証）となることもありますのでご了承く
ださい。
また、配達予定期間（7月17日から7月31日）

に不在予定の方は、事前に連絡をお願いします。
配達せず保管しておきますので、市役所へ受け取
りに来てください。

後期高齢者医療被保険証の更新
◎新しい保険証を交付します

○保険料の決まり方
後期高齢者医療制度では、被保険者一人ひとり

に保険料を納めていただくことになります。
保険料の額は、その方の「被

保険者の方に等しくご負担いた
だく部分（均等割）」と「所得に
応じてご負担いただく部分（所
得割）」の合計額です。

後期高齢者医療保険料の決まり方・
納め方について

※平成25年度の保険料率は、平成24年度と同じ
保険料率です。
均等割額と所得割率が2年ごとに広域連合で見

直されます。
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【お知らせコーナー】
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【お知らせコーナー】

★『おおうだ南部地域まちづくり協議会』が
設立されました★

5月26日（日）、大宇陀南部地区公民館におい
て『おおうだ南部地域まちづくり協議会（会長
字廻幸雄）設立総会』が開催され、南部地区の
みなさんで“力を合わせ南部地域（上宮奥・中
宮奥・下宮奥・関戸・大東）を豊かで住みやす
い地域にしよう”と、まちづくり協議会が設立
されました。
設立総会後、安心安全・健康福祉・地域振興

の各部会に分かれて、生活環境を守るゴミゼロ

作戦や健康づくりと多世代交流を図るハイキン
グの実施計画など、今後のまちづくり協議会の
具体的な取り組みについて協議されました。
今後の活動が大いに期待されます。

まちづくり支援課（182‐3910／IP188‐9094）

NO.13

この施設は、公共施設予約システム上で予約が
できないため、現在、翌月分の利用については、
前月1日（土・日曜日、祝日の場合は、直近の平日）
の午前10時から総合体育館で予約抽選会を行っ
ています。
抽選会後の受け付けは、平日のみ生涯学習課窓

口で行っていましたが、7月から、生涯学習課で
の平日予約受付に加えて、総合体育館でも、土・
日曜日、祝日の予約受付を始めます。なお、空き
状況のみ市ホームページから確認することができ
ますのでご覧ください。
ただし、翌月分の予約受付については、抽選会

終了後とします。
生涯学習課（182‐3975／IP188‐9364）
総合体育館（182‐6561／IP182‐0511）

※（ ）内は旧任です。
■部長級 教育委員会事務局長　欅啓典（教育委員
会事務局長・文化財課長事務取扱・文化財課まちづく
りセンター所長事務取扱）■課長級 教育委員会事
務局文化財課長・文化財課まちづくりセンター所長
薄木康裕（健康福祉部健康増進課病院建設室長）■課
長補佐級 建設部都市計画課長補佐　太田幸雄（健
康福祉部健康増進課病院建設室長補佐）
人事課（182‐1303／IP188‐9069）

人事異動を行いました

大宇陀ふれあい交流ドーム施設予約について

市営有償バス 榛原大野線 宇陀市立病院前の
バス停の位置が変わります

利用者の利便性を向上するため『市立病
院前バス停』を病院玄関口に移動しました。
皆さんご利用ください。

○印がバス停の移動先です。
企画課（182‐1362／IP188‐9074）

■Murou Art Forest
「室生山上公園芸術の森 ミニコンサート」開催
まるで異空間に迷い込んだようなアートな世

界で心地よい音色とともに自然のすばらしさや
季節、時間の流れを全身で感じてください。感
動と音楽の楽しみをプレゼントします。
【日時】7月20日（土）午後2時～3時
【場所】室生山上公園芸術の森（施設棟）
【内容】Byond The Stars

EUCO（ピアノ引き語り）
内田果樹（バイオリン演奏）

【観覧料】無料。公園入園料400円のみ必要
(中学生以下無料）

※当日先着順での席と
なり定員オーバーの
場合は、立見となり
ます。
企画課（1 8 2 ‐

1362／IP88‐9074）、
室生山上公園芸術の森（193‐4730）［火曜日
定休日（祝日の場合はその翌日）］
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【お知らせコーナー】
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風しんワクチン予防接種費用の一部を補助します

【開催日時・場所】

市民参加型行政を目指し、市民と市長が直接対話を行い、
市民の声を市政に反映させていくことを目的として、「宇陀
市タウンミーティング　2013」を開催します。
多くの市民の皆さんの参加をお待ちしています。
詳細は、広報うだ8月号に掲載します。

【今回のテーマ】
◆平成25年度宇陀市の主要施策について
◆ウェルネスシティ構想について

秘書広報情報課（182‐3912／IP188‐9083）

（昨年の様子）

■外国人住民に係る住民基本台帳制度につい
て
7月8日から、外国人住民の方についても、住

民基本台帳ネットワークシステム（住基ネット）の
運用が開始されます。
◇運用が開始されることにより
○住民票に住民票コード（11ケタの番号）が記載さ
れます。（7月8日以降に住民票コードは、ご本
人へ通知します）

○住民基本台帳カード（有料）の交付を受けること
ができます。
総務省外国人住基コールセンター（多言語電話
相談窓口）
外国人住民に係る住民基本台帳制度に関する問
い合わせ対応（10570‐066‐630〈ナビダ

市民課からお知らせ イヤル〉）、103‐6301‐1337（IP電話、
PHSからの通話の場合）

【受付時間】午前8時30分～午後5時30分（土・　
日曜日、祝日及び12月29日～1月3日を除く）

【対応言語】日本語・英語・中国語・韓国語・ス　
ペイン語・ポルトガル語の6言語

■公的個人認証サービスの一時停止について
下記の日程において公的個人認証サービスが一

時的に停止されます。停止中は電子証明書の発行
および更新ができませんのでご注意ください。
ご不便をおかけして申し訳ありませんが、ご理

解とご協力のほどよろしくお願いいたします。
【停止日】7月29日（月）～7月30日（火）
【停止時間】午前8時30分～午後5時（終日）

市民課（182‐2143／IP188‐9076）

全国で風しん罹患者が急増し、県内でも急増
しています。
妊婦が風しんに感染すると、胎児に心疾患を

はじめとした先天性風しん症候群の発生がおこ
る可能性があります。妊婦が風しんに感染する
ことを防ぐ必要があることから、風しんワクチ
ン予防接種費用の一部を補助します。
注：この予防接種は、任意予防接種となります。
【対象者】
市内在住の平成7年4月1日以前生まれの方で
①妊娠を予定または希望する女性
②妊娠している女性の夫
③妊娠している女性の同居家族
原則として、麻しん風しん混合ワクチン（MR)

または単独の風しんワクチンを2回接種していな
い方、風疹にかかったことのない方が対象です。

【補助の期間】平成25年4月1日～平成26年3月
31日に接種された風しん予防接種が対象です。
【申請受付】平成25年7月1日～平成26年3月31日
【実施方法】接種できる医療機関において、風し
んワクチンまたは麻しん風しん混合ワクチン
（MR)の接種を受け、一旦全額自己負担していた
だき、後日補助金を償還払いします。
【助成額】風しんワクチン接種者：4,000円
麻しん風しん混合ワクチン（MR)接種者：6,000円
【必要書類】領収書及び接種を受けたことを証明
できる書類をもって申請していただきます。
・住所と年齢を確認できるもの。
・子の母子手帳（妊婦の夫または家族の場合）

健康増進課（182‐3692／IP188‐9087）
室生福祉保健交流センター（182‐2497）
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広報うだ　28

【お知らせコーナー】

宇陀市総合計画では『自然と共生し、歴史・文化が育む　ふれあいと活力あるまち　宇陀市』
を将来像とする10年間の基本構想を定めています。
後期基本計画においても、この基本構想に基づき6つの基本目標を定めています。
今回は“あらましシリーズ　第1回”として『自然と共生した快適に暮らせるまち』を紹介します。

企画課（182‐1362／IP188‐9074）

ファミリーでもカップルでも一緒に楽しめる温水
プールです！温泉水を利用したプールですので、
温泉の効能をゆっくりお楽しみ下さい！！

●クリーンエネルギーの普及促進
●自然環境の保全・活用
●不法投棄・公害防止対策

★太陽光発電普及率　1％→　3％
★水質検査回数　　　4回→　8回
★不法投棄報告件数　20回→10回

5年後の主な目標

●し尿処理体制の整備
●火葬場・墓地の整備
●愛玩動物の適正管理支援

★合併処理浄化槽整備率　34％→43％
★赤人霊苑使用率　　78％→85％

5年後の主な目標

●ごみの減量・資源化の促進
●廃棄物等の処理体制の充実

★一般家庭から排出される生ごみ量
4,636トン→3,740トン　

★生ごみ処理機及びコンポスト設置件数　
158件→300件

★ごみ減量によるリサイクル率
12％→17％

5年後の主な目標

●良好な景観や環境に配慮したまちの形成
●環境を活かした持続的発展

★（仮称）宇陀市○○王国の設立
5年後の主な目標

●公園・緑地の整備

★公園利用者数（利用者数の把握できる施設）
7万人→10万人

5年後の主な目標

○自然環境保全に対する意識の高揚
○3R運動の推進
※3R運動のRとは、リデュース（廃棄物を減らす）、リ
ユース（再使用）、リサイクル（再生利用）の頭文字
を表すものです。

○地産地消の推進
○愛玩動物の適正管理やマナーの普及
○地域の資源を活かす
○市内公園の活用

市
民
が
で
き
る

取
り
組
み
例

次回予告
基本目標2「いきいきと健やかな安らぎのあるまち」

また、企画課にて800円で販売もしています。

※宇陀市総合計画後期基本計画の本編は、市ホームページ
で閲覧できます。
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毎月 と と に内容が更新されます

【お知らせコーナー】

◎問い合わせ電話番号について
市内には、市外局番が0743の地域と0745の地域が

あります。
※市外局番0743の地域の方は、市外局番が表記されて
いない場合は、市外局番0745をつける必要があります。

29 広報うだ　2013.7

◆今月の「野菜たっぷりクッキング」は『えび入りピーマンの肉づめ』
です。（毎月21日～末日の午前10時30分と午後3時に放送します。）

自主放送スタジオ（182‐2497）

★7月中旬以降に6月定例議会の一般質問の様子を、番組を変更
して放送する予定です。放送日については、市ホームページと
自主放送のお知らせ（静止画）でご案内いたします。

※番組表はすべて開始時間です。放送内容によっては、終了時
間が早くなる場合がありますが、次の番組開始までお知らせ（静
止画）が放送されます。また、番組内容及び放送時間は変更さ
れる場合があります。ご了承ください。

◆人権啓発ビデオを放送します
7月は「差別をなくす強調月間」につき、午後4時、午後8時

30分から特別番組として「人権啓発ビデオ」を放送します。

◆毎月第1火曜日に「防災について」の放送をします
7月から毎月第1火曜日　午後0時30分から数分間は、防災対

策の一環で防災情報を放送します。

020-029  13.6.18  3:19 PM  ページ29



今回は、第12代天皇・景
け い

行
こ う

天皇の時代のお
話です。景行天皇の系譜の一部は、平成25年
広報うだ4月号で少しご紹介をしました。記紀
では、景行天皇の出来事の多くが皇子のヤマ
トタケル（『古事記』では、倭建命。『日本書紀』
では日本武尊。）の物語で占められています。
ヤマトタケル、どこかで聞いたことのある

名前ではないでしょうか。
このヤマトタケル、景行天皇の命令により、

西国の有力者の討伐を行います。西国から帰
るとすぐに、景行天皇は、東国の有力者の討
伐を命じます。ヤマトタケルは、叔母の倭姫
命を訪ね、「父・景行天皇は、自分に死ねとい
うのか。」などと言い、不遇を嘆きました。倭
姫命は、ヤマトタケルに伊勢神宮にあった神
剣・草那

く さ な

芸
ぎ の

剣
つるぎ

などを与えました。この剣は、
東国での戦いに大いに役立つこととなります。
ヤマトタケルは、東方へと向かい、現在の

東海・関東・東北・中部地方を中心に戦いを
繰り広げ、各地を平定していきます。東征の
帰途、伊吹山（現在の岐阜・滋賀県境）の神を
倒そうとしますが、これが原因で病気となり、
彼は、能褒

の ぼ

野
の

（現在の三重県亀山市）で亡くな
ってしまいます。ヤマトタケルは能褒野に葬
られますが、彼は白鳥となって大和を目指し
て飛び、その後、河内へと至ったとあります

（『日本書紀』）。白鳥の飛行ルートは、能褒野
→大和琴弾

こ と ひ き

原
のはら

（御所市）→河内古市（羽曳野市）
とされており、現在、この3箇所にはヤマトタ
ケルの陵墓が造られています。
室生三本松には、琴弾原と似た地名、琴引

こ と ひ き

と呼ばれているところがあり、この近くには、
ヤマトタケルを祭神としている白鳥神社があ
ります。この神社には、能褒野で亡くなった
ヤマトタケルが白鳥となって飛来してきたと
いう伝承があります。ヤマトタケル・白鳥伝
説は、各地に残されていますが、室生三本松
は、伊勢と大和とを結ぶ道沿いにあることか
ら、このような伝承が生まれたのでしょう。

◆ヤマトタケル◆

田鶴　要
かなめ

くん（4歳）

いつも元気な要クン☆
すくすく
大きくな～れ。

（榛原天満台東）

お父さん：広志さん

（白鳥神社）

「人権啓発ポスター・標語」優秀作品の紹介

【わが家のアイドル募集中★】
詳しくは秘書広報情報課まで！
（182‐3912／IP188‐9083）

榛原西小学校2年　今西 りみ

※なお、市から県に応募した「人権啓発ポスター・標語」の作品は、市ホームページでご覧いただけます。

【小学校の部　低学年】 【中学校の部】

7月の「差別をなくす強調月間」の取り組みの一環として
県・市が募集した「人権啓発ポスター・標語」に、ポスタ
ーの部1,420点・標語の部477点の応募がありました。
県の選考により、宇陀市内の学校から次の作品が優秀作
品に選ばれました。（敬称略）

【標語　中学校の部】
「どうしたの　それがいじめを　なくすかぎ」

菟田野中学校1年　中川　颯人
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