
市の花
（すずらん）

市の鳥
（うぐいす）

市の木
（ひのき）

総　数　34,169人(-26)

男　　16,330人(-14)

女　　17,839人(-12)

世帯数　13,217世帯(-4)

平成25年3月1日現在
( )内は前月比

【内　容】

【マスコットキャラクター】
ウッピー

第6回宇陀シティマラソンの様子【3月10日開催】 大会結果などは、6ページに掲載しています。

2……… 平成25年度　宇陀市予算案を上程しました
3……… 市内の桜情報
4～6…… まちのわだい
7……… 子育て支援コーナー
8・9…… 保健センター情報
10・11…… 市立病院だより・人権コーナー
12～19…… 相談・募集・みんなの掲示板
20～29…… お知らせ　　　　　
30……『古事記』、『日本書紀』、『万葉集』と宇陀市



平成25年度の一般会計当初予算案は172億6千
万円で、平成24年度当初予算と比較して、5.0％
（9億1千万円）の減となります。
しかし、国の平成24年度補正予算の「日本経済

再生に向けた緊急経済対策」等により、平成25年
度当初予算の前倒し事業（10億4,800万円）を含
めて比較すると対前年度で0.7％（1億3,800万円）
の増となります。
今回の予算は、宇陀市産業振興会議及び宇陀市

行財政刷新会議の提言と宇陀市総合計画後期基本
計画の初年度であることを踏まえ、「夢ある明日へ
羽ばたくまちづくり予算」という基本方針を立て、
限られた財源の中から市の活性化と重要課題等に
重点的、効率的に投資することとしました。
具体的には、「ウェルネスシティ宇陀市」を目指

した施策の創設、子ども・子育て支援施策の充実、
市民生活の安全・安心確保のための事業の推進な
どを行っていくこととしました。

◆会計別当初予算案◆ （単位：千円）
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■にぎわいづくり創造プロジェクト
○にぎわいづくり創造事業
○獣肉（猪・鹿）利用促進調査事業
○団体旅行誘致促進事業
■健康なまちづくりプロジェクト
○“ウェルネスシティ構想”計画事業
○健康器具設置事業
○筋力アップのための運動教室開催

■住みよい地域創造プロジェクト
○地域・ＮＰＯ支援講座
○まちづくり協議会支援事業
■子ども未来創造プロジェクト
○子ども・子育て支援事業計画の策定
○「うだ育児の日」宣言事業
○給食食材放射能検査事業
○不妊治療費助成事業
○小学校校舎、体育館等耐震化事業

■市民安心安全プロジェクト
○自主防災組織資機材購入補助事業
○地域公共交通の確保
■改革改善プロジェクト
○市職員の削減・人件費カットの継続
○コンビニエンススト
ア納付システム導入
事業

平成25年市議会定例会が3月5日に開かれ、平成25年度一般会計予算案が下記
のとおり上程されました。
宇陀市の予算は、一般会計のほか、12の特別会計により予算編成されています。

なお、「平成25年度宇陀市予算」の主な内容は、広報うだ5月号でお知らせします。
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

財政課（182‐1305／IP188‐9071）

◎主な事業を紹介します◎



◎又兵衛桜まつり
［本郷の瀧桜］（大宇陀本郷）
西の横綱ともいわれる、高さ

13ｍ、幹周り3ｍ、樹齢約300
年の堂々とした枝垂桜です。
【期間】4月上旬～中旬
【内容】
○協賛団体による物産販売
○観光パンフレット配付

【料金】周辺整備協力金（一人100円）の
協力をお願いします。

【駐車場】あり　
※民間・有料（500円前後／回）

【アクセス】奈良交通バス「大宇陀高校前」下車、徒歩約25分
【交通規制】3月29日（金）～4月21日（日）
（一方通行・駐車禁止を実施しております。）
※ライトアップは、行いません。

又兵衛桜まつり実行委員会
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◎佛隆寺千年桜の花見会
（榛原赤埴）

参道の石段にまで枝を垂ら
した桜の巨樹。幹周り7.5ｍ、
樹齢900年という県下最大最古
の桜（県天然記念物）です。
【日時】4月21日（日）午前10時～午後2時
【内容】
○桜保全のPR ○「千年桜姫」真依子コンサートほか
○バザーなど　○ボランティアガイドと歩く室生古道

【アクセス】
奈良交通バス「高井」下車、シャト
ルバス又は徒歩（1.9㎞）

【駐車場】
高井の驛

えき

駐車場（有料1台500円／
往復シャトルバス運営協力金含む）

※高井の驛駐車場からシャトルバス運行（当日のみ）。
※当日は会場付近に駐車場はありません。
※午前10時～午後3時まで高井バス停から室生山上公園
の間を車両乗り入れ規制（自主規制）を実施します。
※見ごろ期間中、午後6時～9時までライトアップします。

榛原観光協会

◎水分桜まつり（菟田野古市場）
芳野川沿いの桜並木が川面に映

え、とても美しいです。
【期間】4月1日（月）～見頃終了
【内容】模擬店など
【アクセス】奈良交通バス「水分神
社前」下車すぐ

※日没～午後9時までライトアップ
します。

☆4月7日（日）～14日（日）の期間、
「うたの夢街道2013」（うたの夢街
道実行委員会主催）を開催します。
メインイベントは、4月13日・14
日（13日：午前10時～午後9時／14
日：午前10時～午後4時）です。

菟田野観光協会

◎大野の枝垂桜（室生大野）
小糸しだれ桜の古木が2本（樹齢約

300年）と紅枝垂桜10本が見事です。
【見頃】4月上旬～中旬
【内容】門前で模擬店と観光
パンフレットの配布

【アクセス】近鉄室生口大野駅下車徒
歩約5分

【入山料】一人400円
※見頃期間中、ライトアップあり。

室生観光協会

春の宇陀は美しい桜に染まります。市内の主な桜をご紹介します。
◎桜の開花情報は、市ホームページ(http://www.city.uda.nara.jp/)でお知らせ
しますのでご覧ください。
各観光協会・実行委員会【商工観光課内】（182‐2457／IP188‐9081）
市観光案内所「うだ観処

みどころ

」（IP188‐9049）
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春
風
が
心
地
よ
い
季
節
と
な
り
ま

し
た
。

３
月
、「
宇
陀
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
」

が
行
わ
れ
、
市
内
外
か
ら
約
１,
６

０
０
人
が
参
加
し
、
大
和
高
原
の
素

晴
ら
し
い
自
然
と
文
化
に
育
ま
れ
た

宇
陀
路
を
走
ら
れ
ま
し
た
。
緊
張
し

た
面
持
ち
で
ス
タ
ー
ト
地
点
に
立
つ

姿
、
プ
ラ
カ
ー
ド
を
持
っ
て
楽
し
そ

う
に
走
る
方
、
ま
た
、
子
ど
も
と
手

を
つ
な
ぎ
一
生
懸
命
に
走
り
ぬ
け
る

姿
な
ど
、
皆
さ
ん
の
生
き
生
き
さ
れ

た
姿
を
見
て
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

大
会
が
、
た
く
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
に
支
え
ら
れ
、
無
事

に
終
え
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
を
心

か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

市
外
か
ら
参
加
さ
れ
た
方
に
は
、

ま
た
機
会
が
あ
れ
ば
宇
陀
市
を
訪
問

し
て
欲
し
い
も
の
で
す
。

市
内
の
幼
稚
園
・
保
育
所
の
卒
園

式
、
小
・
中
学
校
の
卒
業
式
が
行
わ

れ
、
人
生
の
門
出
を
先
生
や
保
護
者

の
方
と
一
緒
に
お
祝
い
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ご
卒
園
・
ご
卒
業
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
野

依
小
学
校
は
最
後
の
卒
業
式
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
思
い
出
深
い
も
の
で

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
４
月
か
ら
は
、

新
校
舎
の
大
宇
陀
小
学
校
で
新
た
な

出
発
を
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

児
童
や
保
護
者
の
方
々
、
ま
た
、
地

域
の
皆
さ
ん
の
拠
点
と
な
る
よ
う
、

期
待
に
応
え
て
い
け
る
の
で
は
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。

平
成
２５
年
第
１
回
宇
陀
市
議
会
の

定
例
会
で
は
、「
平
成
２５
年
度
の
予

算
」
に
つ
い
て
ご
審
議
い
た
だ
き
、

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

議
会
で
は
、
多
く
の
意
見
や
厳
し

い
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

「
平
成
２５
年
度
予
算
」
は
、
宇
陀
市

の
今
と
将
来
を
良
く
す
る
と
の
思
い

で
、
予
算
の
編
成
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

市
民
の
皆
様
に
は
、
ご
負
担
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
何
と
か
黒
字
決
算

が
で
き
る
よ
う
に
、
今
ま
で
の
負
債
、

懸
案
事
項
な
ど
を
解
決
し
、
未
来
に

一
歩
進
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
原
点
は
、
活
気
あ
る
宇
陀
市

の
「
賑に

ぎ

わ
い
づ
く
り
」
で
す
。
そ
の

た
め
、「
健
康
な
ま
ち
・
ウ
エ
ル
ネ

ス
シ
テ
ィ
宇
陀
市
」
を
目
指
し
て
の

事
業
、
住
み
良
い
地
域
づ
く
り
事
業

に
取
り
組
み
ま
す
。
皆
で
宇
陀
市
を

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る
と
い
う
基
本
的

な
考
え
で
、
市
民
や
議
会
の
理
解
と

協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
新
た
な

宇
陀
市
モ
デ
ル
を
つ
く
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

４
月
は
、
市
立
病
院
が
全
面
オ
ー

プ
ン
、
菟
田
野
ワ
ー
ル
ド
メ
イ
プ
ル

パ
ー
ク
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
宇
陀

市
が
、
誕
生
し
て
着
実
に
前
進
し
て

い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
将
来
の
ま
ち
づ
く
り
の
基

本
構
想
と
な
る
「
総
合
計
画
後
期
基

本
計
画
」
も
新
た
に
策
定
し
、
ま
ち

づ
く
り
の
道
標
と
し
て
、
皆
様
に
そ

の
概
要
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力

と
ご
理
解
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
着

実
に
実
現
に
向
け
て
努
力
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

春
の
風
薫
る
、
宇
陀
市
、
桜
の
愛

で
る
い
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
市

内
を
巡
り
な
が
ら
、
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
い
い
気
持
ち
、
い
い
体

力
を
維
持
で
き
る
よ
う
に
少
し
ず
つ

努
力
し
ま
し
ょ
う
。

№
３２

宇陀シティマラソンで、あいさつ
をする竹内市長（3月10日）

「2013年ジュニア・アジア選手権大会」に出場
インド・ニュ－デリーで3月13日から17日に開催される「第

20回アジア・ジュニア自転車選手権大会」に出場される山本大
喜さん（榛生昇陽高校2年）と、榛生昇陽高校上田校長、足立監
督が、3月1日に大会出場の報告に竹内市長を表敬訪問しました。
山本さんは、昨年10月に（財）日本自転車競技連盟から日本代

表の強化指定選手に選ばれ、今回の大会には強化選手として初
の出場で、120キロのロードレースと30キロのタイムトライア
ルに挑戦されます。
「アジア選手権では、優勝したい。」と、抱負を語られました。
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2月18日、市役所3階市長室で、大宇陀高校
と榛生昇陽高校の平成24年度卒業生267人に、
市内の万葉歌碑や伝承の地、万葉歌を紹介した
冊子「宇陀の記紀万葉」（宇陀市観光連盟発行）
を贈りました。
高校の3年間を宇陀で学び、過ごされた皆さ

んに、卒業後も歴史的魅力の豊富な宇陀市に愛
着を持ち続けていただければという願いを込め
て冊子をプレゼントしました。

◎冊子（B5伴／14ページ／200円）は、市内の道
の駅、うだ観処

みどこ ろ

、商工観光課で販売しています。

市内の高校卒業生に「宇陀の記紀万葉」をプレゼント

商品名は『本葛
くず

入り手焼き　宇陀せんべい』！
「宇陀の里（会長：高岡美代子さん）」が、

宇陀市特産品等開発補助事業により試作を重ね
てきた『宇陀葛せんべい』が誕生しました。
この事業は、市内の農林水産物を活用した新

たな商品開発に、市が補助を行うものです。
せんべいの生地には市特産品の吉野本葛を混

ぜ、材料にも宇陀金ごぼうや黒豆など市産の農
産物を使用し、風味豊かな『本物の味わい』を
実現しました。
会長の高岡さんは、「添加物は一切使わず全

て手作りですので、安
心してお召し上がりく
ださい。宇陀市をＰＲ
できて地域おこしにつ
ながれば嬉しいです
ね。」と語られました。
商品は、1箱1,200円（30枚入）で、市内の

道の駅などの販売所や各種イベントで販売され
ています。

旧室生高校跡地が「埋蔵文化財収蔵センター」として活用
2月25日、市役所3階市長室において旧室生

高校跡地の活用について記者会見を行いまし
た。
このたび、旧室生高校跡地が、発掘調査の出

土品を保管する奈良県橿原考古学研究所「埋蔵
文化財収蔵センター」として活用されることに
なりました。旧高校を収蔵施設に活用するケー
スは、全国でも初めてのことです。
当日は、経過及び今後の計画概要について、

橿原考古学研究所の菅谷所長、稲村副所長を招
いてお話を伺いました。

同センターは平成26年度開館を目指し、開
館後は地域振興のために文化財講演会や一般向
けの見学や研修会、宇陀市の埋蔵文化財資料の
特別展示などを行
う予定だそうで
す。
竹内市長は、

「地域振興の核に
なるよう、市も協
力していきたい。」
と話しました。

写真左から：松塚幾善
さん（宇陀市観光連盟
会長）、田中克章さん
（大宇陀高校生徒会会
長）、乾真規さん（榛生
昇陽高校第7回卒業生
代表）、竹内市長

初！！「英語スピーチコンテスト」開催
2月18日、菟田野地域事務所大会議室で、各

学校で行われている外国語活動や英語学習の成
果を発表し、交流する場になればと、「宇陀市
プレ英語スピーチコンテスト（小中高英語活動
発表会）」を開催しました。
市内の小・中・高校生が参加し、教科書、テ

キスト、自作のエッセイなどから自由に選択し
た作品を個人の部・複数の部に分かれ発表しま
した。
参加者は、緊張しながらも自分の思いを英語

で熱く語りました。
結果は次のとおりです。（敬称略）

【個人の部】■中学生　○金賞：山本瑞姫（榛原中2）
○銀賞：杉本光（菟田野中1）
■高校生　○金賞：河越開世（榛生昇陽高1）
【複数の部】○金賞：嵐［植田茅加、勝井さわ、園部
未夢、仲田至織、服部あすか］（室生中1）○銀賞：
Team Hashioki［泉尾ひなの、辻本七海］（大宇陀中2）

【小学生のスピーチもありました】
ベスト　プレゼンテーション賞
中浦惇（室生東小6）
ベスト　プロナンシェーション賞　
宮阪季花（菟田野小6）



間伐講習会を開催しました

2月23日、宇陀市森林組合（榛原桧牧）付近
の森林で、宇陀市森林組合と宇陀林業振興協
議会による「間伐講習会」が開催され約60名
が参加しました。
参加者は、森林組合職員の指導により、間

伐すべき木の選び方や倒し方、かかり木の処
理、ロープワークなどの講習を受けました。
当市面積の7割以上を占める森林の多くが、

戦後に植林されたスギやヒノキです。混みあ
った森林から、曲がったり弱ったりしている
木を選んで伐採することにより、森林の中が
明るくなり木が太く真っすぐ育ちます。
また、間伐することにより、森林が本来持

っている公益的機能である水源かん養、災害
防止機能を十分に発揮することができます。

「宇陀シティマラソン」開催　約1,600人が宇陀路を走る

■ファミリー1km ◎園児以下と保護者 ①米田基郎・有佑【橿原市】（3:49）②中本満治・晴日【橿原市】（4:13）③福原啓三・絢音
【和歌山県】（4:14）④川村真・こはる【宇陀市】⑤北川百合・晄蘭【京都府】⑥大瀬由紀子・晴紀【京都府】（4:27）◎小学生1.2年と
保護者 ①北川義久・零琉【京都府】（3:24）②小川拓哉・永瑚【京都府】（3:27）③村田大昇・幹透【宇陀市】（3:41）④木村豊・愛実
【磯城郡】⑤永戸雅樹・敢太朗【橿原市】⑥花井美里・美音【三重県】■2㎞小学生3・4年 ◎男子 ①福井大翔【北葛城郡】（7:42）②
浦田健吾【宇陀市】（8:00）③川崎心慈【三重県】（8:04）④北丸凌士【天理市】⑤大石柊介【北葛城郡】⑥米田勇輝【橿原市】◎女子
①鈴木沙也夏【宇陀市】（8:18）②山本鈴 【々宇陀市】（8:21）③松尾瑞紀【宇陀市】（8:43）④福原結香【和歌山県】⑤吉川真奈【宇陀
市】⑥椿原潤綺【宇陀市】■2km小学生5・6年 ◎男子 ①奥田一星【宇陀市】（7:00）②佐藤楓馬【愛知県】（7:14）③木村裕亮【磯城
郡】（7:22）④上井泰成【北葛城郡】⑤農守浩幸【兵庫県】⑥中納駿介【京都府】◎女子①加藤妃奈乃【天理市】（7:11）②桝本はるか
【北葛城郡】（7:41）③中川絢友奈【宇陀市】（7:45）④辻井美緒【磯城郡】⑤吉岡里紗【磯城郡】⑥花井優里【三重県】■3km中学生
◎男子 ①杉田大和【愛知県】（9:47）②樋渡勇太【橿原市】（10:12）③富永祐史【三重県】（10:13）④山崎剛史【三重県】⑤今岡佑斗
【三重県】⑥坂東駿哉【三重県】◎女子 ①森安奈菜子【橿原市】（10:50）②大西侑希【宇陀市】（10:53）③小寺まり【三重県】（11:01）
④森田璃音【三重県】⑤赤木朔子【大阪府】⑥池田有希【橿原市】■3km高校生 ◎男子 ①佐藤佑【愛知県】（9:30）②佐藤技【愛知県】
（9:58）③中野壱晟【奈良市】（10:27）④吉岡良真【和歌山県】⑤堂前恵【宇陀市】⑥山本浩輝【京都府】◎女子①西本奈央【五條市】
（18:21） ■3km18才以上 ◎男子 ①町田知宏【大阪府】（9:26）②宮川大樹【三重県】（9:34）③原田慎也【埼玉県】（9:53）④堀野
正雄【大阪府】⑤清水陽介【京都府】⑥尾上一茂【吉野郡】◎女子 ①小坂香代【大阪府】（12:53）②花井美里【三重県】（13:39）③横
山絵美【愛知県】（13:40）④大嶽紀子【三重県】⑤川端小百合【奈良市】⑥堀内麻紀【磯城郡】■10km高校生～29才 ◎男子 ①三野
海斗【香芝市】（34:08）②中岡裕志【宇陀市】（35:55）③西浦悠人【三重県】（35:56）④橋本大歩【三重県】⑤鈴森義和【三重県】⑥
井手喬之【宇陀市】◎女子 ①枡谷優華【京都府】（43:22）②永島紗英【吉野郡】（46:35）③竹林優希【生駒郡】（49:00）④青山菜摘
【三重県】⑤久保翔子【大阪府】⑥阿慈地望【石川県】■10km30才～49才 ◎男子 ①仲谷裕之【大阪府】（35:04）②奥坊恵典【山辺
郡】（35:34）③本田真理【三重県】（36:38）④近藤康由【大阪府】⑤山本厚【三重県】⑥山中英樹【北葛城郡】◎女子 ①宇留間花代
【大阪府】（41:34）②岡田須美枝【三重県】（42:52）③吉川仁惠【北葛城郡】（45:26）④坊薗理恵【橿原市】⑤増尾由紀【奈良市】⑥
山田和代【生駒市】 ■10km50才以上 ◎男子 ①出口昌朋【大阪府】（38:54）②永井恒【静岡県】（39:10）③蛯原和弘【吉野郡】
（40:02）④中井久量【桜井市】⑤尾野敦【大和高田市】⑥福本龍吾【兵庫県】◎女子 ①辰己多美子【桜井市】（43:14）②東恵美子
【大阪府】（45:53）③福西喜美香【大和高田市】（47:15）④竹元美由紀【生駒市】⑤中川恵美子【大和高田市】⑥川崎洋子【兵庫県】

「市町村対抗子ども駅伝大会」出場
3月2日、「第8回市町村対抗子ども駅伝大会

（県・同実行委員会主催）」が、馬見丘陵公園特
設コース（8区間・14,665ｍ）で開催され、県
内38市町村から小学生選手が参加しました。
市からは代表選手12人（下記参照）が参加、

大会目指してチーム一丸となり練習に励んでき
ました。当日は、練習の成果を十分に発揮し、
励ましながらたすきをつなぎ完走することがで
きました。宇陀市の成績は、17位でした。
【出場者】（順不同・敬称略）
奥田一星（菟田野6）、中川絢友奈（榛原6）、古波津優
育（榛原東6）、池田菜々夏（榛原東6）、松本駿（榛原
6）、上田ひかり（榛原6）、南浦有貴（菟田野6）、山
本杏夢（榛原5）、古路石鮎美（菟田野6）、的場空吾
（榛原5）、田中夢人（榛原東5）、寄能彩未（菟田野6）

広報うだ　6

3月10日、「走ろう宇陀！ふれあう心」をス
ローガンに、「第6回宇陀シティマラソン」（宇
陀シティマラソン実行委員会主催）が開催され
ました。
参加者たちは、沿道の温かい声援を受けなが

ら宇陀路を快走しました。市役所前では、物産
販売、市内良質温泉手湯コーナー、食推元気汁
の振る舞いなどが行われました。コース上では、
宇陀広域消防組合の有志救命救急士が選手の安

全を見守ってくれました。給
水所では、伊那佐自治会の
方々にご協力いただき、選手
にスポーツドリンクを配って
くれました。
大会の結果は、次のとおり

です。（敬称略）
※（ ）内は、○分○秒で3位
までの掲載です。

選手宣誓をする、山本
吉修さんと椎名ちゃん
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各地域の保育園（所）の支援室や公共施設などで、
遊びや交流の場を提供します。
対象 市内全域の未就園児とその保護者
開催時間 午前10時～11時30分（毎週水曜日）

♪つどいのひろば♪（申込不要）

◎電話相談、面接相談
午前9時～午後4時（月～金曜日）

♪子育て相談♪

◎詳しくは、宇陀市ホームページのトップ画面の健康・福祉／子育て／子育て支援センター「すくすく」をご覧ください。

親子ふれあい事業です。
対象 市内全域の就学前幼児とその保護者
場所　子育て支援センター（2階）
開催日 毎月末月曜日（午後2時15分～1時間程度）
内容 新聞紙で遊ぼう

☆なかよしひろば☆（申込不要）

子育てをしている家族が、自由に遊べるように
施設を開放します。親子でゆったり遊び、みんな
でおしゃべりをして気分転換をしましょう。
対象 市内全域の未就園児とその保護者
日時 月～金曜日（土・日曜日、祝日は除く）

午前9時～午後4時
☆お話の日（毎週火曜日）♪リズムの日（毎週木曜日）
◎どちらも時間は、午前11時～11時30分です。
☆毎月第3水曜日は、保健師相談日（午前10時～11
時30分）です。

♪支援センター開放♪（申込不要）

◆子育てサークルを作ってみませんか◆
地域で活動している子育てサークルへの施設利

用、運営等の相談を行い、楽しくサークル活動が
できるように支援します。
対象 就学前幼児とその保護者
（3組以上で構成されたグループ）

活動場所 子育て支援センター（2階）
※市内公共施設は、ご相談に応じます。
年間登録料：親子1組あたり200円（サークルでま
とめて登録してください。）

★親子教室「すくすく教室」に参加しませんか★（登録制）

◎未就園児とは、幼稚園や保育園に入園するまでの子ども、就学前幼児とは、小学校に入学するまでの子どものことです。

みんなでお子さまの成長をお祝いしましょう。
開催時間 午前11時～
持ち物：母子手帳（生年月日が確認できるもの）
＊ささやかですが、プレゼントもありますよ！

☆誕生会☆（申込不要）

年齢に応じた親子遊びや子育ての情報提供を行
い、親子で交流しながら楽しい遊びを体験し、友
だちづくりをします。
対象 市内全域の生後6ヵ月からの未就園児とそ
の保護者

開催日時 5月～平成26年3月（毎月1回）
午前10時～11時30分

開催場所 子育て支援センター（2階）

申込期間 4月3日（水）～12日（金）〈午前9時～午
後4時　土・日曜日を除く〉までに、子育て支
援センター「すくすく」へ直接または、電話で
お申し込みください。

参加費 登録料500円／年間（その他実費徴収あり）
※お子さまの月齢によって、15～20名程度のク
ラス分けを行います。登録終了後、連絡させてい
ただきます。

子育て支援センター（184‐9925）／菟田野松井473番地の1
【4月の予定】 ※30日（火）お話の日は、お休みです。



■健康診査（こども）

4月の大宇陀保健センター
「健康相談日」

相談日時 4月3日（水）・17日（水）
午前9時～午後4時

場所 大宇陀保健センター

■予防接種

◎ぬく森サロン【室生地域対象】
日時 4月10日（水）・11日（木）・12日（金）

午前11時～午後3時30分（小雨決行）
場所 室生福祉保健交流センター
対象 65歳以上で介護保険の認定を受けてい
ない高齢者
内容 「大和高原ボスコヴィラ」（奈良市針町）
でお花見
持ち物 動きやすい服装、帽子

［サロン参加者募集！！］
ぬく森サロンは、室生地域の高齢者の方々

が仲間とふれあいながら食事をしたり、手芸
や工芸、カラオケなど「ワイワイ」「ガヤガ
ヤ」と楽しんで、さらに元気になっていただ
くための集まりです。初めての方は、室生福
祉保健交流センターまでご連絡ください。

［ボランティア募集中！！］
ボランティアとして、サロンを盛り上げて

いただける方を募集しています。

◎なかま会のご案内
日時 4月10日（水） 午後1時～3時30分
場所 榛原保健センター（集合）
内容 お花見ウォーキング（猟路

か り じ

の桜コース）
対象 精神保健福祉手帳を持っている統合失調症の方

●ひよこクラス(育児教室)
“子育てや離乳食”について、
ママ同士楽しく学びながら交
流や情報交換しませんか。
日程・内容
①5月9日（木）赤ちゃんの生
活・病気や事故の予防
②5月21日（火）離乳食（講話と調理実習）
③5月30日（木）絵本・歯のケア他
④6月18日（火）（たまひよサロン）子育て情報、
妊娠中のママも参加するお楽しみ交流会

時間 午後1時30分～3時30分
場所 ①～③は室生福祉保健交流センター

④は子育て支援センター
対象 平成25年1月～3月生まれの乳児の保護
者

持ち物 母子健康手帳、筆記用具、②はエプロ
ン、三角きん、手拭きタオル

※対象のお子さんの託児を行います。
費用は1回300円、事前申込が必要です。

【申し込み・問い合わせ】室生福祉保健交流センター（192‐5220／IP188‐9175）
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◆野菜たっぷりクッキングレシピ◆

［大根ぎょうざ（4人分）］
（材料）大根…約1／2本、豚ひき肉…200ｇ、
にら…1束、白ネギ…10㎝、おろししょうが
…小1かけ、おろしにんにく…小1かけ、塩…
少々　A［しょうゆ…小さじ1、酒…小さじ1、
ごま油…小さじ1、こしょう…少々］、片栗粉
…小さじ1、サラダ油…大さじ2
①大根はごく薄く輪切りにし、バット等に重
ならないように並べ軽く塩をふり、しんな
りさせる。

②にらと白ネギはみじん切
りにする。

③ボールにひき肉、にら、白
ネギ、しょうが、にんにくとAの調味料を
加えよくこねる。

④大根の水気をペーパータオル等でふき取り、
片面に片栗粉を薄くふり、③の具をのせて
もう1枚の大根でサンドする。

⑤フライパンにサラダ油をひいて両面を焼き、
好みのたれをつけて食べる。

うだチャン11で3月放映されたレシピです。ぜひ作ってくださいね。

「宇陀市こころの健康づくり学習会」
3月6日に榛原総合センターで、「健康うだ

21計画」の推進の一環として「宇陀市こころ
の健康づくり学習会」を開催し、約150人が
参加しました。
講師に平野文雄医師（上野病院院長）をお迎

えし、｢誰がなってもおかしくない病気『うつ
病』｣とういう演題で、『うつ病』について、
具体的な例をあげながらわかりやすいお話で
した。
参加者から、「うつ病は身近な病気であるこ

とを知った。」「あらゆる世代にうつ病がある
ことがわかり、早期発見、早期治療の大切さ

を知った。」などの感想がありました。
市では、これからも健康長寿のまち｢ウェル

ネスシティ宇陀市｣を目指し、こころの健康づ
くりについて
も正しく理解
をしていただ
くための取り
組みを推進し
ていきます。

平成25年4月からHib（ヒブ）・小児肺炎球
菌・子宮頸がん（ヒト・パピローマウイルス）
予防の3ワクチンが定期接種（予防接種法で定
められた予防接種）となり、無料で接種できる
ようになりました。
通知対象のお子さんには4月中に個別にご案

内します。通知のない方で
接種を希望される方は、室
生福祉保健交流センターあ
るいは健康増進課までお問
い合わせください。

3歳以上のお子さんを対象に日本脳炎ワクチ
ンの予防接種をおこないます。就学前の方は
保健センターでの集団接種、就学されている
方については医療機関での個別接種となりま
す。
通知対象のお子さんには4月中に個別にご案

内します。通知のない方で接種を希望される
方は、室生福祉保健交流センターあるいは健
康増進課までお問い合わせください。

※ただし、平成7年4月2日～平成19年4月1日
生まれの人で、1期（3回）・2期（1回）の接種
が終わっていない方は20歳までの間、接種す
ることができます。

Hib（ヒブ）・小児肺炎球菌・子宮頚がん
予防ワクチンが定期接種になりました

日本脳炎ワクチン（定期予防接種）のお知らせ

9 広報うだ　2013.4



広報うだ　10

（1８２‐０３８１） http://www.udacity-hp.jp

■職員募集のお知らせ

【資格】昭和60年4月2日以降に生ま
れた者で作業療法士の資格者。

【採用試験】小論文・面接
【試験日時】申込者に後日連絡します。
【提出書類】履歴書、資格証明書の写し

【提出書類】履歴書、資格証明書の写し
※院内に保育園を設置しています。小さいお子さ
んがおられる方も気軽にお問い合わせください。

★問い合わせ＆申込先　市立病院庶務課へ
（土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後5時）

■まもなく正面駐車場が利用できます
市立病院は、駐車場整備等が完了次第、玄関

正面の駐車場をオープンします。
駐車場内は、係員の誘導に従い駐車ください

ますようご協力をお願いします。

■糖尿病教室のご案内
糖尿病の治療を受けている方だけでなく、関

心のある方のために、糖尿病について学ぶため
の糖尿病教室を開催しています。参加費は無料
ですので奮ってのご参加をお待ちしております。
また、事前の予約も必要ありません。
【4月の予定】
○第5回 4日（木）糖尿病の合併症　
○第6回 11日（木）低血糖、足のケア、体調が
悪くなった時（シックデイ）の対応について
※18日、25日はお休みします。
【時間】午後1時30分～　
【場所】北館2階栄養指導室
◎開催予定日については毎月の
広報に掲載します。

■小児科から担当医の変更のお知らせ　　
担当医が次のように変更になっています。

院
長
　
仲
川
　
喜
之

■市立病院竣工記念講演会を行います　　
【日時】4月27日（土）

午前11時15分～午後0時15分　
※会場への入場は午前11時（先に開催の竣工記
念式典終了次第）の予定となります。

【場所】宇陀市文化会館　かぎろひホール
【講師】宇陀市立病院　仲川喜之　院長
【演題】「高齢者の骨折と骨粗鬆症～予防と治療～」
【参加費】無料　　　【申込】不要
※記念式典開催に伴う駐車場の混雑が予想され
ます。臨時駐車場を設けていますが、できるだ
け乗り合わせてお越しください。

■外来棟見学会を行います　　
【日時】4月27日（土）

午前10時～正午
【場所】市立病院　外来棟
【申込】不要　　

（写真：1階中央待合）

市内では現在、次の薬局が開設されています。
○たんぽぽ薬局(市立病院周辺) ○なの花薬局
(市立病院周辺) ○くすのき薬局(市立病院周
辺) ○やまぐち薬局（榛原萩原）○いずみ薬局
（菟田野松井）
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昨今、いじめや体罰による痛ましい事件が相
次ぎ、政府においては、いじめ防止対策基本法
案が検討されていると報道されています。
先月号では、いじめを克服する方法のひとつ

として、全国学校図書館協議会選定図書　玉聞
伸啓著「いじめと戦おう！」から、いじめに負
けない5つの方法を掲載いたしました。
今月号では、先月号の続きを紹介します。
■大人に相談しよう
①親に打ち明ける
まず、お家の人に相談してみましょう。自分

の心が傷つくことから守るために、とにかく相
談し、話をきいてもらいましょう。記録をつけ
ていたノートがあると便利です。
②先生に打ち明ける
お家の人が手伝ってくれそうなら、一緒に先

生に言いに行きましょう。まずは担任の先生、
みんなから「あの先生の言うことはきかなあか
ん」と思われているような、信頼されている先
生に相談しましょう。
③「助けて！」と言うのは、はずかしくない
空手やボクシングの選手はとても強そうです

ね。でも、試合でけがをします。そんなときは、
どんなに強そうな選手でも、けがの専門家であ

るお医者さんに助けを求めます。たった1回の
「助けて」では、あまり変わらないかもしれま
せん。いじめがなくなるまで何回でも、いろん
な人に言いましょう。わかってくれる人は必ず
どこかにいます。
■気持ちを切りかえるアドバイス
①悪口を言うことはよくないことですが、悪口
を言われることは自分の問題ではありません。
気にするだけ損です。雨が降って傘を差さない
と、風邪をひきます。悪口を聞いても「そうで
すか。勝手に言うとき」と心に傘をさして、ブ
ロックし、心を守りましょう。
②親友だと思っていた人にいじめられたら、か
なりつらいし、いじめそのものより傷つきます
が、「ああ、そうなんだ」と思うだけにして、
「しょうがないかな」と割り切って、うらまな
いようにしましょう。
③心も風邪をひくことが
あります。休みたいと思
ったら、休みましょう。
休んでうまくいくことも
あります。

いじめに負けないで　No.2

【次号に続く】

日時 4月11日（木）
午後1時30分～3時30分
（受付：午後1時～）

場所 宇陀市農村環境改善センター
「農林会館」（榛原下井足825）

講師 奈良県人権教育推進協議会
副会長　田仲敦三さん

テーマ「ぬくもりやさしさをわかち合
う『人権のまちづくり』～他者の『痛
み』と向き合い　よりそい～」

※手話通訳・要約筆記あり
人権推進課
(182‐2147／IP188‐9077)

4．11「人権を確かめあう日」
市民の集いにご参加ください！！

◎いじめをなくす「標語」の紹介◎
宇陀市内の児童生徒が、いじめのない学校や学級

をつくっていくために考え、応募してくれた「標語」
を、今月号から紹介します。

◎こまっている人 見つけたら
「だいじょうぶ」って 言ってみる

◎だいじょうぶ 言われてうれしい そのことば
◎あそぼうよ みんないっしょで にっこりえがお
◎友達は 傷つけてはいけない 宝物　　　　　
◎「いけないよ」「やめようね」

みんなで声をかけあおう
◎心はね 人を思いやるために あるんだよ　　
◎やめようよ　なかまはずれや しらんぷり
◎ふざけてるだけ だけどそのこは ないているよ
◎学校じゅう ふわふわことばを ちらばらそう
◎いじめをなくそう！！

考えて相手の立場に なってみて

【次号でも引き続き標語を紹介します】
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ろげ、家族みんなに新鮮でおい
しく安全な野菜や美しい花束を
プレゼントしてみませんか。
募集　20～50㎡（若干区画）
使用料 年間3,700円～8,500
円、入会金2,000円　申込先
花とみどりのクラブ事務所　横
山方（榛原沢1406／1 82‐
2514）
クラブ会長　須川方
（182‐3274）
市農林課（182‐3679／
IP188‐9090）

■病院ボランティア募集
外来患者さんの案内誘導、車

椅子の搬送、図書コーナーの管
理等、患者さんのアメニティ向
上のための諸活動に従事してい
ただけるボランティアを募集。
活動日時 平日の午前8時30分
～正午（週1回程度）
奈良県立医科大学附属病院　病
院管理課（10744‐22‐3051）

■UDA CYCLE RASING
メンバー募集
ロードレースや競輪に代表さ

れる自転車競技…。興味があっ
てもどうはじめていいかわから
ない。ロードバイクは持ってい
るけど、どう練習していいかわ
からない。もっと速くなりた
い！そんな気持ちをもった子ど
も達は、自転車部のある高校に
入る以外、自転車競技を経験す
ることができませんでした。
未来の自転車選手に、スポー

ツとしての自転車体験してもら
うために、サイクルレーシング
チーム「宇陀サイクルレーシン
グ」を結成しました。
コーチ陣に榛生昇陽高校自転

車部OBとチームNo Passing...
を迎え、自転車競技の基礎を教
えていきます。
日時 毎週日曜日午前9時～
場所 榛原フレンドパーク駐車
場　対象者 小・中学生（自転
車に乗れる) ○自転車競技に
興味　○ロードバイクをもって
いてもっと速くなりたい　※何
台か貸出用のロードバイクを用

意します。参加費　必要（機材
や保険代等）
宇陀サイクルレーシング　
片山方（1 82‐8989、
1090‐3656‐8032）

■平成25年度警察官A（第1回）
採用試験

第1次試験日 ［教養・論文試
験］5月12日（日） ［体力試験］
5月18日（土）・19日（日）のうち
指定する1日　採用人員 警察
官A（大卒）：男性75人程度、女
性7人程度　受験資格 昭和58
年4月2日以降に生まれた人で、
学校教育法による大学（短期大
学を除く）を卒業した人または、
平成26年3月末日までに卒業見
込みの人　受付期間 ○郵送
（簡易書留）4月19日（金）まで
［〒630‐8578 奈良市登大路
町80番地　奈良県警察本部警
務課採用係］ ○持参（直接下記
受験申込先へ）4月19日（金）ま
で　○インターネット（県警ホ
ームページから）ＵＲＬ：http:
//www.police.pref.nara.jp/）4
月15日（月）まで
奈良県警察本部警務課採用係
（10120‐351‐204／採用
フリーダイヤル）

■ご存じですか？労働委員会
～労使間トラブルの解決を

お手伝いします～
労働者個人または労働組合と

使用者間のトラブルが、労使双
方の話し合いなどの自主的な方
法で解決できなくなったとき
に、利用していただけるのが労
働委員会です。労働委員会では、
労使のトラブルを解決するお手
伝いとして、「個別労働関係紛
争のあっせん」「労働争議の調
整」「不当労働行為の審査」等
を行っています。手続きは簡単
で、費用は無料です。
奈良県労働委員会事務局
（10742‐20‐4431）

■「憲法週間」記念無料法律相談
日時 5月8日（水）午前9時～
正午／午後1時～4時（相談時間
1人30分間） 場所　○奈良弁
護士会館　○経済会館　申し込
み 4月10日（水）～30日（火）ま
でに電話で予約
奈良弁護士会
（10742‐22‐2035）

日時 6月2日（日）
午前10時～午後4時（小

雨決行）
場所 近鉄榛原駅南口広場周辺
内容 フリーマーケットを中心
にステージイベントなど中
心市街地活性化イベント
（予定）

【フリーマーケット出店者募集】
募集数 100店　出店場所 駅
前・新町商店街市道　出店スペ
ース Aブース：間口2ｍ×奥
行1ｍ（1,500円）、Bブース：
間口2.5ｍ×奥行2ｍ（2,500円）
※申し込みにかかる費用（振込
料など）は別途必要。 出店品
こだわり品、手作り品、衣料、
日用品、雑貨、学用品、食品

禁止品 生き物（昆虫類は除
く）、コピー商品※その他主催者
がふさわしくないと判断したも
の。
申し込み 5月10日（金）までに
宇陀商工会まで申し込みくださ
い
【ダンスパフォーマンス出場者
募集】
開催場所 会場内特設野外ステ
ージ　ステージスペース 間口
4.5ｍ×奥行5.4ｍ×高さ1.2ｍ
参加費 無料（ダンスの種類は
問わず。）ダンス所要時間 5
分まで　申し込み 5月17日
（金）までに宇陀商工会まで申し
込みください
宇陀商工会（182‐2211）

榛原あいさこいさ祭り春の伊勢街道「おかげ祭り」開催
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■大亀
た い き

和尚民芸館「春季展」
立花大亀和尚（京都大徳寺

511世如意庵元住職）収蔵品、1
階には古民具（時代物の家具、
農具、生活用具等）、2階には
美術品（陶工品、墨蹟等）を展示。
花の阿騎野、重伝建の町並の散
策に一寸、一足のぞいてくださ
い。閑静な休憩所でお抹茶体験、
綿つむぎ体験（水・金）あり。
期間　～6月9日（日）まで　午前
10時～午後4時［休館日毎週月
曜日（祝日の場合は翌日が休館）］
場所 大亀和尚民芸館（大宇陀
迫間422‐1）入館料 無料
大亀和尚民芸館（1 83‐
3867）※不在の場合は、市
文化会館（183‐0977）

■室生ダムサイトのごみをひら
おう！！
おかげさまで14回を迎えま

す。
日時 4月7日（日）午前9時～
正午　場所 室生ダム管理事務
所前（午前9時集合）
※軍手を忘れずに。市指定のご
み袋は、連絡会で用意します。
「I love宇陀川」連絡会
森下方（192‐2361）

■第1回辻村病院ふれあい会
病院スタッフが健康・医療・

介護についての講演を行いま
す。［参加費無料・申込不要］
日時 4月13日（土）午後3時～
4時　場所 グランソール奈良
2階　定員 100名　テーマ
「がんってなに？」 講師：辻
村貴弘医師
辻村病院（184‐2133）

■東榛原まちづくり協議会
設立イベント開催
「東榛原まちづくり協議会」

が設立したことを記念して、イ
ベントを開催します。集まった
みんなで大きな声で歌ったり、
ウッピー・八っぴーと記念撮影
など…。誰でも参加OKです。
日時 4月20日（土）午後1時
30分～4時30分　場所 大和
富士ホール（ホール前広場）参
加費 無料　内容 ○松尾文隆
氏（宇陀市在住の郷土史家）講
演会「古代大和は宇陀から始ま
った」 ○アートバルーンと手
品　○お汁粉の振る舞いなど
東榛原まちづくり協議会
川本方（182‐5261）

■第6回東北支援チャリティ
ー・スプリングコンサート
あしなが育英会が、仙台に建

設予定している「レインボーハ
ウス」建設資金の一部に役立て
てもらおうと続けているチャリ
ティーコンサートです。
日時 4月28日（日）開場：午
後1時30分、開演：午後2時
場所　大和富士ホール　内容
キーボード・ユニットDの演
奏、デュエットソングをうたい
ましょうほか　曲目　たくさん
の「さくら」、クラシック、映
画・アニメ音楽、なつかしい
「デュエットソング」等
レインボー宇陀実行委員会
石川方（1090‐6911‐
9818）

■「市民法律講座」開催
身近な法律問題を取り上げ、

弁護士が講師となり、一般の方
にわかりやすく講義をします。

このコーナーは、市民サークルの催しや会員募集などを掲載しています。

日時 5月11日（土） 午後1時
～3時　場所 奈良弁護士会館
テーマ インターネット被害
申し込み はがきかFAXにて、
郵便番号、住所、氏名（ふりが
な）、電話番号を記入し、〒
630‐8237 奈良市中筋町22
番地の1 奈良弁護士会へ
奈良弁護士会
（10742‐22‐2035／
50742‐23‐8319）

■同窓会総会開催（榛生昇陽高
等学校・宇陀高等女学校・榛
原高等学校・室生高等学校）
卒業生の皆さん、ご出席をお

待ちしています。なお、駐車ス
ペースに限りがありますので、
できるだけ交通機関をご利用し
てお越しください。
日時 5月19日（日）午前10時
～（受付：午前9時30分） 場
所 榛生昇陽高等学校　内容
○総会（午前10時～）○講演会
（午前11時～）テーマ「宇陀　悠
久のとき」○歓談会（正午～）※
軽食の準備あり。
榛生昇陽高等学校　同窓会事
務局（182‐0525）

■能（謡曲・仕舞）の
お稽古を見学しませんか
室町時代より650年生き続

け、我が国が誇る伝統芸能
「能」、そんな世界にあなたも触
れてみませんか。経験の有無は
問いません。ぜひ一度お越しく
ださい。
日時 月2回　午後2時～8時
（随時） 場所 センター松山
（大宇陀下出口）講師 観世流
能楽師　浦田保親氏
宇陀浦声会　太田方
（183‐3529）

■入園者募集　 宇陀市認定
F&G市民農園

～団塊世代の皆さんへ～
緑の里山に囲まれた宇陀高原

で、あなたの余暇を使って自然
に親しみ、健全な生活空間をひ

2



東日本大震災の義援金を募集しています。平
成25年度も引き続き被災地に対する復興支援
事業を行います。下記のとおり募金期間を延期
しますので、皆様のご協力をお願いします。
募集期間 平成26年3月31日（月）まで
振込口座【郵便振替】口座番号：00140‐8‐
507 加入社名：日本赤十字社　東日本大震
災義援金

※受領書の半券をもって領収書にかえさせていた
だきます。領収書の発行を希望の場合は、その旨
を通信欄にご記入ください。［送金手数料は無料］
【銀行振込】口座：南都銀行/南支店/普通預金
NO．124754 名義：日本赤十字社奈良県
支部　支部長　荒井正吾

※義援金専用振込み用紙は、南都銀行本・支店窓
口に設置してありますので、この用紙を利用する
と無料です。
※備考欄に「東日本大震災」と明記してください。
※「振込み用紙受領書」をもって領収書に代えさ
せていただきます。領収書の発行を希望される場
合は、その旨通信欄にご記入ください。
◎現金の場合は、宇陀市役所厚生保護課でも受け
付けしています。
厚生保護課（182‐2221／IP188‐9079)

「東日本大震災」義援金 募集期間延長について

『頑張らないで、諦めないで、ゆっくりと…』
皆様の身近に、一人で悩んでいる方はおられない

でしょうか。私たちも、障がいのある子とともに、
日々たくさんの方々に支えていただいています。
障がい者と母親が孤立死された事件が、奈良県内

でも起こっています。「地域の中での孤独」が、この
様な惨状を生み出している様に思われます。
私たちは、日常生活に悩み、苦しんでおられる

方々と、同じ悩みを経験した親たちが寄り添い「助
け・助けられる」関係を創り出したいと思っていま
す。
何事も独りで頑張ることもいいことですが、無理

しないでいこうと私たちも決めました。心を休めて、
時々雑談をしませんか。
宇陀市には2名の知的障害者相談員がおられます。

相談員は、知的障がい者の保護者から
選出されていますので、様々な体験を
通して得られた知識を活動に生かされ
ていまので、皆様の悩みについて親身
に相談にのってくださいます。
◎相談員への問い合わせは、介護福祉課（182‐
3675IP/188‐9088）までご連絡ください。

［宇陀市手をつなぐ育成会］

宇陀市手をつなぐ育成会では
「お元気ですか」活動をしています。

【募集コーナー】
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耳が不自由な方との交流やボランティア活動
をするために、日常会話に必要な手話（基礎課
程）を学んでみませんか。
実施期間 5月10日～12月6日までの毎週金曜日
で計30講座　午後7時30分～9時30分（ただ
し、8月16日は休み）

実施場所 榛原総合センター（2階　研修室2）
対象 次の全ての条件に該当する方
①市内在住・在勤・在学の方　②手話教室入
門講座を終了された方、もし
くは手話であいさつ、自己紹
介程度の会話が可能な方　③
原則として、全ての過程（30
講座）を受講できる方

定員 20名
受講料 無料
※ただし、テキスト代は自己負担です。

申し込み 4月26日（金）までに、社会福祉協議会
へ申し込んでください。（申込者が少ない場合
は、講座を中止する場合があります。）

その他 最終受講日に修了書をお渡しします。
（講座に8割以上出席のうえ、最終講座に出席
された方）
社会福祉協議会（184‐4116）

楽しい手話教室参加者募集

～あなたの善意を赤十字に～
日赤社資を募集

毎年5月の1カ月間は、赤十字月間で
す。この期間中、日本赤十字社では、
災害救助、献血事業、社会福祉、国際
活動などに役立てるため、各自治会の
ご協力を得て社資募集を行います。
年額500円以上を納められた方は、

日本赤十字社の「社員」となり、門標
をお渡しします。赤十字運動をご理解
いただき、多くのみなさんに社員にな
っていただけるようお願いします。
（日本赤十字社　奈良県支部　宇陀市地区）

「緑の募金活動」に、
ご協力をお願いします

4月1日～5月31日は「緑の募金」春季期
間「緑の募金」は、森林の整備や緑化の
推進など、緑を増やし、守り、育てるこ
とを目的に行っています。皆様にご協力
いただいた募金は、「緑豊かな郷土づくり」
を目指した緑化思想の啓発・普及運動を
推進するとともに、緑化による地域環境
の整備、ボランティアの育成に努めます。
（財）奈良県緑化推進協会
（10742‐24‐0200）



食品表示に関する情
報提供、問い合わせの
ホットライン

食品の表示は、消費
者が食品を購入すると
き、その選択に役立つ重要な情報です。
奈良地域センターでは、『食品表示

110番』（専用ダイヤル）を設置し、食
品の偽装表示や不審な食品表示に関す
る情報、食品の表示に関するお問い合
わせ等を受け付けています。お気軽に
ご利用ください。
近畿農政局　奈良地域センター
表示・規格担当『食品表示110番』
（専用ダイヤル）（10742‐32‐
1877）

奨学金の延滞　放っておいてはダメ！
高校・大学をご卒業され、春から社会人として新しい

生活を始められた方々で、学費補充として奨学金が借り
たままになっている方はおられませんか？
学生の間は金利が猶予されていた奨学金も、4月からは

借り入れ総額に対して金利が付き始めます。そして、半
年後の10月には、口座引き落としによって返済が始まり
ます。
返済の意思があるにもかかわらず、返済困難な状況に

ある方は、一定の条件を満たすことにより割賦金額を減
額し返済期限を延長する「減額返済制度」や無利子で支
払い可能な「返還期限猶予制度」がありますので、日本
学生支援機構奨学金返還相談センター（10570‐03‐
7240）までお問い合わせください。
◎市役所では月曜日の午後に相談室を開設しています。
（下表参照）
奈良県消費生活センター（10742‐26‐0931）

はい！こちら消費者相談窓口です。

【相談コーナー】
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『食品表示110番』のご案内



【募集コーナー】
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■硬式テニス市民交流会参加者募集（参加費無料）
腕に覚えのある方は、ぜひ参加してください。

日時　4月21日（日）［午前の部］午前9時30分～
正午（テニス講習会）、［午後の部］正午～午
後5時（親睦交流試合）

場所 大宇陀ふれあい交流ドーム（3コート）
参加資格 ［午前の部］10歳以上の宇陀市民の
方［午後の部］交流試合は試合ができる程度
の経験のある方とします。

※硬式用テニスラケット、テニスシューズなど
は、各自用意してください。
野村方（182‐7702）

■第7回宇陀市民ゴルフ大会
期日 5月16日（木）、17日（金）
場所 ムロウ36ゴルフクラブ
参加資格 市内在住・在勤の人
申込方法 市役所1階ふるさと
テラス、大宇陀・菟田野・室
生地域事務所、市内各ゴルフ
場、33ゴルフセンターに設置されている申込
用紙に必要事項を記入のうえ、4月19日（金）ま
でに申し込みください。

※詳細は申込用紙の裏面をご覧ください。
市体育協会［生涯学習課内］
（182‐3975/IP188‐9364）

宇陀市体育協会から

開催期日 4月～平成26年3月（下表参照）
競技種目 20競技
参加資格　宇陀市内に在住または、市内に通勤・
通学している人

申込方法　所定の参加申込書を使用し、団体にあ
っては団体名の他に代表者の住所、氏名、電話
番号を記入のこと。個人競技にあっては、参加
者の住所、氏名、電話番号を記入のこと。
◎メール、FAX（582‐3900）での申し込みも
受け付けますので、市ホームページ内の「教

育・文化・スポーツ・生涯学習課」から大会要
項をダウンロードし、申込先のアドレスもしく
は、FAX番号まで申し込むこと。

申込先　〒633‐0241 榛原下井足17‐3 宇
陀市体育協会事務局　教育委員会生涯学習課内
Email:s-gakusyuu@city.uda.lg.jp
申込用紙設置場所 市役所1階ふるさとテラス、
大宇陀・菟田野・室生地域事務所、中央公民館
各分館、市内体育施設
生涯学習課（182‐3975／IP188‐9364）

「みんなで参加しよう！市民ひとり1スポーツを」第7回宇陀市民スポーツ大会



【募集コーナー】
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平成25年度　宇陀市人権交流センター主催「人権文化講座」受講生募集
人権交流センターでは、「福祉と人権のまちづ

くりの拠点施設」として、より豊かな人権文化の
創造をめざした講座を開催しています。
各人権交流センターで開催する「人権文化講座」
の受講生を、広く市民の皆さんを対象に募集を行
います。
多数のお申し込みをお待ちしております。

申込受付期間：4月8日（月）～19日（金）まで
（定員になり次第締め切ります。）
※募集人数が半数に満たない場合は、開講しない
場合がありますので、ご了承ください。
※教材費など別途必要な講座・教室がありますの
で、申し込みの際にご確認ください。
その他 申込方法などの詳細につきましては、各
人権交流センターにお問い合せください。

◆大宇陀人権交流センター◆【大宇陀小附1002】（申込先：1583‐0572／IP188‐9115）

◆室生人権交流センター◆【室生無山727‐2】
（申込先：10743‐82‐0697／IP10743‐89‐0030／50743‐82‐0876）

◆菟田野人権交流センター◆【菟田野古市場1401‐1】
（申込先：184‐2031／IP188‐9179／584‐3843）



●さんとぴあ榛原
○看護職員［正職員］（1名）
要件 看護師・准看護師免許取得者

○介護職員［臨時職員］（若干名）
要件 62歳までの方
時給 840～940円

○リハビリ職員［臨時職員］（1名）
要件 理学療法士か作業療法士免許取得者
時給 1,250～1,600円
申し込み どちらも、履歴書と資格証明書を、さ
んとぴあ榛原庶務課へ（土・日曜日・祝日を除
く午前9時～午後5時）
さんとぴあ榛原（185‐2525）

●菟田野児童館
○学童保育指導員［非常勤職員］（1名）
職務内容 学童保育及び児童館事務に関すること
勤務先 菟田野児童館
勤務時間 午前7時30分～午後7時15分

【募集コーナー】
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宇陀市では、市政の重要な課題や市民生活に関
係の深い事柄などについて、市民意識を迅速に把
握し市政運営に反映させるため、「市政モニター」
制度を始めます。
「平成25年度市政モニター」を下記のとおり

募集しますので、関心のある方はご応募ください。
募集期間 4月1日（月）～4月26日（金）
募集人員 100人
依頼内容 市が依頼するアンケートへの回答

（年3～5回程度）
応募資格 宇陀市に居住し、平成25年4月1日現
在で中学生以上の方。ただし、宇陀市職員は除
きます。

活動期間 依頼日から平成26年3月31日（月）まで
その他
①活動に使用するパソコンなどの機器や通信費
は、ご本人の負担になります。
②活動期間終了後に御礼の粗品を進呈します。
③いただいた個人情報は宇陀市政全般のモニタ
ーに関する業務以外には使用せず、本人の許可
なく宇陀市外部に公開することはありません。
また、秘書広報情報課で宇陀市個人情報保護条
例に基づき厳正に管理します。

応募方法
アンケートの回答、意見の提出を、「郵送」で
行うか、「インターネット」で行うかを決めて、
右記の方法で応募してください。

○「郵送」希望の方
宇陀市役所1階ふるさとテ

ラス、秘書広報情報課、大
宇陀・菟田野・室生地域事
務所に設置している申込書
に必要事項を記入のうえ、
郵便で下記の応募先までお
送りください。（持参可能）
○「インターネット」希望の方（パソコンをお持ち
でインターネットを活用した活動ができる方）
宇陀市ホームページトップ画面の「お知らせ」

の中の、「平成25年度市政モニター募集」から必
要事項を入力し送信してください。
※「郵送」でも「インターネット」でも、依頼す
るアンケートの内容は同じです。

選考結果の発表
応募者多数の場合、地域・年齢・職業・性別な
どバランスを考慮して選考します。選考結果は
応募者全員に郵送またはEメール（インターネ
ット申込者）で、5月下旬に通知します。

応募・問い合わせ先
〒633‐0292 宇陀市榛原下井足17‐3
宇陀市役所　秘書広報情報課
Email：hishokouhou@city.uda.lg.jp

秘書広報情報課
（182‐3912/IP188‐9083）

「平成25年度市政モニター」を募集します

職員募集（さんとぴあ・菟田野児童館） （うち7時間45分勤務）※時差出勤の場合あり。
募集人数 1名
応募資格 60歳までの保育士または教諭免許の
有資格者

月給 163,000円～173,000円
勤務開始 5月1日（水）～
申込締切 4月10日（水）までに、履歴書（写真貼
付）と免許状の写しを菟田野人権交流センター
または人権推進課に持参ください
菟田野人権交流センター
（184‐2031／IP188‐9179）

新緑やツツジを楽しみながら、心身共に健康
となる「クリーンハイク」に参加しませんか。
日時 5月6日（月） 午前9時（受付）
場所 榛原駅北口（集合）
内容 鳥見山公園までハイキングしながらゴミ
拾い

その他 動きやすい服装
榛原観光協会［商工観光課内］
（182‐2031／IP188‐9179）

鳥見山クリーンハイク（参加費・申込不要）



◆◆ 募集コーナー◆◆

【募集コーナー】
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市では、市内にある利用されていない空き家や
空き地を活用していただくことで、市外からの定
住促進を図り、人口減少に歯止めをかける「空き
家情報バンク」制度を行っています。
制度開始から3年目を迎え、2月末現在で登録

した物件は55件。うち28件の登録物件が契約成
立しています。所有されている物件を、売りた
い・貸したいと考えておられる方は、まちづくり
支援課までご連絡ください。

空き家の活用にお困りの方は、「空き家情報バンク」をご利用ください

アウトドアクッキング教室 参加者募集

自然の中で、キャンプの達人に
よる野外料理を楽しく学ぼう！
日時 5月12日（日）
受付：午前10時～
開始：午前10時30分～
終了：午後3時（予定）
場所 平成榛原子供のもり公園（キャンプ場）
内容 ○野外料理を作って試食　○ダッチオーブ
ンの使い方　○ロープワークなど

参加費 1人700円（消費税込）
持ち物 飲み物・手拭きタオルなど
参加資格 小学生以上
※小学3年生以下は保護者と申し込みください。
定員 30名（定員になり次第締切）
服装 汚れてもよい服装
申込方法 4月8日(月)から電話(FAX不可)で申し
込みください。

その他 お車でお越しの方は、一般駐車場（有料）
へ駐車して下さい。
平成榛原子供のもり公園
（182‐7411／IP188‐9105）

～ウェルネスシティ宇陀市を目指して～
春風に誘われて桜並木を歩きませんか、楽し

く歩いて健康づくりを始めましょう！！
日時 4月14日（日）午前8時30分～9時（受付）
午前9時30分（スタート） 正午終了予定

※雨天中止［午前7時テレホンサービス
（182‐5700）でご確認ください。］
集合場所 市役所玄関前
参加資格　宇陀市民
（小学生以下は保護者
または、引率者が必要）

参加費 無料
内容 水分

みく ま り

・猟路
か り じ

宇陀万
葉の桜並木・満喫コー
ス　7.5ｋｍ（約12,000歩）

申し込み 4月8日（月）までに電話でお申し込み
ください。
室生福祉保健交流センター（192‐5220／
IP188‐9175）、健康増進課（182‐
3692／IP88‐9087）

★どのような物件が登録申込みの対象？
◆空き家（住める物件であること）
売却希望…一戸建て、分譲マンションの1専有
部分
賃貸希望…一戸建て
※賃貸目的に建てられた建物（アパート、マンシ
ョン、長屋など）は登録できません。
◆空き地（住宅が建築できる宅地であること）
売却希望…登録申込が可能です。
賃貸希望…登録できません。
※市と宅地建物取引業者の現地確認時に、空き家
情報バンクに登録ができるかの判断を行います。
［注意］
1．空き家情報バンクに登録していただいても、
利用希望者が現れない場合は、売却または賃貸
を行うことはできません。
2．契約が成立したときは、仲介業務を行う宅地
建物取引業者に対し、宅地建物取引業法第46
条第1項の規定による国土交通大臣が定めた額
の範囲内で仲介手数料が必要です。
◎手続きの流れなど詳しくは、宇陀市ホームペー
ジに掲載しています。

まちづくり支援課
（182‐3910／IP188‐9094）

空き家情報バンクとは？
所有者が売却または賃貸する意思のある空き家

や空き地について、市と「空き家の仲介に関する
協定」を結んだ宅地建物取引業者を通じて物件情
報を登録し、市ホームページなどを用いて利用を
希望する方に紹介するシステムです。
空き家を所有している方は、休眠資産の有効活

用や地域の防犯・防災対策を図ることができます
し、行政が係わることでより安心して手続きを進
めていただけます。

宇陀市の空き家情報を
お待ちの方がおられます！

「第6回健康ウォーキング大会」参加者募集



家庭から出る生ごみの多くは、たくさんの水分を含んでおり、水を切るだけ
でかなり軽くなります。さらに、生ごみ処理機や生ごみ処理容器を使うことで、
もっと減量が出来たり、たい肥化することもできます。
では、生ごみ処理機、処理容器はどのようなものがあるのでしょうか。

環境対策課では、家庭で生ごみの減量及びたい
肥化に取り組み、生ごみ処理機及び生ごみ処理容
器の利用者にアンケート調査を行い、その結果を
宇陀市ホームページで公表しています。
生ごみ処理機及び処理容器を購入し、次の要件

を満たす方に補助金を交付します。
[補助金を受ける要件]
○過去5年以内に当補助金の交付を受けていない方。
○近隣の住民、住宅等に迷惑をかけない等の設置
場所を確保していること。
○処理機等によって作られた堆肥の活用を自ら適
正に行えること。
○処理機の維持管理を自ら行えること。

[補助金額]
補助金の額は、消費税を除いた購入金額の2分

の1です。ただし、補助金は次に掲げる金額が限
度額です。

環境対策課（182‐2202／IP188‐9078）

農地・農業用施設維持管理に伴う重機
借上げ事業のご案内
農地・農業用施設の維持管理、

補修、改修や自然災害の被害から
復旧する場合に、重機を借上げる
経費に対して助成します。
【助成対象】自治会、農家組合、受益者
【助成金額】農地：借上げ金額の1／2以内で
25,000円を上限とします。
農業用施設：借上げ金額の1／2以内で35,000円
を上限とします。
農林課（182‐3679／ＩＰ188‐9090）

大和都市計画公園を変更しました

関係書類は、都市計画課で縦覧できます。
●「うだ・アニマルパーク」の区域の追加
●「宇陀市東榛原市民農園」の新規の追加
都市計画課（182‐5624／IP188‐9092）

平成25年度水質検査計画を公表します

【閲覧期間】4月1日（月）～4月8日（月）※土・日
曜日を除く午前8時30分～午後5時15分

【閲覧場所】水道局
水道局（182‐2185／IP188‐9067）
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狂犬病は人間にも動物にも感染し、ほぼ100％
の割合で死亡し、現代医学でも予防注射しか方法
がありません。犬を飼う方は、飼い主の責務･社
会に対する責務として必ず犬の登録と予防注射を
してください。狂犬病予防注射のワクチン有効期
間は概ね1年ですから、毎年予防注射を受けてく
ださい。
狂犬病予防注射は、次の日程で実施しますので、
いずれかの会場で受けてください。
宇陀市以外の市町村の会場で注射を受けた場合

は、注射済票の交付を受けることができませんの
で、ご注意ください。
【料金】
○登録手数料　3,000円
○予防注射代金　3,200円
（内訳：予防注射代　2,650円

予防注射済票交付手数料　550円）
【登録できる飼い犬】飼い犬の登録は、生後90日
を経過した犬が対象です。
※飼い犬の登録は、平成7年度から生涯一回登録
となっています。平成7年度以降に登録をして
いない犬は、この機会に必ず登録してください。
※飼い犬が死亡したり、所有者の変更、転出など
が生じた場合は、必ず届け出を行ってください。
◆大宇陀地域

◆榛原地域

◆菟田野地域

◆室生地域

※詳細や書類の届け出等は、環境対策課または大
宇陀・菟田野・室生地域事務所へお問い合わせ
ください。
環境対策課（182‐2202／IP188‐9078）

平成 2 5年度　犬の登録と狂犬病予防注射を行います

自動車運転者の交通道徳の高揚を図るため、秋に優
良運転者の表彰を行います。該当される希望者は申請
してください。
【申請期間】5月1日～5月31日　※土・日・祝日は除く。
【受付時間】午前9時～午後4時※正午～午後1時を除く。
●表彰を受けられる資格 ①宇陀警察署管内に住んで
おられる運転免許保有者であること　②自動車及び
原動機付自転車の運転を継続して行っていること

●表彰の種別　○支部表彰　○ベストドライバー顕彰
※いずれも条件がありますので へご連絡ください。
●必要書類　◇支部表彰…①申請書…1通〈（財）奈良
県交通安全協会宇陀支部協会にあります〉②SDカー
ド記載の「無事故無違反の証」の写し…1通　③運転
免許証の写し…1通　◇ベストドライバー顕彰…上記
①②③及び上級顕彰の写し
（財）奈良県交通安全協会宇陀支部協会事務局
（182‐0110／宇陀警察署内）
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◆楽しむアート特別講座

◆山の芸術学校常設教室

※いずれの講座も、材料代等の参加費が必要です。
※講師の都合等により、開催日が変更になる場合
があります。

室生下田口1112（1＆Fax 93－4400）
開館時間　午前9時～午後5時
休館日：毎週木曜日

※常設教室の講座によっては、出張・出前講座も
いたしますので、ご相談ください。

ふるさと元気村（193‐4400）または企画課
（182‐1362／IP188‐9074）

◎詳しい講座内容については、ふるさと元気村のホ
ームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
http://web1.kcn.jp/furusatogenkimura/

大宇陀拾生871（183‐0977）
4月の休館日 : 2･9･16･23･29･30日

『竹の世界展』
【開催期間】4月6日（土）～29日（月）

『長谷川重峰とその仲間たち展』
約30点の作品展示です。
1カ月に1度、作品を入替。

【開催期間等】～5月31日（金）
午前10時～午後4時

※31日は午後3時まで※31日は午後3時まで

■ ＝作品募集と展示＝
桜シーズンが到来し、宇陀には数多

くの桜が咲きほこります。見慣れた桜
も、写真、絵画、陶芸、粘土細工など
に表現されると、また一段と違った趣
が見られると思います。みなさんの作
品出展とご鑑賞をお待ちしています。
【作品搬入】4月15日（月）まで
【展示期間】4月20日（土）～5月10日（金）

■

【展示期間】

◆運動の基本◆
『子どもと高齢者の交通事故防止』
○運転者は、子どもや高齢者に対し、「思いやり
のある運転」を励行しましょう。

○身近で起きた事故について、家庭で話し合い、
正しい交通マナーを習慣づけましょう。

○夕暮れ時や夜間の外出時は明るい色の服装や
反射材を着用しましょう。

◆運動の重点◆　①自転車の安全利用の推進
②全ての座席のシートベ
ルトとチャイルドシー
トの正しい着用の徹底

③飲酒運転の根絶
④二輪車、原付車の交通
事故防止

（土） （月）

総務課（182‐1302／ＩＰ188‐9068）

交通事故のない　やすらぎの大和路づくり　～大和の交通マナーを高めよう～



■昼下がりのミニコンサート

音楽の森ふれあい館（197‐2215）または企画課（182‐1362／IP188‐9074／582‐3900）

自然に囲まれたホールの中で奏でられる演
奏を、皆さんぜひお楽しみください。

午後2時～（45分間） 右表参照
◎11日（木）、25日（木）は、むろうコーラス練習の
ため、午後3時～（45分間）です。
※都合により内容等が変更する場合があります。

内容開催時間

住所：室生上笠間444－1  連絡先：：1/597－2215
開館時間：午前11時～午後4時 休館日：月・火・金

【お知らせコーナー】
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4月の中央図書館及び大宇陀図書館の休館日は
です。

【一般書】 （中央図書館所蔵）
■るるぶこどもとおでかけ関西　’13～’14
出版：JTBパブリッシング
0～3歳さんのお遊びスポット

を紹介するほか、ジャンル別お
でかけカタログを収録。キッザ
ニア甲子園とユニバーサル・ス
タジオ・ジャパンを大特集した
取り外せる付録とクーポン券つ
き。データ : 2012年11月現在。

【児童書】 （中央図書館所蔵）
■絵でわかる社会科事典　昔のくらし＊道具
監修：鎌田 和宏　　出版：学研教育
社会科の知識を50音順でひけ

る本格絵事典。昔のくらしと道
具に関する知識や用語を、楽し
いイラストや写真、図版を交え
てわかりやすく解説。社会科の
調べ学習のテーマ決めに最適。
調べ学習用のため館内でご覧く
ださい。

★ 話　題　の　新　刊　図　書 ★

中央図書館（182‐4749／IP188‐9110） 大宇陀図書館（183‐0977【代】）

【開館時間　午前9時30分～午後5時】
●おはなし会（約30分）
★すくすくひろば（0～3歳）

10日（水）、24日（水）
①午前10時～　②午前10時45分～　
③午前11時30分～（①②③とも同じ内容）
★おはなしクラブ

13日（土）、27日（土）
○午前10時30分～（3～5歳）
○午前11時15分～（6～12歳）
●放課後子ども教室

3日（水）、10日（水）、17日（水）、24日（水）
午後3時30分～
●映画会「さるかに合戦他」（約25分）

20日（土） 午前11時～上映日

日時

日時

日時

【開館時間　午前9時～12時、午後1時～5時】
●おはなし会（約60分）

20日（土） 午前10時30分～
和室（2階）

●映画会は、都合により中止させていただきます。
場所

日時

http://library.city.uda.nara.jp/

■音楽の森ふれあい館を会合等にお貸しします
音楽のみならず、会合等にも音楽の森ふれあい

館の使用していない日や時間帯にホール、プレイ
ルームの貸し出しを行っています。詳しくは、音
楽の森までご連絡ください。

■音楽の森むろうコーラス
★
【参加費】前期（4月～9月） 12,000円

後期（10月～3月）12,000円
※テキスト代、郵送代などは別途必要となります。

【活動日】毎月第2、4木曜日
午後1時～3時（月により変
更になる場合があります。）
【指導】荒井敦子、
大山理保（ピアニスト）
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◆『まちづくり講演会』を開催
2月16日、宇陀市中央公民館で講師：鈴木三

千夫氏（朝見まちづくり協議会事務局長）をお
招きし、「地域が一体となって取り組むまちづく
りとは」という演題でご講演いただきました。
当日は、大宇陀連合自治会を中心に、約50名

の参加があり、参加者のみなさんは熱心に耳を
傾けておられました。今後まちづくりに大いに
役立てていただけることでしょう。
◆『大宇陀南部地域まちづくり協議会設立準備
会』が設立されました。
大宇陀南部地域では3月3日、自治会や各種団

体役員等の方々が集まり、地域の現状を把握し、
色々な意見交換をしながらの準備会設立となり
ました。
皆で力を合わせ、こ

の地域を豊かで住みよ
い地域にするため、ま
ちづくり協議会の設立
を進めていきます。

NO.10

まちづくり支援課
（182‐3910／IP188‐9094）

平成25年4月分から平成26年3月分までの国民
年金保険料の です。
保険料は、日本年金機構から送られる納付書に

より、金融機関・郵便局・コンビニで納めること
ができます。また、クレジットカードによる納付
やインターネット等を利用しての納付、そして便
利でお得な口座振替もあります。保険料は、納付
期限（翌月末日）までに納めましょう。
■国民年金保険料の納付が困難なときは
国民年金には、保険料納付が免除される制度や

猶予される制度があります。納付が困難だからと
いってそのままにせず、必ずお近くの年金事務所、
市保険年金課または大宇陀・菟田野・室生地域事
務所で手続きを行ってください。
●納付が困難なときは保険料免除制度⇒経済的な
理由などで、保険料を納めることが困難な時に利用で
きる制度で、申請が承認されると保険料納付の全額又
は一部（4分の3、2分の1、4分の1）が免除されます。
保険料免除は、本人と配偶者、世帯主の前年所得が一
定額以下であれば承認されます。

●30歳未満の方は若年者納付猶予制度⇒本人が30
歳未満であるときに限って利用できる制度で、申請が承
認されると保険料の全額についての納付が猶予されま
す。納付猶予は本人と配偶者の前年所得が一定額以下で
あれば、世帯主の前年所得にかかわらず承認されます。

●学生の方は学生納付特例制度⇒本人が学生である
ときに限って利用できる制度で、申請が承認されると
保険料の全額について納付が猶予されます。学生納付
特例は、本人の前年の所得が一定額以下であれば、配
偶者や世帯主の前年の所得にかかわらず承認されます。

◎失業された方は、離職票や雇用保険受給資格者
証等を添付すれば、前年の所得に関係なく免除さ
れる特例もありますので、ご相談ください。
日本年金機構　桜井年金事務所
（10744‐42‐0033)
保険年金課（182‐3672／IP188‐9086）

3月3日の会合の様子

市では、合併処理浄化槽の設置者に助成制度を
設けています。
合併処理浄化槽とは、河川などの水の汚れの原

因になる生活排水（台所、風呂、洗濯などの排水）
と、し尿を合わせて処理する浄化槽のことです。
くみ取り便所から水洗便所に改修する場合や単

独浄化槽を廃止する場合は、必ず合併処理浄化槽
を設置し、使用することが義務づけられています。
助成につきましては、申し込み順に審査を行い、
予算の範囲内で行います。設置を希望される方は、
お早めに申し込みください。なお、補助対象区域
は事前にお問い合わせください。
環境対策課（182‐2202／IP188‐9078）

平成25年度に合併処理浄化槽を設置
される方の申込受付が始まります

大宇陀地域小学校区の再編統合について

平成20年8月に「大宇陀区
小学校再編計画」が策定され、
大宇陀小学校と守道小学校及
び田原小学校の3校を平成22
年4月に再編統合しました。
このたび、大宇陀小学校新校舎の完成に伴い、

111年の歴史ある野依小学校についても、平成25
年4月より再編統合されることとなり、大宇陀地
域の小学校は大宇陀小学校1校になります。
なお、旧野依小学校児童の登下校は、スクール

バスによる運行を行います。
教育総務課（182‐3973／IP188‐9259）

暗渠
あんきょ

排水設置事業のご案内
農地に暗渠排水設備を設置する経費に対して助

成します。（中山間直接支払対象地及び他の暗渠
排水等補助金事業箇所は補助対象外）
【助成対象】市内に住所を有する農業を営む個人
【助成金額】1メートルあたり300円以内
【申請申込期日】11月29日（金）
農林課（182‐3679／ＩＰ188‐9090）
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身体に障がいのある方、または知的障がい、精
神障がいのある方が所有する軽自動車等で、もっ
ぱら身体障がい者等の通学、通院、通所もしくは
生業のために運転する場合は、申請に基づき、軽
自動車税の減免を受けることができます。
年齢18歳未満の身体障がい者、または、知的

障がい、精神障がいのある方と生計を一にする方
が所有する場合も減免の対象となります。障がい
の種類・等級による減免の範囲については、下表
をご参照ください。
【減免できる範囲】

身体に障がいのある方などに対する
軽自動車税の減免制度があります

【必要なもの】
○身体障がい者手帳（または療育手帳、精神
障がい者保健福祉手帳、戦傷病者手帳）
○申請者の印かん（スタンプ印は不可）
○自動車検査証　　○運転者の運転免許証

【注意事項】
※障がいのある方が減免できる車両は、普通自
動車等も含め１台のみです。既に別の車両で減
免を受けている場合は、申請前にその車両の減
免を取り消す必要があります。
※自動車検査証に「自家用」と記載があるもの
に限ります。

【期限】4月23日（火）まで
【場所】税務課または大宇陀・菟田野・室生地域
事務所
税務課（182‐1306／ＩＰ188‐9072）

固定資産税の納税者は、次の期間、
無料で縦覧（平成25年度固定資産税
縦覧台帳・課税台帳）できます。
◎課税明細書については、5月に納税
通知書と同時に送付します。
【縦覧期間】4月1日（月）～5月31日（金）※土・
日曜日、祝日を除く午前8時30分～午後5時15分
【縦覧場所】税務課または大宇陀・菟田野・室生地
域事務所
【縦覧できる人】市内に土地・家屋を所有する固
定資産所有者本人、納税義務者本人、同居親族、
納税管理人（市内に土地等をお持ちでも、固定
資産税が課税されていない人は対象外）
※同時に個人・法人の閲覧（土地、家屋及び償
却資産）も行っています。また上記以外に借
地・借家人も対象物件のみの閲覧ができます。

【持ち物】印かん、本人であることが確認できる
もの（第3者は、所有者・納税義務者本人の委
任状が必要）
税務課（182‐1306／ＩＰ188‐9072）

固 定 資 産 税 の 縦 覧 に つ い て

集団資源回収助成金制度とは、新聞やダンボー
ルなどの資源を回収する団体への助成制度です。
登録団体が新聞や雑誌、ダンボール、

古着、ボロなどを持ち寄り、登録業者
が回収することで資源の循環を図り、
ごみの減量化を推進する制度で、1kg
につき3円以内の助成金を交付します。
この制度を利用するには事前に登録が必要で

す。希望する団体は、事前に登録をお願いしま
す。なお、前年度で登録されている団体も再度、
申請書の提出をお願いします。
【提出期限】4月30日（火）
【利用できる団体】○市民で組織し、営業を目的
としない団体であること　○1年に2回以上の
回収活動を行う団体であること

【25年度の回収業者】

平成2 5年度集団資源回収助成金を
受ける団体の受付を行います

※詳細や書類の届出等は、環境対策課へお問い合
わせください。
環境対策課（182‐2202／IP188‐9078）
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◆保険税率及び課税限度額の改正について

宇 陀 市 国 民 健 康 保 険 加 入 者 の 皆 さ ま へ

職場の健康保険、後期高齢者医療制度に加入し
ている人や生活保護を受けている人を除いて、す
べての人が国民健康保険に加入します。
国民健康保険では、世帯ごとに加入し、世帯主が

まとめて届け出や保険税の納付などを行います。
国民健康保険に加入するとき、またはやめると

きは、必ず14日以内に保険年金課、大宇陀・菟
田野・室生地域事務所に届け出てください。
◆国民健康保険に加入するとき
〇ほかの市町村から転入したとき
〇職場の健康保険をやめたとき
〇子どもが生まれたとき
〇生活保護を受けなくなったとき

加入の届け出が遅れると、加入資格を得た
時点まで、さかのぼって保険税を納めていただく
ことになります。
◆国民健康保険をやめるとき
〇ほかの市町村へ転出するとき
〇職場の健康保険に加入したとき
〇死亡したとき
〇生活保護を受け始めたとき

喪失の届け出と同時に保険証を返却してく
ださい。国保資格がないのに、そのまま医療機関
等で受診された場合、後日、医療費から一部負担
金を除いた金額を返金していただくことになりま
す。

保険証は、国民健康保険に加入していることを
証明するもので、一人に１枚交付されます。お医
者さんにかかるときは、必ず窓口に提示しましょ
う。また、他人との貸し借りは絶対にしないでく
ださい。法律により罰せられます。
◆保険証が使えないとき
〇病気とみなされないとき（健康診断・予防注
射・美容整形・歯列矯正など）
〇労災保険の対象となるとき（仕事上の病気やけ
がで、雇用主が負担するべきものです。）
◆交通事故などにあったとき
交通事故などの第三者行為が原因のケガなどは

本来、その治療費を加害者が負担しなければなり
ませんが、国民健康保険を使って治療を受けるこ
ともできます。ただし、国民健康保険を使って治
療すると、その治療費は国民健康保険が一時的に
立て替えたことになりますので、後日、加害者に
その立て替えた医療費を請求することになりま
す。そのため、加害者側へ請求を行う際に「第三
者行為による傷病届」が必要となりますので、必
ず保険年金課へ届け出てください。また加害者か
ら治療費を受け取ったり、示談を済ませたりると
国民健康保険が使えなくなる場合があります。示
談の前に必ず保険年金課へご連絡ください。
【届け出に必要なもの】
〇事故証明書　〇国民健康保険証　〇印かん

保険年金課（182‐3672／IP188‐9086）

後期高齢者医療制度の被保険者を対象に、お達
者健診を実施いたします。健診で1年に1回、自
分の体のチェックをするよい機会です。健診を受
けて、結果をよく見て、毎日健康で過ごすために
これからの生活にいかしましょう。
実施期間は6月1日から12月末日

までですので、お近くの医療機関で
受診してください。

なお、対象者の方に案内とともに『受診券』と
『申込書』をお送りいたします（「長期入院の方」
「施設入所の方」を除く）ので、届いた申込書を
受診される前に、必ず室生福祉保健交流センター
に提出していただき、問診票が届いてから、受診
券と問診票をお持ちのうえ、受診してください。
また、受診費用は500円です。受診機関へお支

払いください。
室生福祉保健交流センター（192‐5220／IP188‐9175）保険年金課（182‐3672／IP188‐9086）



【お知らせコーナー】
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自治会は、住民の皆さんに一番身近な自治組
織です。
地域の皆さんが、お互いに協力し、支え合い

ながら、住みよいまちづくりを目指しています。
住民同士が日頃から付き合いを深めることに

よって、困ったことはお互いに協力し合って解

決しようとする気持ちが生まれます。このよう
な助け合う気持ちが、災害時の救助活動など、
さまざまな状況で力を発揮します。
あなたが住んでいる「まち」を知るために自治

会に加入して、地域活動や行事に参加しましょう。
総務課（182‐1302／IP188‐9068）

～自治会では、こんな活動をしています～

［親睦活動］
祭りや運動会などを開催し
て、住民同士の交流を深め
ています。

［情報伝達］
自治会や行政からのお知らせなどを
皆さんに伝えるため、チラシの配布
や回覧などを行っています。

［環境美化活動］
快適なまちづくりのため、
道路や公園などの清掃活
動を行っています。

［安全・安心の活動］
犯罪を防ぐために、防犯灯の設
置、維持管理、災害に備えて防
災訓練などを行っています。

［支え合い活動］
子どもから高齢者まで、
みんなで見守り、お互
いに支え合っています。

◆自治会への加入は、お住まいの地域の自治会役員にお申し込みください◆

宇陀市では、旧室生村と併せて28年間、市立
歯科診療所を設置してきました。
奈良県立医科大学口腔外科から派遣された歯科

医師によって、歯科無医村の解消目的に、診療業
務を担ってきました。その間、訪問診療を初めと
する新たな取り組みの成果が上がっています。こ
れもひとえに、地域住民の皆さんが歯科診療所を
ご愛顧・ご支援いただいた結果と考えています。
その一方で宇陀市では、厳しい地域財政の現状

克服を目指しながら、新たな自治体のあり方を模
索しています。その中で平成24年8月に、宇陀市
行財政刷新会議から、「宇陀市行財政改革に関す
る提言」が提出されました。本提言には、これま
で行政が担ってきた役割を大幅に見直し、「民間
で出来ることは民間へ」移行していくことが示さ
れました。
大変難しい現状ではありましたが、奈良県立医

科大学口腔外科関係各位、現在勤務いただいてい
る北山歯科医師他に経緯と必要性、方向性につい
て説明した結果、宇陀市の方針についてご理解さ
れ、これを受けて議会の承認をいただきました。

宇陀市立としての運営は平成25年3月31日をも
って終了し、4月1日から北山歯科医師による個
人の医院、北山歯科診療所として継承されます。
地域住民の皆さんにはご理解いただきますよう、
よろしくお願いします。
診療は今までどおり行っていただきますので、

診療所窓口での負担金は変わりません。ただし、
市立施設（宇陀市立病院、さんとぴあ榛原）内で
受診された訪問診療の算定が変わる場合がありま
す。
なお、開設者の変更に伴い、診療日が変わりま

すので、ご参照ください。

宇 陀 市 立 歯 科 診 療 所 の 閉 所 に 関 す る お 知 ら せ

所在地 宇陀市室生大野2272‐2
1 0745‐92‐3185（いずれも変更ありません。）
健康増進課（182‐3692／IP188‐9087）
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【お知らせコーナー】

宇陀市では平成25年4月発送の平成25年度軽自動車税の納付書から、順次、市税・保険
料等が全国のコンビニエンスストアで納付（以下コンビニ納付）できるようになります。
コンビニ納付は、納付書裏面に記載してあるコンビニなら休日や夜間、また曜日や時間

を気にせず全国どこでも納付が可能です。また、これまで利用されていた金融機関や市役
所、大宇陀・菟田野・室生地域事務所の窓口でも、引き続き納付することができます。

●南都銀行　●大和信用金庫　●奈良県農業協同組合　●中京銀行　●第三銀行　●りそな銀行
●三菱東京ＵＦＪ銀行　●みずほ銀行　●奈良中央信用金庫　●奈良信用金庫　
●近畿2府4県のゆうちょ銀行又は郵便局　●宇陀市役所及び大宇陀・菟田野・室生地域事務所

徴収対策課（182‐3643／IP188‐9085）

◎コンビニ納付は、平成25年4月以降に発送する
納付書で、バーコードが印刷されているものに限
ります。
◎納付は現金のみとなります。手数料はかかりま
せん。
◎各期ごとの納付書と納付期限をお確かめのう
え、お納めになる納付書だけをコンビニのレジカ
ウンターにお出しください。

★このような納付書はコンビニ納付できません！
●納付期限が過ぎた納付書
●バーコードの印字がない納付書
●破損・汚損などにより、バーコードを読みとれ
ない納付書
●納付書1枚あたりの金額が30万円を超える納付書
●ミシン目を切り離したり、金額を訂正した納付書
●平成25年4月以前に発行された納付書

●エブリワン　　　　　　●ＭＭＫ設置店　　　　　　　●くらしハウス　　●ココストア
●コミュニティ・ストア　●サ－クルＫ　　　　　　　　●サンクス　　　　●スパ－北海道
●スリ－エイト　　　　　●スリ－エフ　　　　　　　　●生活彩家　　　　●セイコ－マ－ト
●セ－ブオン　　　　　　●セブン－イレブン　　　　　●タイエ－　　　　●デイリ－ヤマザキ
●ハセガワストア　　　　●ファミリ－マ－ト　　　　　●ポプラ
●ミニストップ　　　　　●ヤマザキデイリ－ストア－　●ロ－ソン



毎月 と と に内容が更新されます

【お知らせコーナー】

◎問い合わせ電話番号について
市内には、市外局番が0743の地域と0745の地域が

あります。
※市外局番0743の地域の方は、市外局番が表記されて
いない場合は、市外局番0745をつける必要があります。
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◆今月の「野菜たっぷりクッキング」は『野菜の重ね煮』です。
（毎月21日～末日の午前10時30分と午後3時に放送します。）

自主放送スタジオ（182‐2497）

雨除けハウス設置事業のご案内

農林課（182‐3679／IP188‐9090）

★4月中旬以降に3月定例議会の一般質問の様子を、番組を変更して放
送する予定です。
※番組表はすべて開始時間です。番組内容によっては、終了時間が早
くなる場合がありますが、次の番組開始までお知らせ（静止画）が放送
されます。また、番組内容及び放送時間は予告なく変更される場合が
あります。ご了承ください。

2アール以上の農業用パイプハウスを新たに設置する資材費に
対して助成します。また、平成25年1月14日の雪害で崩壊したハ
ウスを復旧する資材費に対して助成します。
【助成対象】市内に住所を有する農業を営む個人
【助成金額】○新規設置：材料費の1／2以内（10アール当たり
50万円以内の額を助成） 申請申込締切日：11月29日（金）
○災害復旧：材料費の1／2以内の9割以内（10アール当たり45
万円以内の額を助成） 申請申込締切日　6月28日（金）
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次の第11代天皇には、崇神天皇の第3皇子が
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天皇となりました。
ここからは、垂仁天皇の時代のお話ですが、

少し、時を戻すこととしましょう。崇神天皇6
年には、これまで宮中で祀

まつ

っていた天
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照
てらす

大神
おおみかみ

と倭大国
やまとのおおくに

魂神
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の二神の神威
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れ、宮の外で
祀ることとなりました。天照大神は、崇神天
皇の皇女・豊鍬

とよ す き

入姫命
いりひめのみこと

に託され、笠縫
かさぬいの

邑
む ら

で祀
ることとなったのです。
そして、垂仁天皇の時代。『日本書紀』垂仁

天皇3年3月条には、「天照大神を豊鍬入姫命
より離ちまつりて、倭姫命

やまとひめのみこと

に託
つ

けたまふ。こ
こに倭姫命、大神を鎮

しず

め坐
ま

させむ処を求めて、
菟田の筱

さ さ

幡
は た

に詣
いた

る。さらに還りて近江国に入
りて、東のかた美濃を廻りて伊勢国に至る。」
とあります。
豊鍬入姫命に代わって倭姫命（垂仁天皇の皇

女、豊鍬入姫命の姪）に天照大神が託され、祭

祀を行うこととなりました。天照大神を託さ
れた倭姫命は、天照大神の新たな鎮座地を求
めて倭笠縫邑を出発して、菟田の筱幡へとや
ってきます。その後、引き返して近江国に入
り、美濃を廻って、最後に伊勢国へと至った
のです。
この倭姫命の旅には、具体的な地名として

「倭笠縫邑」と「菟田の筱幡」、国名として近
江、美濃、伊勢が登場します。天照大神が祀
られていた笠縫邑

かさぬいのむら

は、現在の桜井市、三輪山
のふもとにある檜

ひ

原
ばら

神社と考えられています
（平成25年広報うだ1月号）。この檜原神社の
境内には、豊鍬入姫命を祀る豊鍬入姫宮も建
立されています。また、西に続く檜原台地は、
大和の国中を一望する絶好の地ともなってい
ます。
さて、もうひとつの地名、「菟田の筱幡」は、
菟田（宇陀）の一体どのあたりなのでしょうか。
この続きは、来月号でご紹介することとしま
しょう。

◆伊勢神宮創建前夜◆




