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総　数　37,633人（-9）
男　　18,022人（-3）
女　　19,611人（-6）

世帯数　13,208世帯（+11）

平平成成1199年年99月月１１日日現現在在

宇陀市の「う」の字をモチーフに、大宇陀町・菟田野町・榛原町・室生村の４町村の合併と宇陀市の誕
生を４つの花弁の開花で表し、レッドは活力を、グリーンは豊かな自然を、ブルーは清らかな水をイメ
ージ。全体として宇陀市の魅力と活力あふれる将来像を表徴しています。 Public Information UDA

月号
October

2007（平成１9年） N0.22

10

「子どもフェスタ2007」の様子（関連記事は、まちのわだい７頁に掲載しています。）
写真上段　　開会式の様子（左） ダーツのコーナー（中央） ワナゲのコーナー（右）
下段　　ユニホックのコーナー（左） スポーツ少年団によるデモストレーション［少林寺拳法］（右）



宇
陀
市
文
化
体
育
事
業
団

は
、
平
成
18
年
１
月
に
設
立

し
て
、
市
民
の
文
化
・
体
育

事
業
の
普
及
に
努
め
る
た

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

そ
の
一
つ
が
、
市
の
公
共

施
設
の
指
定
管
理
者
（
※
）

と
し
て
、
宇
陀
市
総
合
体
育

館
ほ
か
６
施
設
の
運
営
管
理

を
行
っ
て
お
り
、
市
の
文
化

施
設
の
一
元
管
理
を
行
う
こ

と
に
よ
り
、
市
民
の
皆
さ
ん

へ
よ
り
効
果
的
な
文
化
・
体

育
事
業
の
普
及
に
努
め
て
い

ま
す
。

ま
た
、
各
施
設
が
も
つ
機

能
を
活
用
し
て
、
陶
芸
教
室

や
水
中
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教

室
、
パ
ン
教
室
や
ヨ
ガ
教
室

な
ど
、
老
若
男
女
問
わ
ず
さ

ま
ざ
ま
な
方
が
参
加
で
き
る

教
室
を
開
講
し
て
い
ま
す
。

■
総
合
体
育
館

を
指
定
管
理
者
に
指
定
し
、

左
表
の
施
設
を
管
理
対
象
と

し
ま
し
た
。

事
業
団
と
し
て
も
、
こ
の

制
度
の
趣
旨
・
目
的
を
認
識

し
て
利
用
者
の
期
待
に
応
え

る
た
め
、
民
間
事
業
者
の
柔

軟
な
発
想
や
事
業
手
法
な
ど

を
取
り
入
れ
、
利
用
者
の
ニ

ー
ズ
に
応
じ
た
休
館
日
の
変

更
や
新
規
教
室
事
業
の
展
開

を
図
っ
て
い
ま
す
。

ポ
ー
ツ
の
人
材
育
成
を
図
り

ま
す
。

さ
ら
に
事
業
団
独
自
の
公

演
、
興
行
活
動
を
積
極
的
に

開
催
す
る
と
と
も
に
、
市
民

の
皆
様
が
行
う
文
化
・
ス
ポ

ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

活
動
を
後
援
し
、
市
民
の
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
少
し

で
も
寄
与
で
き
る
よ
う
事
業

推
進
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

Y
市
文
化
体
育
事
業
団
（
1

82
‐
０
５
１
１
）
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※
法
律
改
正
に
よ
り
、
昨
年
９
月

１
日
か
ら
市
営
の
公
の
施
設

（
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
・
社
会
体
育

施
設
な
ど
）
の
管
理
は
、
管
理

委
託
制
度
か
ら
指
定
管
理
者
制

度
へ
移
行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
地
方
公
共
団
体
や
そ
の
外

郭
団
体
に
限
定
し
て
い
た
公
の

施
設
の
管
理
を
、
民
間
企
業
や

民
間
団
体
に
も
対
象
を
拡
大
す

る
制
度
で
、
施
設
の
管
理
運
営

に
民
間
の
発
想
・
活
力
を
取
り

入
れ
た
、
柔
軟
性
の
あ
る
施
設

運
営
や
効
率
的
運
用
、
利
用
者

の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
効
果
的
な

施
設
運
営
を
期
待
す
る
も
の
で

す
。

■
文
化
体
育
事
業
団
を
紹
介

■
指
定
管
理
者
の
立
場
か
ら

市
で
は
、
市
議
会
の
議
決

を
経
て
市
文
化
体
育
事
業
団

■
新
た
な
展
開
を
め
ざ
し
て

今
後
、
市
文
化
体
育
事
業

団
は
、
文
化
の
向
上
及
び
ス

ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
普
及
振
興
を
図
る
た

め
、
指
定
管
理
を
受
け
た
公

共
施
設
の
公
共
性
を
担
保
し

つ
つ
事
業
団
独
自
の
管
理
運

営
を
目
指
し
ま
す
。

ま
た
、
既
存
の
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
教
室
事
業
に
加
え
、

市
民
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
新

し
い
教
室
事
業
を
計
画
し
、

よ
り
質
の
高
い
多
様
な
教
室

事
業
を
展
開
し
、
文
化
・
ス
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◇
　
各
　
施
　
設
　
の
　
ご
　
案
　
内
　
◇

■
室
内
温
水
プ
ー
ル
・
榛
原
グ
リ
ー
ン
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■文化会館 ■榛原総合運動場

■
平
成
榛
原
子
供
の
も
り
公
園

■榛原総合センター
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午
前
９
時
〜
12
時

内
容
　
陶
芸
の
基
本
を
身
に
つ
け
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
焼
き
物
を
作
り

ま
し
ょ
う

講
師
　
野
口
　
彰
氏
（
美
章
窯
赤

膚
焼
陶
芸
家
）

受
講
料
　
２
回
３，

０
０
０
円

（
教
材
費
別
途
）

○
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
教
室

開
講
日
　
毎
月
第
３
金
曜
日
　
午

前
９
時
30
分
〜
12
時

内
容
　
ア
ク
リ
ル
絵
の
具
を
使
っ

て
あ
ら
ゆ
る
物
に
ペ
イ
ン
ト
し

ま
す
。
は
じ
め
て
の
方
も
簡
単

に
描
け
ま
す

講
師
　
影
山
一
恵
氏
（
宇
陀
市
）

受
講
料
　
１
回
１，

０
０
０
円

（
教
材
費
別
途
）

受
講
料
　
月
額
２，

０
０
０
円

（
材
料
代
込
み
）

【
市
文
化
会
館
】

○
絵
手
紙
教
室

開
講
日
　
毎
月
第
１
金
曜
日
　
午

後
１
時
30
分
〜
４
時

内
容
　
墨
筆
で
輪
郭
を
描
き
、
色

を
付
け
心
を
添
え
て
お
便
り
を

出
し
ま
し
ょ
う

講
師
　
原
田
登
代
子
氏
（
日
本
絵

手
紙
協
会
講
師
）

受
講
料
　
１
回
１，

０
０
０
円

（
教
材
費
別
途
）

○
手
芸
教
室

開
講
日
　
毎
月
第
２
月
曜
日
　
午

前
９
時
30
分
〜
12
時

内
容
　
古
着
物
な
ど
家
に
あ
る
布

を
使
っ
て
カ
ン
ト
リ
ー
ド
ー
ル

や
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を
作
り
ま
し

ょ
う

講
師
　
亀
田
昌
子
氏
（
宇
陀
市
）

受
講
料
　
１
回
１，

０
０
０
円

○
陶
芸
教
室

開
講
日
　
毎
月
第
１
・
３
日
曜
日

・
「
小
原
流
」

泉
は
る
ゑ
氏

・
「
山
村
御
流
」

普
照
圭
子
氏

・
「
未
生
流
」

栗
野
佳
代
氏

・
「
池
坊
」

内
田
京
子
氏

受
講
料
　
２，

０
０
０
円
（
花
代

は
別
途
）

○
染
花
（
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
）
教

室
開
講
日
　
４
月
〜
翌
年
３
月
　
第

２
・
４
月
曜
日
　
午
後
１
時
〜

４
時

講
師
　
多
賀
初
子
氏

受
講
料
　
２，

０
０
０
円
（
材
料

代
は
別
途
）

○
竹
工
芸
教
室

文
化
教
室
事
業
と
し
て
、
次
の

教
室
を
開
講
し
て
い
ま
す
。
教
室

の
詳
し
い
内
容
や
申
込
方
法
な
ど

に
つ
い
て
は
、
各
施
設
へ
直
接
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
教
室
に
よ
っ
て
は
、
既
に
開
講

し
、
申
し
込
み
を
お
受
け
で
き

な
い
教
室
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

Y

市
榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー
（
1

82
‐
３
３
７
７
）

市
文
化
会
館
（
1
83
‐
０
９
７

７
）

【
市
榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー
】

○
華
道
教
室

開
講
日

・
「
小
原
流
」
第
１
・
３
土
曜
日

午
前
10
時
〜
12
時

・
「
山
村
御
流
」
第
２
・
４
土
曜

日
　
午
前
10
時
〜
12
時

・
「
未
生
流
」
第
１
・
３
木
曜
日

午
後
６
時
〜
８
時

・
「
池
坊
」
第
２
・
４
木
曜
日

午
後
６
時
〜
８
時

講
師

開
講
日
　
第
１
・
３
土
曜
日
　
午

前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

講
師
　
上
野
孝
志
氏
（
日
本
工
芸

会
正
会
員
）

受
講
料
　
月
額
２，

８
０
０
円

（
工
具
及
び
材
料
代
は
別
途
）

○
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
教
室

開
講
日
　
第
１
・
３
日
曜
日
　
午

後
１
時
30
分
〜
５
時

講
師
　
牟
田
島
龍
幸
氏

受
講
料
　
月
額
２，

５
０
０
円

（
工
具
及
び
材
料
代
は
別
途
）

○
英
会
話
教
室

開
講
日
　
月
３
回
水
曜
日

・
初
級
ク
ラ
ス
　
午
後
６
時
〜
７

時
講
師
　K

am
i
T
ennile

A
lexander

（
キ
ャ
ミ
　
テ
ニ
ー
ル
　
ア
レ

キ
ザ
ン
ダ
ー
）
氏

受
講
料
　
月
額
２，

１
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
は
別
途
）

○
陶
芸
教
室

開
講
日
　
第
１
・
３
土
曜
日
　
午

後
２
時
〜
５
時

講
師
　
今
泉
の
り
こ
氏
（
女
流
陶

芸
展
連
続
受
賞
作
家
）

受
講
料
　
月
額
３，

０
０
０
円

（
粘
土
及
び
焼
成
代
は
別
途
）

○
パ
ン
教
室

開
講
日
　
毎
月
第
２
・
４
　
水
・

金
曜
日
　
午
前
10
時
〜
午
後
１

時
講
師
　
東
正
美
氏
（
ジ
ャ
パ
ン
ホ

ー
ム
ベ
ー
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
）

◇
　
文
　
化
　
教
　
室
　
の
　
ご
　
案
　
内
　
◇
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◇
　
自
主
事
業
の
ご
案
内
　
◇

宇
陀
市
文
化
体
育
事
業
団

で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
文

化
や
ス
ポ
ー
ツ
を
身
近
に
触

れ
る
機
会
を
提
供
す
る
た

め
、
管
理
し
て
い
る
施
設
を

活
用
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
新

この公演は、地元宇陀市出身（菟田野区）のNewOSK日本歌劇
団名誉会長「s津たかし」さんによる日舞レビューと劇団員代表
の北原沙織さん以下9名によります
「VIVA! OSK」の2本立てによる公演
です。皆さんぜひご覧ください。
公演名　
「s津たかし＆NewOSK日本歌劇
団　公演」
第１部　日舞レビュー「KOKYO」
～s津たかし　ふるさとへ～
第２部　NewOSK日本歌劇団
「VIVA! OSK」
～煌めく太陽　燃える情熱～

開催日時　12月16日a ※2回公演
１回目　開場　午後0時　

開演　午後0時30分
２回目　開場　午後3時30分　

開演　午後4時
開催場所　宇陀市文化会館「かぎろひホール」
入場料　4,000円（当日4,500円）全席自由席　

※入場券は10月14日aより発売開始
入場券発売所
○宇陀市文化会館
○宇陀市総合体育館
○宇陀市榛原総合センター
○宇陀市中央公民館菟田野分館
○ぬく森の郷

後援　宇陀市・宇陀市教育委員会・奈良テレビ・奈良新聞・
宇陀のはな

Y市文化会館（183-0977）

・
成
人
（
１
カ
月
４，
６
２
０
円
）

そ
の
他

別
途
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保

険
料
（
成
人
　
１，
５
０
０

円
／
子
ど
も
　
５
０
０
円
）

及
び
諸
経
費
（
１，
０
０
０
円
）

が
必
要

○
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

開
講
日
　
毎
週
土
曜
日
　
午
前
10

時
〜
11
時

対
象
者
　
成
人

受
講
料
　
１
カ
月
４，
６
２
０
円

そ
の
他

別
途
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保

険
料
（
成
人
　
１，
５
０
０
円
）

及
び
諸
経
費
（
１，
０
０
０
円
）

が
必
要

○
水
中
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

開
講
日
　
毎
週
木
曜
日
　
午
後
７

時
〜
８
時

講
師
　
玉
野
　
直
穂
氏

対
象
者
　
成
人

受
講
料
　
１
カ
月
６，
３
０
０
円

そ
の
他

別
途
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保

険
料
（
成
人
　
１，

５
０
０

円
）
及
び
諸
経
費
（
１，

０

０
０
円
）
が
必
要

○
ヨ
ガ
教
室

開
講
日
　
月
４
回
土
曜
日
　
午
後

７
時
〜
８
時
30
分

講
師
　
坂
本
明
子
氏
（
全
米
ヨ
ガ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

受
講
料
　
１
カ
月
４，
０
０
０
円

そ
の
他

別
途
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保

険
料
（
成
人
　
１，

５
０
０

円
）
が
必
要

ス
ポ
ー
ツ
教
室
事
業
と
し
て
、

次
の
教
室
を
開
講
し
て
い
ま
す
。

教
室
の
詳
し
い
内
容
や
申
込
方
法

な
ど
に
つ
い
て
は
、
各
施
設
へ
直

接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
教
室
に
よ
っ
て
は
、
既
に
開
講

し
、
申
し
込
み
を
お
受
け
で
き

な
い
教
室
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

Y
市
室
内
温
水
プ
ー
ル
（
1
82
‐

２
２
０
０
）

【
市
室
内
温
水
プ
ー
ル
】

○
水
泳
教
室

開
講
日
　

対
象
者
及
び
受
講
料

・
幼
児・
児
童
・
生
徒
（
１
カ
月
　
４，

２
０
０
円
） ◇

ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
ご
案
内
◇

し
い
文
化
事
業
を
計
画
し
て

い
ま
す
。

ま
た
、
教
室
事
業
の
参
加

者
や
市
文
化
協
会
を
始
め
と

す
る
各
種
団
体
と
連
携
し
な

が
ら
、
日
頃
の
練
習
成
果
を

津たかし＆NewOSK日本歌劇団　公演

市
民
の
方
へ
発
表
す
る
場
の

機
会
を
提
供
す
る
と
と
も

に
、
市
民
の
文
化
活
動
の
振

興
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。
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下
水
道
コ
ン
ク
ー
ル
（
作

文
の
部
）
入
選

第
46
回
「
下
水
道
い
ろ
い
ろ

コ
ン
ク
ー
ル
」（
7
日
本
下
水

道
協
会
主
催
）
の
、
作
文
部
門

で
藤
原
孝
太
郎
さ
ん
（
当
時

大
宇
陀
小
学
校
６
年
生
／
現
在

奈
良
学
園
中
学
１
年
生
）
が
入

選
さ
れ
、
８
月
21
日
、
前
田
市

長
か
ら
賞
状
と
副
賞
の
伝
達
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

藤
原
さ
ん
の
作
品
は
「
き
れ

い
に
な
っ
た
川
」
と
い
う
題
名

車
椅
子
を
寄
贈

９
月
２
日
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ふ

れ
愛
河
内
音
頭
　
大
月
会
（
理

事
長
　
吉
田
章
三
さ
ん：

菟
田

野
区
出
身
）
か
ら
、
市
へ
車
椅

子
10
台
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

同
日
開
催
さ
れ
た
「
菟
田
野

ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」

の
会
場
で
、
前
田
市
長
か
ら
感

謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

大
月
会
の
皆
さ
ん
は
、
大
阪

を
中
心
に
活
動
さ
れ
て
い
ま

す
。
郷
土
芸
能
の
河
内
音
頭
を

通
し
て
多
く
の
人
々
と
ふ
れ
あ

う
た
め
、
各
地
で
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
た
り
、
老
人
ホ
ー
ム
や

各
施
設
を
訪
問
し
た
り
、
ま
ち

お
こ
し
の
行
事
な
ど
に
も
進
ん

で
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

吉
田
さ
ん
は
、「
身
体
の
不

自
由
な
方
々
に
車
椅
子
を
ご
利

米
寿
者
訪
問

老
人
福
祉
月
間
中
の
９
月
10

日
、
今
年
米
寿
を
迎
え
ら
れ
る

方
々
の
中
か
ら
、
各
区
の
最
年

長
者
の
お
宅
を
前
田
市
長
が
訪

問
さ
れ
ま
し
た
。

市
長
は
、「
い
つ
ま
で
も
お

元
気
で
、
長
生
き
し
て
く
だ
さ

い
ね
。」
と
、
お
祝
の
言
葉
を

か
け
ら
れ
、
記
念
品
を
贈
ら
れ

ま
し
た
。

今
年
、
市
で
米
寿
を
迎
え
ら

れ
た
方
は
、
１
３
０
人
で
す
。

県
高
齢
者
美
術
展
で
金

賞
県
高
齢
者
美
術
展
に
、
市
か

ら
10
名
の
方
が
、
書
・
手
芸
・

絵
画
・
写
真
の
４
種
目
に
作
品

を
出
品
さ
れ
、
書
の
部
門
に
お

い
て
松
下
利
明
さ
ん
（
榛
原
区

自
明
）
が
、
見
事
に
金
賞
を
受

用
い
た
だ
き
、
福
祉
に
役
立
て

て
く
だ
さ
い
。」
と
、
話
さ
れ

ま
し
た
。

市
で
は
、
施
設
な
ど
に
設
置

し
有
効
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

で
、
下
水
道
の
整
備
に
よ
り
宇

陀
川
が
き
れ
い
に
な
り
、
蛍
が

飛
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
様
子
を
書

い
た
も
の
で
す
。

今
回
の
コ
ン
ク
ー
ル
に
は
、

全
国
か
ら
絵
画
・
ポ
ス
タ
ー
・

書
道
・
作
文
な
ど
の
作
品
５

４，

１
５
８
点
（
作
文
の
部
に

は
９
３
８
点
）
の
応
募
が
あ
り

ま
し
た
。

賞
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
美
術
展
は
、
高
齢
者
の

積
極
的
な
社
会
参
加
と
生
き
が

い
づ
く
り
に
役
立
つ
よ
う
多
く

の
高
齢
者
の
出
品
を
願
っ
て
行

わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。



室
生
山
上
公
園
・
宇
陀

松
山
で
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

ま
た
、
大
宇
陀
区
松
山
地
区

で
は
、
８
月
30
日
か
ら
９
月
１

日
ま
で
の
間
、
昨
年
、
国
の
重

要
伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区

に
選
定
さ
れ
た
町
並
み
を
灯
り
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８
月
18
日
、
市
役
所
ホ
ー
ル

で
今
回
２
回
目
と
な
る
「
市
民

が
創
る
歌
祭
り
」（
市
民
が
創

る
歌
祭
り
実
行
委
員
会
主
催
）

が
行
わ
れ
、
約
１
５
０
人
が
各

区
か
ら
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
堂
下
操
子
さ
ん

の
歌
声
指
導
と
大
西
美
佐
代

さ
ん
の
ピ
ア
ノ
演
奏
に
合
わ
せ

て
、
叙
情
歌
や
童
謡
を
大
き
な

声
で
合
唱
し
ま
し
た
。

み
ん
な
の
歌
声
は
、
ホ
ー
ル

歌
を
と
お
し
て
交
流
会

９
月
２
日
、
菟
田
野
農
村
環

境
改
善
セ
ン
タ
ー
周
辺
で
「
菟

田
野
ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
ま
つ

り
」（
菟
田
野
ふ
る
さ
と
ふ
れ

あ
い
ま
つ
り
実
行
委
員
会
主

催
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

で
は
、
菟
田
野
中
学
校
の
吹
奏

楽
部
に
よ
る
演
奏
が
披
露
さ
れ

ま
し
た
。

会
場
で
は
、
各
種
団
体
に
よ

る
飲
食
店
が
、
多
目
的
ホ
ー
ル

で
は
、
文
化
芸
能
サ
ー
ク
ル
発

「
菟
田
野
ふ
る
さ
と
ふ

れ
あ
い
ま
つ
り
」
開
催

９
月
８
日
市
文
化
会
館
で
、

演
劇
「
神
武
天
皇
」（
宇
陀
の

神
話
を
考
え
る
会
主
催
）
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

和
太
鼓
「
奏
」
の
演
奏
の
後
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
っ
た
か
演
劇
研

究
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る
演
劇
が

披
露
さ
れ
ま
し
た
。

宇
陀
は
、
神
武
天
皇
ゆ
か
り

の
地
で
あ
る
と
書
物
に
記
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
演
劇
を
通
じ

て
、
建
国
の
道
の
り
に
思
い
を

は
せ
な
が
ら
、
古
来
か
ら
の
連

綿
と
し
て
受
け
継
が
れ
て
き
た

日
本
人
の
美
し
い
心
に
ふ
れ
る

こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

演
劇
「
神
武
天
皇
」

９
月
16
日
、
総
合
体
育
館
で

「
子
ど
も
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
７
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
警
察
・
消
防
車

両
の
展
示
や
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

挑
戦
コ
ー
ナ
ー
・
ク
ラ
ブ
体
験

コ
ー
ナ
ー
が
行
わ
れ
、
参
加
者

は
い
ろ
い
ろ
な
コ
ー
ナ
ー
を
体

験
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ピ
ロ
テ

ィ
ー
で
は
、
ダ
ー
ツ
や
ス
ー
パ

ー
ボ
ー
ル
す
く
い
に
行
列
が
で

み
ん
な
集
合
「
子
ど
も

フ
ェ
ス
タ
２
０
０
７
」

き
て
い
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
ス
ポ
ー
ツ
や
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
交

流
を
深
め
ま
し
た
。

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
榛
生
昇
陽
高
等
学
校
の
生
徒

た
ち
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

表
会
や
油
絵
・
写
真
・
書
道
な

ど
の
展
示
が
行
わ
れ
家
族
連
れ

な
ど
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

ま
つ
り
を
と
お
し
て
、
地
域

の
人
た
ち
が
集
い
、
ふ
れ
あ
い

と
交
流
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

の
天
井
高
く
響
き
わ
た
り
、
参

加
者
は
生
き
生
き
と
し
た
表
情

で
楽
し
く
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

で
演
出
、
松
山
地
区
の
魅
力
を

発
信
し
ま
し
た
。

最
終
日
に
は
、
模
擬
店
や
イ

ベ
ン
ト
な
ど
が
行
わ
れ
家
族
連

れ
な
ど
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

８
月
11
日
か
ら
９
月
１
日
ま

で
の
各
土
曜
日
、
室
生
山
上
公

園
「
芸
術
の
森
」
で
ラ
イ
ト
ア

ッ
プ
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
多

く
の
方
が
訪
れ
ま
し
た
。

公
園
は
昼
の
光
景
と
は
ま
た

違
い
、
光
と
影
が
織
り
な
す
幻

想
的
な
ア
ー
ト
空
間
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。



８
月
18
日
、「
室
生
区
ゴ
ル

フ
大
会
」（
市
体
育
協
会
室
生

支
部
主
催
）
が
、
ム
ロ
ウ
36

ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
に
お
い
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

室
生
区
在
住
・
在
勤
の
１

１
９
人
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
、

交
流
と
親
睦
を
深
め
心
地
よ

い
汗
を
流
し
ま
し
た
。

ま
た
、
ア
ウ
ト
６
番
ホ
ー

ル
に
設
置
し
た
チ
ャ
リ
テ
ィ

ー
ホ
ー
ル
で
は
、
参
加
者
か

室
生
区
ゴ
ル
フ
大
会

「
う
た
少
年
少
女
ク
ラ
ブ
」

は
、
８
月
26
日
大
阪
府
堺
市

大
浜
体
育
館
で
開
催
さ
れ
た

「
第
31
回
近
畿
小
学
生
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
」
に
、
県
代
表

と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。

男
子
は
、
グ
ル
ー
プ
戦
で

は
攻
守
と
も
に
安
定
し
た
試

合
内
容
で
２
勝
し
決
勝
戦
へ

進
出
し
ま
し
た
。
決
勝
戦
で

は
惜
し
く
も
敗
退
し
ま
し
た

が
、
準
優
勝
と
い
う
成
績
を

残
さ
れ
ま
し
た
。

14
年
ぶ
り
の
出
場
と
な
っ

た
女
子
は
、
実
力
を
発
揮
で

「
う
た
少
年
少
女
ク
ラ

ブ
」
近
畿
大
会
出
場

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
「
奈
良
Ｕ

Ｓ
Ｊ
」
全
国
大
会
優
勝

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
「
奈

良
Ｕ
Ｓ
Ｊ
」
は
、
７
月
22
日
和

歌
山
で
開
催
さ
れ
た
「
全
国
小

学
生
Ｌ
Ｃ
Ｃ
大
会
」
と
、
８
月

２
日
か
ら
５
日
に
群
馬
県
で
開

催
さ
れ
た
「
全
国
小
学
生
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会
」
に
県

代
表
と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。

各
大
会
で
は
、
団
体
・
個
人

の
部
（
女
子
・
男
子
）
で
熱
戦

の
結
果
、
優
勝
・
準
優
勝
を
収

め
ら
れ
ま
し
た
。

選
手
の
皆
さ
ん
は
、
９
月
６

日
、
各
大
会
の
結
果
報
告
の
た

め
前
田
市
長
を
表
敬
訪
問
さ
れ

ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
練
習
に
励
ん

７
月
、
各
会
場
で
開
催
さ
れ

た
「
第
58
回
奈
良
県
民
体
育
大

会
」
で
、
宇
陀
市
は
ア
ー
チ
ェ

リ
ー
の
部
と
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
男

子
の
部
で
優
勝
し
ま
し
た
。

県
民
体
育
大
会
で
優
勝

ら
９
９，

４
３
０
円
の
募
金

を
い
た
だ
き
、
室
生
支
部

柏
尾
義
久
支
部
長
か
ら
6
宇

陀
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
目

録
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

大
会
結
果
（
敬
称
略
）

●
男
子
の
部

優
　
勝

北
脇
克
彦
（
大
野
）

準
優
勝

枡
宇
義
彦（
下
田
口
）

３
　
位

藤
山
薫
（
上
笠
間
）

●
女
子
の
部

優
　
勝

田
中
ち
か
子（
龍
口
）

●
Ｂ
Ｇ
賞

和
佐
野
達
也
（
三
本
松
）

ア
ウ
ト
37
・
イ
ン
40

き
な
か
っ
た
も
の
の
、
徐
々

に
練
習
通
り
の
粘
り
あ
る
バ

レ
ー
が
で
き
ま
し
た
。

チ
ー
ム
に
と
っ
て
、
新
た

な
課
題
と
目
標
を
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
た
試
合
と
な
り
ま

し
た
。

７
月
８
日
、
三
宅
健
民
運
動

場
で
開
催
さ
れ
た
ア
ー
チ
ェ
リ

ー
の
部
（
個
人
・
団
体
）
で
は
、

好
成
績
を
収
め
ら
れ
ま
し
た
。

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

﹇
コ
ン
パ
ウ
ン
ド
男
子
﹈
２
位

笹
尾
茂
寿
　
12
位

清
水
将
司

﹇
リ
カ
ー
ブ
男
子
﹈
１
位

福

田
圭
宏
　
13
位
　
辻
井
祐
多
郎

﹇
初
級
18
m
の
部
﹈
１
位

塩

田
美
里
　
２
位

佐
野
昭
人

﹇
郡
市
対
抗
﹈
１
位
　
宇
陀
市

左から田中さん、北脇さん、枡宇さん、藤山さん

左から福田さん、清水さん、笹尾さん、辻井さん

７
月
１
日
・
８
日
の
２
日

間
、
広
陵
町
第
２
浄
化
セ
ン
タ

ー
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

市
代
表
の
「
福
地
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
」
は
、
葛
城
市
、
桜
井
市
、

五
條
市
と
の
熱
戦
を
繰
り
広
げ

ら
れ
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
男
子
の

部
の
Ｂ
グ
ル
ー
プ
で
優
勝
し
ま

し
た
。

で
よ
い
結
果
を
残
し
て
く
だ
さ

い
。
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市
内
中
学
生
　
各
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
結
果

【
榛
原
中
学
校
】

●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
部

（
８
／
８
・
９
　
大
阪
府
箕
面
市
）

﹇
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
﹈

３
位

相
和
勇
輝（
３
年
）

●
水
泳
の
部

（
８
／
８
〜
10

大
阪
府
門
真
市
）

﹇
男
子
４
０
０
ｍ
個
人
メ
ド
レ

ー
﹈奥

保
元
貴（
２
年
）

﹇
女
子
50
ｍ
自
由
形
﹈

中
山
宏
美（
３
年
）

﹇
女
子
１
０
０
ｍ
自
由
形
﹈

中
山
宏
美（
３
年
）

左から佐々岡さん、吉田さん

「
モ
ー
ニ
ン
グ
ラ
ン
Ｉ
Ｎ

宇
陀
」
を
開
催

９
月
８
日
の
早
朝
、「
〜
み

ん
な
で
走
れ
ば
怖
く
な
い
？
〜

モ
ー
ニ
ン
グ
ラ
ン
Ｉ
Ｎ
宇
陀
」

（
市
陸
上
競
技
協
会
主
催
）
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
し
た
39
名
の
ラ
ン
ナ
ー

は
、
朝
日
を
体
い
っ
ぱ
い
に
浴

び
な
が
ら
市
榛
原
総
合
運
動
場

を
３
キ
ロ
・
５
キ
ロ
の
コ
ー
ス

に
分
か
れ
て
出
発
し
ま
し
た
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
が
参

加
し
、
中
に
は
ベ
ビ
ー
カ
ー
を

押
し
な
が
ら
参
加
さ
れ
た
お
母

さ
ん
や
家
族
連
れ
な
ど
が
い
ま

し
た
。

参
加
者
は
自
分
の
ペ
ー
ス
で

ゆ
っ
く
り
と
無
理
な
く
走
り
、

い
い
汗
を
流
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

榛
原
中
学
校
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

部
の
相
和
勇
輝
さ
ん
（
３
年
）

は
、
８
月
８
日
・
９
日
大
阪
府

箕
面
市
で
行
わ
れ
た
近
畿
大
会

の
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
に
出
場

し
、
見
事
３
位
に
入
賞
さ
れ
全

国
大
会
出
場
が
決
ま
り
ま
し

大
宇
陀
中
学
校
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
部
の
佐
々
岡
瑞
甫
さ
ん
（
２

年
）
・
吉
田
優
佳
さ
ん
（
２
年
）

は
、
８
月
８
日
・
９
日
大
阪
府

堺
市
で
行
わ
れ
た
近
畿
大
会
に

出
場
し
、
個
人
の
部
３
位
の
好

成
績
を
収
め
ら
れ
全
国
大
会
出

場
が
決
ま
り
ま
し
た
。

全
国
大
会
は
、
８
月
21
日
か

ら
23
日
ま
で
宮
城
県
で
行
わ

れ
、
佐
々
岡
さ
ん
と
吉
田
さ
ん

は
、
準
優
勝
チ
ー
ム
と
対
戦
し

フ
ァ
イ
ナ
ル
ま
で
戦
う
な
ど
健

闘
さ
れ
ま
し
た
。

各
大
会
の
結
果
は
下
記
の
と

お
り
で
す
。

大
宇
陀
中
学
校
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

榛
原
中
学
校
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部相和さん

【
大
宇
陀
中
学
校
】

●
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
部

（
８
／
８
・
９
　
大
阪
府
堺
市
）

﹇
個
人
の
部
﹈

３
位

佐
々
岡
瑞
甫（
２
年
）

吉
田
優
佳（
２
年
）

﹇
個
人
の
部
﹈

９
位

西
岡
安
奈（
２
年
）

西
本
小
雪（
１
年
）

﹇
団
体
の
部
﹈

５
位

●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
部

（
８
／
８
・
９
　
大
阪
府
箕
面
市
）

﹇
個
人
の
部
﹈

５
位

水
野
聡
洋（
３
年
）

鈴
木
規
浩（
３
年
）

●
陸
上
の
部

（
８
／
８
・
９
　
大
阪
府
吹
田
市
）

﹇
個
人
の
部
　
４
種
競
技
﹈

泉
尾
有
紀（
３
年
）

【
菟
田
野
中
学
校
】

●
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技
の
部

（
８
／
７
・
８
　
大
阪
府
大
阪
市
）

予
選
進
出
（
男
子
）

■
く
に
び
き
招
待
西
日
本
選
手
権
大
会

﹇
女
子
個
人
Ａ
の
部
﹈
３
位

佐
々
岡
瑞

甫（
２
年
）
・
西
本
小
雪（
１
年
）

﹇
女
子
個
人
Ｂ
の
部
﹈
準
優
勝

前
川
沙

也
香（
２
年
）

■
小
矢
部
ジ
ュ
ニ
ア
北
信
越
中
学
生
選
抜
大

会﹇女
子
団
体
Ａ
の
部
﹈
優
勝

﹇
女
子
団
体
Ｂ
の
部
﹈
優
勝

﹇
男
子
団
体
Ａ
の
部
﹈
ベ
ス
ト
８

■
全
国
東
西
交
流
大
会

﹇
女
子
団
体
Ａ
の
部
﹈
優
勝

﹇
女
子
団
体
Ｂ
の
部
﹈
優
勝

﹇
女
子
個
人
の
部
﹈
準
優
勝

佐
々
岡
瑞

甫
・
西
本
小
雪

■
中
部
日
本
選
抜
大
会

﹇
女
子
団
体
Ａ
の
部
﹈
優
勝

﹇
男
子
団
体
Ａ
の
部
﹈
準
優
勝

■
県
中
学
校
春
季
大
会

﹇
女
子
団
体
の
部
﹈
優
勝

﹇
女
子
個
人
の
部
﹈
優
勝

西
岡
安
奈

（
２
年
）
・
吉
田
優
佳（
２
年
）

■
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会

﹇
女
子
団
体
の
部
﹈
優
勝

﹇
女
子
個
人
の
部
﹈
優
勝

佐
々
岡
瑞

甫
・
吉
田
優
佳
／
３
位

西
岡
安
奈
・
西

本
小
雪
　

■
県
中
学
校
選
手
権
大
会

﹇
女
子
個
人
の
部
﹈
優
勝

佐
々
岡
瑞

甫
・
吉
田
優
佳
／
３
位

西
岡
安
奈
・
西

本
小
雪

■
県
選
手
権
大
会
（
一
般
）

﹇
一
般
女
子
の
部
﹈

準
優
勝

佐
々
岡
瑞
甫
・
吉
田
優
佳

■
全
国
中
学
校
体
育
大
会

﹇
女
子
個
人
の
部
﹈

17
位

佐
々
岡
瑞
甫
・
吉
田
優
佳

（
敬
称
略
）
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■
第
５６
回
近
畿
中
学
校

総
合
体
育
大
会
結
果

た
。相

和
さ
ん
は
、
全
国
大
会
出

場
の
報
告
に
８
月
17
日
、
前
田

市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

全
国
大
会
は
、
８
月
20
日
か

ら
23
日
ま
で
福
島
県
で
行
わ

れ
、
大
い
に
健
闘
さ
れ
ま
し
た
。

■
全
国
大
会
に
出
場
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●お元気クラブ
日時 10月３日（水）・17日（水）
午後１時30分～３時15分（受付：午後１時～１時30分）

場所 大宇陀保健センター
内容　体操・ゲーム・茶話会
対象 介護保険サービスを受けていない虚弱老人

●お達者クラブ
日時 10月12日（金）・26日（金）
午後１時30分～３時15分（受付：午後１時～１時30分）

場所 大宇陀保健センター
内容　体操・ゲーム・茶話会
対象 介護保険サービスを受けていない虚弱老人

●はつらつ料理教室
日時 10月25日（木）
午前10時～12時30分（受付：午前９時30分～10時）
場所 菟田野保健センター（調理室）
対象 おおむね65歳以上の方で、一人暮らしや高齢者
世帯の方

■教室

●ぬく森サロン
日時 10月５日・12日・19日・26日
※すべて金曜日の午前11時～午後３時30分
場所　室生ぬく森の郷
内容 わくわく体験ふるさと元気村
対象　介護保険の認定者になっていない高齢者

●はつらつ料理教室
日程 10月９日（火）午後1時30分～３時30分
場所 室生ぬく森の郷
内容 講義および調理実習
対象 おおむね65歳以上の方
参加費 １回につき300円

●脳いきいき教室
日程 10月10日（水）、24日（水）
午前９時30分～11時30分
場所 室生ぬく森の郷
内容 運動機能向上、認知症予防
対象 介護保険の認定者になっていない高齢者

申込先：運動のつどい・さらっとスリム教室は、室
生ぬく森の郷へ（192‐5220）

●運動のつどい
日程・内容 10月15日（月）・ヨガ・体力測定／10月
22日（月）・筋力アップ運動・有酸素運動など

時間 午後１時30分～３時30分
場所 室生ぬく森の郷
対象 運動しようと思う人はどなたでも

問い合せ先：お元気クラブ・お達者クラブ・はつら
つ料理教室は、大宇陀保健センター（183‐2255）
または菟田野保健センター（184‐9925）へ

【大宇陀区・菟田野区対象】

【榛原区・室生区対象】

【室生区対象】

申込先：ぬく森サロン・はつらつ料理教室・脳いき
いき教室は、室生ぬく森の郷へ（192‐5220）

　　10月の保健カレンダー 

●さらっとスリム教室
日程・内容 10月４日（木）
テーマ：高脂血症が気になる人の脂肪対策は、食品
の選び方と食べ方がポイントです。
時間 午前10時～午後１時
場所 室生ぬく森の郷

◆第１回健康ウォーキング大会◆　多数ご参加ください！
歩くのに絶好な季節となってきました。
楽しく体を動かして、運動習慣をつけるきっかけ

を作っていただくため、第１回健康ウォーキング大
会を開催します。素敵な景観で心を癒し、のどかな
気分を満喫しながらリフレッシュしてみませんか。
みなさんぜひご参加ください。
なお、運動指導士による「効果のでるウォーキン

グ」ミニ講座もあります。
日時 11月17日（土）集合：午前８時30分～50分
［半日コース］※雨天中止
集合場所 市役所玄関前
※駐車場に制限がありますので、できるだけ公共交
通機関をご利用ください。

対象 市民（但し、未就学児は対象外。小学生は保
護者同伴）

コース内容 市役所～榛原区桧牧～平成榛原子供の

もり公園（途中室生ダムを臨む）～市役所約７㎞
コース
持ち物 水筒、汗ふきタオル、帽子、歩数計（持っ
ている方のみ）､雨具
申し込み・問い合わせ 11月７日（水）までに各区の
保健センターへ
・大宇陀保健センター（183‐2255）
・菟田野保健センター（184‐9925）
・榛原保健センター　（182‐0998）
・室生ぬく森の郷　　（192‐5220）
その他 雨天の場合、午前７時以降にテレホンサー
ビス（182‐5700）で実施の可否をご確認くださ
い。
主催 宇陀市
共催 健康うだ21計画策定運動専門部会
※広報うだ11月号でもお知らせします。
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実施日 対象 場所対象区 種類

午後１時～１時50分

３カ月～90カ月未満の児

３カ月～６カ月未満の児

２日（火）

16日（火）

三種混合
(DPT)大宇陀

菟田野
BCG

大宇陀
保健センター

受付時間

３カ月～90カ月未満の児

３カ月～90カ月未満の児

10日（水）

12日（金）・17日
（水）・19日（金）

三種混合
(DPT)榛　原

室　生
ポリオ

榛原
保健センター

■予防接種

■健康診査

※すでに健（検）診の申し込みをされている方（実施日の２週間前までに問診票を個別に送付します。）
※榛原区の結果説明会は、受診日に日程の用紙を渡します。

対象区 種類 対象 場所 実施日 受付時間
大宇陀
菟田野

骨粗しょう症
検診

総合健診

40・45・50・55・60・
65・70歳の女性 宇陀市立病院 24日（水）

31日（水）
午後２時～２時15分

室生 セット健診 室生田口地区の方
無山・多田・染田地区の方

室生ぬく森の郷 １日（月）
15日（月）

午前８時30分～９時30分

榛　原
セット健診
（胃がん検診なし）

40歳以上の方 宇陀市立病院 ６日（土）
20日（土）

男：午前８時～８時10分
女：午前８時20分～８時30分

セット健診
40歳以上の方

榛原
保健センター

16日（火）

男：午前９時～９時20分
女：午前９時30分～
　　　　　　９時50分
（肺がん・大腸がんのみ）
午前10時～10時15分

乳がん・子宮
がん検診

（乳がん）
40歳以上の女性

（乳がん・子宮がん）
①午後１時～１時30分
②午後２時15分～
　　　　　　２時45分
（子宮がんのみ）
午後１時45分～２時

（子宮がん）
20歳以上の女性

2日（火）

５日（金）
18日（木）

午後１時～１時30分

■健診結果勉強会
対象区

室生

種類

健診結果勉強会

対象
９月５日健診受診者
９月19日健診受診者

10月1日健診受診者

午後１時30分～３時

午後１時30分～３時
午前10時～11時30分

16日（火）

23日（火）

室生ぬく森の郷
三本松集会所

室生生活改善センター
下田口会館

時間
２日（火）
実施日 場所

■セット健診結果説明会
対象区

大宇陀

種類

セット健診
結果説明会

対象
９月６日健診受診者

９月12日健診受診者

９月13日健診受診者

午後１時30分～３時

午前10時～11時30分
午後1時30分～３時

午後１時30分～３時
午前10時～11時30分 ９日（火）

10日（水）

関戸ふれあいの館
のより農村ふれあいの館

岩清水多目的研修センター
上片岡人材活用センター
ときわ老人憩の家

時間
１日（月）
実施日 場所

種類対象区 対象 場所実施日 受付時間

室生ぬく森の郷 午後１時30分～
　　　　２時30分

榛　原
室　生

大宇陀
菟田野

４～５カ月児健康診査 平成19年５月～６月生まれの児 菟田野
　保健センター23日（火）

11日（木）
24日（水）
31日（水）

午後１時～
　　　　１時50分10～11カ月児健康診査 平成18年11月～12月生まれの児

１歳６カ月児健康診査 平成18年２月～４月生まれの児
10～11カ月児健康診査 平成18年11月～12月生まれの児
４～５カ月児健康診査 平成19年５月～６月生まれの児

■健康診査
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宇陀市では次のとおり高齢者インフルエンザ予防
接種の補助をおこないます。
■対象
①接種当日　満65歳以上の方
②60歳以上65歳未満の方で、心臓や腎臓、呼吸
器に重い病気のある方（厚生労働省令で定める方）

■接種期間 10月15日～12月31日まで
※この期間外で予防接種を受けた場合、全額個人負
担となり任意接種となるのでご注意ください。
■接種回数　一人1回
■医療機関及び申し込み方法
原則として宇陀市内医療機関でお受けください。

●宇陀市内の医療機関で受ける場合
＜申し込み方法＞
事前に医療機関に予約してください。
当日は、本人確認ができるもの（健康保険証など）

と、健康手帳（ある方のみ）をご持参ください。
＜自己負担＞
１，000円（医療機関の窓口で払ってください。）

●宇陀市以外の医療機関で受ける場合
＜申し込み方法＞
宇陀市役所健康増進課、保健センター、ぬく森の

郷のいずれかで申し込みをしてください。（予防接
種依頼書・問診票をお渡しします。）
＜自己負担＞
１，000円（健康増進課、保健センター、ぬく森の

郷の窓口で払ってください。）

■インフルエンザとは？
インフルエンザウイルスに感染することによって起

こります。インフルエンザにかかった人が咳やくしゃ
みなどをすることにより、ウイルスが空気中に広がり、
それを吸い込むことによって感染します。
典型的な症状は、突然の高熱、頭痛、関節痛、筋肉

痛などで、のどの痛み、咳、鼻水などもみられ、普通
のかぜに比べて全身症状が強いのが特徴です。
■予防方法は？
流行前に予防接種を受けることです。その他、流行

時には人混みを避け、常日ごろから十分な栄養や休息
をとることも大事です。また室内の加湿、外出時のマ
スクの着用や帰宅時のうがい、手洗いも普通のかぜの
予防と併せておすすめします。

上辻医院
久保医院
西医院
医療法人拓誠会
　辻村病院
グランソール奈良
宇陀市立病院
医療法人豊生会
　加藤クリニック
熊田内科クリニック
熊本医院

谷口内科医院
坪本医院
医療法人萩乃里診療所

住所
大宇陀区栗野３７９
大宇陀区拾生１８５８
大宇陀区西山１６‐１

菟田野区松井７‐１

菟田野区松井８‐１
榛原区萩原８１５

榛原区長峯２００‐２

榛原区天満台東１‐１０‐１３
榛原区萩原７９８

榛原区あかね台２‐１９‐５
榛原区長峯１７‐３
榛原区萩乃里５‐１

電話番号
1８３‐２４２６
1８３‐００２８
1８３‐００１７

1８４‐２１３３

1８４‐９３３３
1８２‐０３８１

1８２‐８８８０

1８５‐３５５０
1８２‐６０００

1８２‐５８８８
1８２‐６１６１
1８２‐５３６７

医療機関名

医療法人山本診療所
吉井整形外科医院
福井療院
西澤医院
宇陀市国民健康保険直
営田口診療所
宇陀市国民健康保険直
営東里診療所

住所

榛原区ひのき坂２‐１‐９
榛原区福地３７４‐１
室生区大野２２５３
室生区三本松１６１０
室生区田口元上田口
２０５４

室生区上笠間２９８２‐１

電話番号

1８２‐６７０７
1８２‐２８８８
1９２‐２００６
1９２‐２００３

1９３‐２１０１

1９２‐３７４１

医療機関名

高齢者インフルエンザ予防接種を実施します

【インフルエンザ予防接種実施医療機関】（順不同）

Y健康増進課（182‐3692）

子育て支援室
開催日

開放日
10月３日（水）、
11日（木）、24日（水）

時　間
午前９時30分～
　　　11時30分

場　所
大宇陀幼児園
　（183‐3511）

月～金曜日（毎週水曜日
は支援室を開放します）

午前９時～午後５時
※事前連絡必要

菟田野保育所
　（184‐3586）

園庭開放日

毎月第１土曜日
　　　　　（雨天中止）

午前９時～
　　　11時30分

榛原北保育園
　（182‐1143）

毎月第２土曜日
　　　　　（雨天中止） 午前９時～11時

室生保育園
　（192‐3005）

親子で友だちをつくり、楽しく子育てしましょう。気軽にお越しくださいね（宇陀市在住の方）。

かんかん読み聞かせ

かんかん食事

開催日
10月18日（木）
　午前10時～11時30分

場所
室生西児童館 
（室生区大野）　

内容
絵本の読み聞かせ、手遊
び、10月生まれの誕生会

10月26日（金）
　午前10時～午後１時

室生人権交流センター
（室生区無山）

いもほり、いも料理、試
食会

かんかん絵本 11月８日（木）
　午前10時～12時

室生北児童館
（室生区無山）

申込締切・参加費
10月11日（木）
無料

10月18日（木）
大人400円（子ども無料）

10月25日（木）
無料

絵本の読み聞かせ、手遊
び、七五三

◆かんかんくらぶ◆（児童ふれあい交流促進事業）［室生北児童館（10743‐82‐1847）］

［各事業の定員・申し込み］
定員 先着20組　申し込み 室生北児童館へ（土・日曜日、祝日を除く午前８時30分～午後５時）
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毎月１１日は 
「人権を確かめあう日」です 

「てんいち」とは、てん（英語の１０）とい
ち（日本語の１）を合わせた１１（てんい
ち）のことで、毎月１１日の人権を確か
めあう日を意味しています。

第
13
回
な
ら
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

同
和
問
題
を
は
じ
め
、
あ
ら
ゆ
る
人
権
問
題
を

イ
ベ
ン
ト
や
資
料
展
示
を
と
お
し
て
考
え
る
催
し

で
す
。

み
な
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

入
場
無
料
で
す
。（
託
児
ル
ー
ム
や
手
話
通
訳
も

あ
り
ま
す
。）

「
夫
（
ま
た
は
妻
）
や
恋
人
が
暴
力
を
ふ
る
う
」「
私

さ
え
我
慢
す
れ
ば
」「
女
だ
か
ら
、
こ
う
で
な
け
れ
ば
」

な
ど
、
自
分
の
感
情
を
抑
え
込
ん
で
悩
み
を
抱
え
て
い
る

方
の
た
め
に
、
女
性
専
門
相
談
員
に
よ
る
Ｄ
Ｖ
相
談
を
実

施
し
ま
す
。

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

※
セ
ク
ハ
ラ
、
性
暴
力
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
日

10
月
24
日
（
水
）
・
12
月
26
日
（
水
）
・
平
成
20
年
２
月
27
日
（
水
）

（
当
面
は
隔
月
実
施
で
、
偶
数
月
の
第
４
水
曜
日
）

相
談
時
間

午
後
１
時
〜
４
時

相
談
場
所

予
約
の
際
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

相
談
予
約
　
事
前
予
約
が
必
要
で
す
（
一
人
50
分
・
一
日
３
人
）

問
い
合
わ
せ

人
権
施
策
課
（
1
82
‐
２
１
４
７
）

10月開始

女
性
専
門
相
談
員
に
よ
る

Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）
相
談
を
始
め
ま
す

※
両
会
場
ロ
ビ
ー
で
は
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ

ー
や
ロ
ボ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
、
模
擬
店
や
啓
発
ビ
デ
オ
放
映
、
パ
ネ

ル
・
ポ
ス
タ
ー
の
展
示
、
人
権
相
談
コ
ー
ナ
ー
な

ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

宇
陀
市
人
権
・
同
和
問
題
啓
発
活

動
推
進
本
部
事
務
局
（
市
人
権
施
策
課
内
　
1

82
‐
２
１
４
７
）、
ま
た
は
、
な
ら
・
ヒ
ュ
ー
マ

ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
事
務
局
（
1

０
７
４
２
‐
27
‐
８
７
１
９
）へ

※
ご
来
場
の
際
は
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。 北

部
会
場

　
月
　
日
（
土
）

午
前
　
時
〜
午
後
３
時

な
ら
１
０
０
年
会
館

（
奈
良
市
三
条
宮
前
町
７
‐
７
）

イ
ベ
ン
ト
内
容
（
室
内
）

【
午
前
】
○
開
会
式
　
○
ト
ー
ク

＆
コ
ン
サ
ー
ト

【
午
後
】
○
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

○
落
語
　
○
雨
乞
い
神
事
　
○
和

太
鼓
演
奏

イ
ベ
ン
ト
内
容
（
室
内
）

【
午
前
】
○
開
会
式
　
○
和
太
鼓

演
奏
　
○
落
語
・
講
演
　

【
午
後
】
○
幼
稚
園
児
手
話
ソ
ン

グ
　
○
演
劇
　
○
小
学
生
も
の
ま

ね
歌
謡
　
○
雨
乞
い
神
事
　
○
中

学
生
に
よ
る
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
演
奏

イ
ベ
ン
ト
内
容
（
室
外
）

【
正
午
〜
】
○
バ
サ
ラ
踊
り
　
○

大
道
芸
　
○
金
魚
す
く
い
　
○
私

の
ね
が
い
（
メ
ッ
セ
ー
ジ
コ
ー
ナ

ー
）

イ
ベ
ン
ト
内
容
（
室
外
）

【
正
午
〜
】
○
風
船
ア
ト
ラ
ク
シ

ョ
ン
　
○
大
道
芸
　
○
バ
ン
ド
演

奏
　
○
私
の
ね
が
い
（
メ
ッ
セ
ー

ジ
コ
ー
ナ
ー
）

大
和
高
田
さ
ざ
ん
か
ホ
ー
ル

（
大
和
高
田
市
本
郷
町
６
‐
　
）

　
月
　
日
（
土
）

午
前
　
時
〜
午
後
３
時

南
部
会
場

10

20

10

2710

10

36

「女性に対する暴力根絶のためのシ
ンボルマーク」
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アンギオ装置って？

正式には「アンギオ・グラフィー」と言い、日本
では「血管造影」や「心臓カテーテル」といった言
葉で知られ、日本人に多い循環器疾患の診断及び治
療法として定着しています。
血管はエックス線に写らないため、「造影剤」と

言われるエックス線に写る薬剤を注入して写し、血
管の狭窄、詰り、膨らみ、破れ等を見て診断を行う
技術です。また血管の先にある各臓器の腫瘍なども
写し出すことができます。
アンギオには「カテーテル」と呼ばれる樹脂製の

細いチューブを使用します。直径約２a長さ１c前
後で、太ももや腕の太い血管から挿入し、エックス
線で見ながら目的の血管位置まで先端を送り、その

カテーテルから造影剤を注入して写真を取ります。
本来は検査の技術でしたが、最近はこれを応用し

た治療が非常に盛んになり、血栓を溶かす薬や抗が
ん剤の注入、狭窄のバルーン拡張術、動脈瘤のコイ
ル塞栓術などが開発されてきました。
外科的手術法に比べて患者様の負担が少なく、入

院日数や費用負担も少ないため、現在では循環器の
診断と治療
に欠かせな
いものとな
っています。

再新鋭のアンギオ装置を導入しました

●狭心症や心筋梗塞の診断と治療に威力を発揮！
当院のアンギオは、撮影画像を専用コンピュータ

ーシステムに取り込み、３次元立体画像で表現でき
るデジタル撮影装置です。
循環器領域において、アンギオは狭心症や心筋梗

塞の診断と治療に決して欠くことのできないもので
す。狭心症や心筋梗塞は自覚症状として胸の痛みが
あらわれます。しかしその胸の痛みが本当に狭心症
や心筋梗塞によるものなのか、それ以外の原因によ
るものなのかは、現在ではアンギオをおいて他に有
効な検査法は存在しません。
また、狭心症や心筋梗塞と診断できた場合、どの

治療法が最善なのかは、やはり、アンギオによって
正確に把握しなければ判断できません。
当院は、日本循環器学会から循環器専門医研究施

設に認定されており、４名の日本循環器学会専門医
が診断と治療にあたっています。

●患者様の身体的負担を軽減します
当院のアンギオ装置は、最新の画像処理技術によ

り、冠動脈はもちろんのこと全身の末梢血管まで確
認でき、心臓専用撮影部と頭腹部専用撮影部を組み
合わせ、これらが高速で自在に動くことによる効率
的な撮影ができます。
また、アンギオ撮影中に、画像の処理、配信、切

り替え等を同時にできる並行処理機能等、臨床現場
で得た貴重なノウハウが随所に盛り込まれており、
血管撮影を行なう医師を適確にサポートし、診断・
治療を大きく効率化できます。
今まで以上に狭心症や心筋梗塞についての正確な
診断を下せるようになり、画像が鮮明なため、冠血
管を映す時に使用する造影剤の使用量が少なく、検
査時間も短縮できます。そのため、放射線被曝量の
軽減をはじめ、患者様の検査にかかわる身体的な負
担を減らすことができます。

インフルエンザが流行する時期が近づいてきまし
た。市立病院では、今年も次のとおり希望者へイン
フルエンザの予防接種を予約制で行います。
●小児
期間 10月15日（月）～翌年１月31日（木）
(休院日を除く月～木曜日　午後２時30分～４時)
申し込み 12月27日（木）までに小児科外来へ
（休院日を除く月～金曜日　午後０時～５時）
※電話予約ができます。

●小児以外
期間 10月15日（月）～翌年１月31日（木）
(休院日を除く月～金曜日　午後３時30分～４時
30分)
※市からの委託で行う高齢者予防接種は、12月28
日（金）までです。
申し込み 12月27日（木）までに病院受付へ
（休院日を除く月～金曜日　午前９時～午後５時）
※電話予約はできません。
※料金など詳しくは、市立病院までお問い合わせく
ださい。

◆◆ インフルエンザ予防接種を行います　◆◆

アンギオ・グラフィー装置 infinix Celeve-i
循環器情報総合システム Cardio Agent
共に東芝メディカルシステムズ製
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患者様とともに
‐寄り添う看護を目指して‐

このたび、平成19年４月１日付けで看
護部長として着任しました西岡でござい
ます。
宇陀市立病院は、宇陀市民の健康維

持・増進を図るため、地域の医療水準の
向上に努めております。病院で働く職種
がそれぞれの専門性を生かすことが、患

者さまにとって最良の医療を受けられる
ことに繋がります。看護師は患者さまの
苦しみや辛さ、痛みや不安に寄り添いか
かわる中、皆様からの一言が看護職の励
みや看護をするエネルギーに繋がります。
常に患者さまやご家族の悲しみや辛さ

を自分のこととして受け止め、笑顔を絶
やさず、安心で安全な質の高い看護が提
供できるよう日々研鑽してまいりますの
で、今後とも宜しくお願い致します。

■潜在看護師さんへ　あなたの看護を待っ
ています
－資格を生かし、市立病院で働いてみませんか －
再就職を考えておられる方は、経験年数や離職期

間に関係なく、再就業に対する不安があると思います。
最近の看護や医療についての知識や技術を再習得

して、スムーズに再就職していただけるよう講習会
も実施いたします。あなたの看護の力を待っている
患者様のために活用し、看護師として活動してみま
せんか。まずはお話だけでもお待ちいたしておりま
す。
問い合わせ 看護部　西岡

■看護師等修学資金貸与について
看護師等を養成する学校等に修学し、卒業後すぐ

に当院に看護師等として勤務しようとされる方を対
象に、修学に必要な資金の貸付けを行います。
【概要】
入学支度金限度額 50万円
修学金限度額 月額５万円
利子 無利子
返済免除 学校を卒業後、看護師等の免許を取得し、
すぐに一定期間当院に勤務した場合は、返済を免
除します。
問い合わせ 庶務課

■女性の心と身体の相談室をご利用ください
女性特有の心や身体の悩みを持つ方から、女性看

護師が話を聞き、治療が必要な診療科もしくは病院
などについて助言いたします。
診断がついている場合は、治療への取り組みや日

常生活の過ごし方などを共に考え、必要があれば助
言いたします。相談は無料です。お気軽にご利用く
ださい。
対象となる方
①女性特有の心や身体についての悩みを持ち、医
療関係者（看護師）に話を聞いてほしい方
②症状があるが、何科に受診したらよいか判らず
悩んでいる方
③更年期症状・内分泌疾患等と診断され治療中な
のに、すっきりせず日常生活に悩みを持っている方
④その他

相談内容 女性特有の心や身体の悩み等について
相談対応者 女性看護師
相談日時 月～金曜日（祝日・休診日を除く午後１
時～５時）【予約制】
相談場所 市立病院相談室（正面玄関横）
相談料金 無料
予約方法 医務課相談室係
※完全予約制となっています。必ずご連絡ください。
（キャンセル、変更も同様です。）

西岡令子看護部長

緩和ケア認定看護師（※１）の紹介　

私の病院での役割は、病んだ人が経験
する身体的・精神的な痛みを理解し、そ
の苦痛に寄り添い、専門的な知識と技術
を使って症状をコントロールするなど緩
和ケア（※２）をさせていただきます。
がんや慢性疾患に伴う痛みや苦痛症状

を適切にコントロールすることを中心に
活動していますが、「病気と向き合って
生きる不安」やご家族の心配な気持ちに
向き合い、適切な情報を提供することに
も取り組んでいます。
私達の病院を選んでくださった方たち

と、医療者の間に「心の橋を架ける」こ
とができれば何よりだと考えています。
「どんな小さなことでも、その人にとっ
ては大きな問題」何か、お悩みをお持ち
の方は、どうぞお声をおかけください。
※１認定看護師…日本看護協会は、特定の分野で
水準の高い看護実践が出来る看護師を養成し、看
護現場における看護ケアの広がりと質の向上を図
るために、1996年に認定看護師制度を発足させま
した。その専門分野の一つに緩和ケアがあります。

※２緩和ケア…がんなど治療が難しい病気と診断
された方の、痛み・吐き気・息苦しさなどのさま
ざまな身体的な症状を和らげたり、不安や悩みな
どの精神的な症状を和らげたりする治療や援助の
ことで、ご家族にも安心していただけるよう支援
を行っていくことをいいます。

緩和ケア認定看護師
大友絵利香さん



場所　宇陀市役所　2階　211会
議室

相談料 無料
予約について 相談の予約は、
奈良弁護士会・中南和法律相
談センター係（10742-22-
2035）へ受付予約をしてくだ
さい。予約は、相談日の1週
間前の午前9時30分からです。

■掲載項目は必要最小限度内に（90
文字程度）

■紙面の都合上掲載できない場合あり
■掲載される内容については責任を持
つこと

■営利目的のもの（主催者が収入を得
るものや営利行為の無料PR活動、
職業に密接したものを含む）、政治

宗教に関するもの、公序良俗に反
するもの、金銭的トラブルが生じ
る恐れがあるもの、不特定多数の
市民を対象としないものなどは掲
載不可

■原稿は掲載日の約1カ月前に秘書広
報課へ

Y秘書広報課（182-3912）

みんなの掲示板　掲載記事募集中

わが家のアイドル募集
お子さんの写真を広報「うだ」に

掲載してみませんか。
お子さんの写真と住所、氏名（ふ

りがな）、年齢、一言メッセージ
（40字程度）及び問合せ先を記入の
上、秘書広報課まで郵送または持参
してください。

■宇陀市民バウンドテニス大会
バウンドテニス市民大会を開催しま

す。抽選でチームを編成し、対戦しま
すので上手な方と初めての方を混ぜる
こととなります。奮って参加してくだ
さい。
日時　10月14日a午前9時～12時　場
所 市総合体育館　持ち物 体育館シ
ューズ･運動できる服装
Y 市バウンドテニス部　垣内方
（182-4382）
■第14回やすらぎの会「洋画
展」
秋恒例の絵画教室（油絵･水彩）の

展覧会です。ぜひご来場いただき、ご
高覧ご批評賜りたく、ご案内申し上げ
ます。
日時　10月6日g～8日b午前10時～
午後5時　場所　県橿原文化会館（2階）
その他 会場には駐車場がありません
ので、公共交通機関をご利用ください。
Y森口方（182-1221）
■フリーマーケット開催　出店
者募集
室生区の「道の駅」こもれび市場に

て、フリーマーケットを開催します。
『温暖化防止』『リユース･リサイクル』
『交流』の視点で、住民参加によるま

ちづくりを目的に開催します。当日は
できるだけ、マイバックを持参のうえ、
お越しください。また受付にて、アル
ミ缶5個以上お持ちの方、先着50名限
定で雑誌再生紙トイレットロール1個
を差し上げます。皆さんのご来場お待
ちしています。
日時　10月28日a午前9時～午後2時
（雨天中止）場所　道の駅「宇陀路室
生」こもれび市場駐車場　出店料
1,000円（警備･保険料等）募集店数
40ブース※プロの参加はお断りしま
す。出店物 リサイクル品･手作り品
申込･問合先 地球の宝を守り隊事務
局　仲尾方（192-3392）
■榛原秋祭り　開催
11月2日f･3日gに、太鼓台が榛原

区萩原･福地を雄壮に巡行する「榛原
秋祭り」が今年も開催されます。また、
当日太鼓台を担いでいただける方を募
集していますので、ご連絡をお待ちし
ています。
◆11月2日（宵宮）午後3時～9時
はぎあかりに灯された幻想的な街道

を宮本太鼓台、上之町太鼓台、東町･
稲荷太鼓台の4台が行き交います。
◆11月3日（本宮）午前9時～午後4時
各太鼓台が榛原区萩原･福地内を巡

行。午前11時55分から榛原駅前広場
にて4台、午後2時30分から墨坂神社
にて3台の練り合わせをぜひ見物に来
てください。※駐車場はありませんの
で、各公共交通機関をご利用ください。
駅周辺道路、随時太鼓台が通行します。
ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお
願いします。
Y榛原太鼓台連合　山本方（1090-
3038-9318）
■太極拳を始めましょう！
各自にあった練習は、老若男女や経

験に関係なく病気知らずの心身をつく
ります。骨粗しょう症の予防、老化防
止、新陳代謝活性化、美肌効果、肥満
解消、筋力強化など
日時　毎週金曜日　午後6時30分～8
時　場所　市中央公民館
Y松井方（1090-6970-3175）
■秋の山野草展～市文化協会盆
栽山野草部会
会員が丹精こめて育てた山野草や一

見の価値のあるスケッチ画を今年も展
示します。ポット苗も用意し皆様のお
越しを心からお待ちしております。
日時　10月20日g午前10時～午後5時
10月21日a午前9時～午後3時　場所
市榛原総合センター
Y井峯方（182-6413）
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まちなみギャラリー
休館日　　毎週水曜日
開館時間　午前10時～午後5時

■宇陀市文化協会書道部による「書
道展」

10月1日b～28日a

※入館料　無料

「情報かわら版」・「みんなの掲示板」コーナー

電話以外による予約及び当日
の予約はできません。

相談時間 1人（組）あたり30
分間です。

Y奈良弁護士会中南和法律相談セ
ンター係（10742-22-2035）

■無料調停相談の開設
「民事・家事」の争いなどにつ

いて、県調停協会葛城宇陀支部が
無料調停相談所を開設します。
日時　10月2日c午前10時～午後
3時

場所　宇陀市役所、市中央公民館
（大宇陀区）

Y宇陀簡易裁判所（183-0127）



64-3081）

■訂正とお詫び
広報「うだ」9月号の折り込みし

た広報「みどりの風」10号に掲載
した議会だよりに誤りがありまし
た。訂正しお詫びいたします。
○4ページ【役員構成】の表中
誤 議長　井村　優氏（曽爾村）
正 議長　井村　優氏（御杖村）

Y 桜 井 宇 陀 広 域 連 合 事 務 局
（10744-44-1444）

■名張川・宇陀川の河川整備
について
国土交通省木津川上流河川事務

所では、今後20～30年間の河川整
備の内容を示す「淀川水系河川整
備計画」の策定に取り組んでおり、
名張川・宇陀川に対する皆さまの
意見を募集しています。
詳しくは、木津川上流河川事務

所ホームページをご覧ください。
（電話でも資料請求できます。）
ホームページアドレス：
http://www.kizujyo.go.jp/seibi/

Y国土交通省木津川上流河川事務
所　河川整備計画策定に向けて
のご意見係（10595-63-1611）

■第58回県美術展覧会　出
品作品募集

展覧期間　前期展:11月2日f～9
日f（洋画･彫刻･写真）※5日休
館　後期展:11月16日f～23日
f（日本画･工芸･書芸）※19日
休館

公募作品　日本画･洋画･彫刻･工
芸･書芸･写真の各部門未発表作
品※1人1点

出品手数料　1点3,000円（18歳以
下の方は1点1,500円）

搬入日　前期:10月28日a 後
期:11月11日a

搬入先　県文化会館
Y県美術展覧会実行委員会事務局
【県教育委員会事務局生涯学習
課】（10742-27-9837）

■県行政書士会無料相談　開
催
行政書士制度強調月間中、相続、

会計記帳、農地転用、会社設立な
ど官公署に提出する書類の作成、
提出方法等に関する下記の無料相
談を実施します。
◆行政奈良なんでも無料相談所の
開設

日時　10月6日g～8日b午前10
時30分～午後5時　

場所　近鉄百貨店橿原店6階特設会
場

◆電話無料相談
日時　10月1日b～31日d（土･日
曜日、祝日を除く）午前10時～
午後4時30分　

電話番号　10744-25-6339
Y県行政書士会（1 0744-25-
6339）

■中南和法律相談センターの
開設について
10月1日から奈良弁護士会が運

営する中和法律相談センターと南
和法律相談センターを改編し、「中
南和法律相談センター」が開設さ
れます。これにより宇陀市役所に
おいても次のとおり相談ができる
ようになりました。
なお、相談場所は宇陀市役所の

ほか、中南和地区の市町村役場に
おいても開設されますので、相談
場所・日時についてお問い合わせ
下さい。
◆宇陀市役所の相談場所･日時
日時　毎月第3金曜日　午後1時
～午後4時まで（祝日、年末
年始は除く）

ゴミ収集日程
■大宇陀区･菟田野区･榛原区
ゴミ収集日は、各家庭に配付して

いるゴミカレンダー等をご覧くださ
い。
Y大宇陀地域事務所　地域市民課

（183-2251）
Y菟田野地域事務所　地域市民課

（184-2521）
Y市環境対策課　護美センター

（182-6521）
■室生区（燃えないゴミ）
◎10月10日 上笠間･下笠間･深野･小
原･染田･多田･無山･奥山

◎10月22日 大野･向渕（奥山除く）･三
本松･砥取･瀧谷･西谷･龍口

◎10月30日 黒岩･田口元上田口･下田
口･田口元角川･室生

Y室生地域事務所　地域市民課
（192-2001）

■あなたの住まいは大丈夫？
県と「建築物の耐震化促進に係

る市町村連絡会」では、共催で木
造住宅の耐震化促進に関する施策
の一つとして、次のとおり講演会
を開催します。講演会では、耐震
診断の必要性と、ご自身で簡単な
わが家の耐震チェックが行えるよ
う、専門家がわかりやすく解説し
てくれます。
日時　10月22日b開場:午後1時
開演:午後1時30分

場所　桜井市立図書館
定員　300人　※先着順
内容　○地震に備えてわが家の診
断を　○耐震リフォームを考え
る～ガイドブック紹介や事例を
まじえて

講師　牧紀男氏（京都大学防災研
究所准教授）ほか

申込方法　事前に電話･FAX･メー
ル等により申込みいただけます。
※当日の参加も可能ですが、事
前申込の方を優先します。

申込・問合先　県建築課まちづく
り推進室（10742-27-7561
50742-27-7790 e-mai l：
kenchiku@office.pref.nara.lg.jp）

■県立二階堂養護学校の教育
相談並びに体験学習につい
て
県立二階堂養護学校では、障害

のある幼児や児童生徒の保護者に
対して、就学や療育･教育について
の教育相談並びに体験学習を実施
しています。
◆教育相談
【小学部】○毎週火･木曜日（午前
10時～12時）○毎週月･木曜日
（午後1時30分～3時）

【中学部】○毎週火･木･金曜日（午
前9時40分～12時）

【高等部】○毎週火･木･金曜日（午
前10時～12時）

◆体験学習
【小学部】 日時:10月19日f 対
象:来年度就学幼児

【中学部】 実施日:火･木･金曜日
※個別に随時実施

※いずれも、電話での事前予約が
必要です。また、教育相談につ
いて、他の曜日を希望される場
合は、相談させていただきます。

Y県立二階堂養護学校（10743-
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■大和榛原郵便局からのお知
らせ
これまで大和榛原郵便局をご利

用いただきありがとうございます。
10月1日より、大和榛原郵便局

は、民営化により、次の2つの会社
としてスタートしますが、引き続
き郵便･貯金･保険のサービスをご
提供させていただくとともに、地
域の皆様のお役に立てるよう、一
層努力してまいりますので、これ
からもご愛好の程よろしくお願い
いたします。（これまでと同じ店舗
でご利用いただけます。）
お問合せ先
◆ 大 和 榛 原 郵 便 局 （ 1 8 2 -
2318）･･･郵便（窓口でのサー
ビス）、貯金、保険

◆郵便事業株式会社大和榛原支店
（182-3658）･･･郵便（集荷。
配達、再配達）

■緊急地震速報が10月1日
からはじまります
地震がおそろしいといわれる理

由の一つに、何の前触れもなく、
突然、大地が揺れだすということ
があげられます。例え数秒程度の
わずかな時間であっても、大きく
揺れる前にそのことを知って、事
前に身構えるなどの対応が取れれ
ば、自らの命を守ることができま
す。これを可能にするのが、気象
庁が10月1日から運用をはじめる
「緊急地震速報」という新しい地震
情報です。
「緊急地震速報」は、最大震度

５弱以上と推定された地震が発生
したとき、強い揺れの地域の名前
を揺れがくる前にお知らせし、地
震が発生してから強い揺れが襲来
するまでのごく短い時間を活用し
て、被害を軽減するための情報を

提供するもので、テレビやラジオ
などを通して速報を見聞きするこ
とができます。
「緊急地震速報」を見聞きして

から、地震の強い揺れが来るまで
の時間は数秒から数十秒しかあり
ません（震源に近い地域では「緊
急地震速報」が強い揺れに間に合
わない場合があります）
その短い時間に身を守るための

行動として何ができるのかを、つ
ぎの行動例を参考にして考え、家
具の固定や非常持ち出し品の準備
など日頃から地震対策をとってお
きましょう。
【行動例】
◆屋内にいるとき
家庭では･･･頭を保護し、丈夫な
机の下などに隠れてください。
あわてて外に飛び出さない
でください。

人が大勢いる施設では･･･施設の
係員の指示に従ってください。
落ち着い

て行動し、
あわてて出
口へ走り出
さないでく
ださい。

◆乗り物にのっているとき
自動車運転中は･･･あわててブレ
ーキをかけないでください。
ハザードランプを点灯し、

ゆっくり停止してください。

◆「緊急地震速報」の受信装置の
設置を義務化しているなどと話
す業者にご注意ください
「市やマンション管理業者から

の依頼です」などと名乗って、「緊
急地震速報」の受信装置を家庭へ
設置することを行政が義務化して
いるかのような説明を行い、販売
しようとする業者が現れていると
の情報がありました。しかし、市
民のみなさまに受信装置の設置等
を義務付けたり、あっせんしたり
することはありませんので、ご注
意ください。
Y 奈良地方気象台防災業務課
(10742-22-2556)

■石綿（アスベスト）ばく露
健康リスク調査の実施につ
いて
県では石綿ばく露の可能性のあ

った方を対象に石綿ばく露健康リ
スク調査を実施しています。
この調査は石綿ばく露の地域的

広がりや石綿関連疾患の発症リス
クに関する実態を把握し、県民の
健康増進を図ることを目的として
います。
調査結果は県、国に情報提供し

ていただき、今後の石綿対策や石
綿救済法の見直しのための資料と
して活用されます。皆様のご理解、
ご協力をお願いいたします。
対象者　平成元年から現在まで県
内に居住し、石綿ばく露の可能
性がある方（職場を除く一般環
境経由によるもの）

検査内容　保健所での問診、結果
により石綿ばく露の可能性のあ
る方には精密診断（胸部Ｘ線、
ＣＴ検査等）

費用 無料　
調査申込受付期間 12月7日fま
で　

申 込 ・ 問 合 先 桜井保健所
（10744-43-3131）
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◆日時　10月9日c･23日c 午前9時～12時
場所　榛原公民館
◆日時　10月10日d 午前9時～午後3時
場所　室生振興センター
◆日時　10月15日b 午前9時～11時45分
場所　大宇陀体育館
◆日時　月～金曜日（祝日を除く）午前8時30分～午

後5時15分
場所　市社会福祉協議会

Y市社会福祉協議会（184-4116）

■心配ごと相談

弁護士による福祉専門相談（高齢者ねらいの悪徳商
法にひっかかったなど）を行います。相談を受ける場
合、事前申し込みをお願いします。
【10月】 日時　10月17日d 午前10時～12時
場所　市社会福祉協議会
申込締切　10月9日c ※先着2件のみ

【11月】 日時　11月12日b 午前10時～12時
場所　市社会福祉協議会
申込締切　11月5日b ※先着2件のみ
※申し込みは、それぞれ市社会福祉協議会へ

Y市社会福祉協議会（184-4116）

■弁護士による福祉専門相談

10月15日bから21日aまでの1週間は行政相談週
間です。登記、道路、郵便、保険等、国などの仕事に
ついて、不明な点や困っていることがありましたら、
気軽にお尋ねください。相談は無料で、秘密厳守です。
【常設会場】
◆日時　10月3日d 午前9時30分～午後3時
場所　菟田野人権交流センター
◆日時　10月10日d 午前9時～午後3時
場所　室生振興センター
◆日時　10月15日b 午前9時～11時45分
場所　大宇陀体育館
◆日時　10月17日d 午前9時～午後3時
場所　宇陀市役所

【巡回相談】
◆日時　10月9日c 午前10時～12時
場所　三本松集会所　
◆日時　10月9日c 午後1時30分～3時
場所　蕨集会所　
◆日時　10月11日e 午前10時～12時
場所　室生人権交流センター　

■行政相談

ニート･引きこもりの相談を個別に行っています。
日時　10月10日d 午後2時～5時
場所　市役所　2階　211会議室
相談者　学校法人　神須学園若者自立塾室生館
※毎月第2水曜日に実施しています。

Y学校法人神須学園若者自立塾室生館（192-5566）
又は商工観光課（182-2457）

■ニート･引きこもり　無料相談会

私たちの生まれ育った宇陀には、絶やすことなく後世に残されてきた伝統･文化･歴史そして数々の史跡が今
も貴重な財産として残されています。
今もなお残る史跡に足を運び、”ふるさとの歴史”を肌で感じてみませんか。

日時　11月17日g 午後1時30分～4時（小雨決行）
集合場所　市中央公民館（大宇陀地域事務所前）
対象　市内在住の人（定員50名）
講座内容　宇陀探訪会～宇陀の歴史や史跡を訪ねる～　
【散策コース】西口関門～松山城跡～まちなみギャ
ラリー『石景庵』

《徒歩で史跡を回るので、歩きやすい服装で参加して

ください。》
受講料　無 料
申込方法　住所・氏名･年齢･電話番号を明記し、ハ
ガキ・電話・ＦＡＸのいずれかの方法でお申し込
みをお願いします。

申込先　市中央公民館
申込締切　10月31日d

市中央公民館（183-2251／583-1027）
〒633-2165 大宇陀区中庄202
休館日：木曜日、祝祭日

◆日時　10月3日d 午前9時30分～午後3時
場所　菟田野人権交流センター
◆日時　10月10日d 午前9時～午後3時
場所　室生振興センター
◆日時　10月15日b 午前9時～11時45分
場所　大宇陀体育館
◆日時　10月17日d 午前9時～午後3時
場所　宇陀市役所

Y人権施策課（182-2147）

■人権相談 ◆日時　10月11日e 午後1時30分～3時
場所　旧笠間小学校　
◆日時　10月12日f 午前10時～12時
場所　ふるさと元気村（旧田口小学校）

Y総務課（182-1302）

経費節減に努めています

毎週水曜日は「ノー残業デー」
です。
これは、経費節減と職員の健康

管理を目的に、全職員が取り組ん
でいます。
今後も身近なことから、改善

してまいります。
Y行政改革推進室（182-3643）



《退職》　　　　　　　　8月31日付【 】内は旧任
■部長級
中田進【教育委員会事務局長】

■課長級
西山三代【農林商工部農林課主幹】 西岡悦子

【教育委員会事務局学校教育課榛原北保育園長】
■技能労務職
松谷美鈴【教育委員会事務局教育総務課北宇陀学校

給食センター】
Y人事課（182-1303）

△
 

△
 

△
 

△
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開催日　10月28日a

場所　天川村　みたらい渓谷
対象　大宇陀区の方
参加費　大人:1,000円、小人:500円
募集人数　50名（先着順）
申込方法 10月5日fから受け付けをします。市中
央公民館大宇陀分館へ参加費を添えて申し込みを
お願いします。

主催　市体育協会大宇陀支部
Y中央公民館大宇陀分館（183-0551）

■大宇陀区「歩こう会」参加者募集（大宇陀
区限定）

平成20年4月から実施の分別収集に伴い、この度、
ごみ分別の手引きを市内全世帯に配付する予定です。
それに伴って、ごみ分別の手引きに記載する有料広告
を募集します。
事業者の皆さん、広告を掲載してみませんか。申し

込みをお待ちしています。
有料広告の大きさ･料金
○広告面（1区画:縦5cm×横9cm）30,000円
○裏面（1区画:縦5cm×横9cm）50,000円※10区
画のみ

広告記載基準
次に該当するものは掲載できません。
◆市の印刷物の公共性、中立性及び品位を損なう恐
れのあるもの◆風俗営業法第2条に掲げる営業に該
当するもの◆公の秩序又は善良の風俗に反するおそ
れのあるもの◆政治活動、宗教活動、社会問題、意
見広告及び個人の宣伝に係るもの◆その他記載する
広告として妥当でないと市長が認めるもの
広告記載の有効期間 2年
募集期間 10月1日bから10月26日fまで
注意事項 広告の内容に関する責任、広告原稿及び
広告物の作成経費は広告主の負担となります。

Y環境対策課（182-2202）

■事業主の皆様へ　ごみの分別の手引き有料
広告募集

●介護職員
職務内容 介護業務（施設利用者の食事、入浴、排
泄などの介護）

募集人員　若干名
要件　50歳以下の方
申し込み 履歴書をさんとぴあ榛原庶務課へ（随時
面接）

Yさんとぴあ榛原（185-2525）

■パート職員を募集

市グラウンドゴルフ大会を開催します。奮ってご参
加ください。
日時　11月18日a 午前9時集合　※雨天中止
場所　市榛原総合運動場
種目　グラウンドゴルフ
構成 ○16ホールの個人戦と
する。○審判は、それぞれ
各自で行うこととする。

表彰　優勝、準優勝、3位まで
表彰

申し込み 11月2日fまでに生涯学習課へ直接申し
込みいただくか、FAX（584-4089）で申し込ん
でください。※申込書は生涯学習課にあります。

その他 雨天による実施の可否は午前7時以降にテ
レフォンサービス（182-5700）でご確認くださ
い。

Y生涯学習課（184-3473）

■市グラウンドゴルフ大会参加者募集

精神科医による専門相談（家族に認
知症の症状がでてきた、問題行動があ
るなど）を行います。相談を受ける場
合、事前に申し込みをお願いします。
【10月】
日時　10月22日b 午後2時～4時
場所　市社会福祉協議会
申込締切　10月15日b ※先着2件のみ

【11月】 日時　11月12日b 午後2時～4時
場所　市社会福祉協議会
申込締切　11月5日b ※先着2件のみ
※申し込みは、それぞれ市社会福祉協議会へ

Y市社会福祉協議会（184-4116）

■精神科医による専門相談

9月1日付【 】内は旧任
■部長級
教育委員会事務局長　字廻幸雄【教育委員会事務局

参事（学務担当）】
■次長･課長･主幹級
教育委員会事務局学校教育課榛原北保育園長　村上

和美【教育委員会事務局学校教育課榛原北保育園副園
長】
■主任級
大宇陀地域事務所地域振興課主任　　明美【健康福

祉部健康増進課大宇陀保健センター主任】

△
 

△
 

△
 

■人事異動を行いました。
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■職種、職務内容及び採用予定人員
(1)技能労務職員　1名･･･本庁、出先機関等に勤務
し、技能労務に従事

■受験資格
(1)学校教育法による特別支援学校（高等養護学校及
び養護学校等）の高等学校に準ずる教育を終了し
た方又は終了見込みの方で、昭和55年4月2日以降
に生まれた方

(2)療育手帳の交付を受けている方
(3)自力、単独で通勤ができる方
(4)受験申し込み及び採用時に、引き続き宇陀市内及
び宇陀郡内に住所がある方

※次のいずれかに該当する方は受験できません。
ア）成年被後見人及び被保佐人
イ）禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるま
で、又はその執行を受けることがなくなるまでの者

ウ）宇陀市職員（旧大宇陀町、旧菟田野町、旧榛原
町、旧室生村職員を含む）として懲戒免職の処分
を受け、その処分の日から2年を経過しない者

エ）日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で
破壊することを主張する政党、その他の団体を結
成し、又はこれに加入した者

オ）日本国籍を有しない者で在留資格において就職
等が制限されている者

■試験の日時、場所、内容、及び合格発表等
下記の試験日程表のとおり
※第1次試験当日は、受験票（後日郵送）を必ず持
参してください。受験票がないと受験できません。

■受験手続
「窓口持参」または「郵送」のいずれかの方法で申

し込んでください。
※提出書類は一切お返ししません。取得した個人情
報は今回の採用選考試験の円滑な実施のためのみ
に使用し、それ以外の目的には使用しません。

◆申込方法について
【申込書の請求交付場所等】
①市役所3階人事課内「市職員採用試験委員会」で
配布します。

②市ホームページ（http://www.city.uda.nara.jp）
で「知的障害者を対象とした宇陀市職員採用選考
試験申込書」及び「受験票」の書式のダウンロー
ドができます。

③郵便による請求の場合は封筒の表に必ず「採用試
験申込書請求」と朱書し、郵便番号、宛て先を明
記し、80円切手を貼った返信用封筒を同封して、
市役所人事課内「市職員採用試験委員会（【申込
手続等】④の送付先と同じ）へ請求してください。

※受付期間に留意して早めにご請求ください。また、
郵便事情により申込書等の返信が受付期間に間に
合わない場合についても一切責任を負いませんの
でご注意ください。

【申込手続等】
1受付期間
郵送の場合･･･10月4日e～10月19日f※当日消
印有効

直接持参の場合･･･10月4日e～10月19日f 午
前9時～午後5時（土･日曜日、祝日を除く）

②提出書類
○所定の平成19年度宇陀市職員採用試験受験申込
書・受験票　　○療育手帳の写し

○最終学校卒業証明書又は卒業見込証明書
※所定の申込書及び受験票に必要事項を記入し、受
験票には写真を貼らないでください。

③申込方法 ②の提出書類を下記へ直接持参又は郵送
し、封筒の表側には「申込書在中」と朱書きしてく
ださい。※返信用封筒（住所･氏名を記入し、120円
切手を貼ったもの）を必ず同封してください。

④送付先　〒633-0292 榛原区下井足17番地の3
市役所人事課内「宇陀市職員採用試験委員会」

⑤注意事項
◆提出の前に、返信用封筒（120円切手添付）の同封、
本人の署名が漏れていないか確認してください。

◆郵送方法は指定しませんが、「配達記録郵便」等の
方法が確実です。なお、普通郵便で郵送した場合の
事故については責任を負いません。

◆採用試験受験申込書の記載事項等に不備のある場合は、
お返しすることがありますが、このために生
じた申し込みの遅延等には責任を負いません
ので、受験手続きには充分注意してください。

【受験票の交付】
①受験票は、申込受付期間終了後、返信用封
筒に記載された住所あてに郵送します。

②受験票が11月1日eになっても届かない場
合は市職員採用試験委員会に必ずお問い合
わせください。

③第1次試験当日には、受験票に写真（最近3
カ月以内に撮影した上半身脱帽正面向縦
4cm、横3㎝のもの）を貼って持参してく
ださい。

Y人事課（182-1303）

知的障害者を対象とした市職員採用選考試験を実施
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「毛皮革ファッションフェアー　同時開催！！

地域農林業の振興のため、『宇陀じまん市』で農林産物品評会を開催します。出品物の規格について
は、下記のとおりです。農林業家のみなさん、ふるってご出品ください。

開催日　　11月10日（土） 観覧：午前9時から午後4時
11日（日） 観覧：午前9時から正午　即売会：午後3時から

開催場所　　『宇陀じまん市』会場内（市総合体育館）

農 林 産 物 品 評 会 出 品 物 募 集 中 ！

※出品物は、氏名と品目名を添えて11月9日f午前9時までにお住まいの区の農家総代、農家組合長、実
行組合長宅へお届けくださるか、同日の午前中に市総合体育館まで直接ご持参ください。なお、出品
物は返還しませんのであらかじめご了承ください。

■表彰
審査の結果、優秀な農林産物について、次のとおり表彰します。表彰式は後日市役所で行います。
特賞･･･17点、優秀賞･･･若干、特別賞･･･若干
※出品物は、即売会を催し、出品者の協力を得て、その収益は善意銀行へ寄付し社会福祉に役立てます。

Y農林課（182-3679）又は各地域事務所産業建設課

ペットが迷子になったとき、飼い主の皆さんはどう
されますか？市役所や警察署に連絡をしていますか？
多くの飼い主の方はすぐに帰ってくるだろうと思って
そのままにしていませんか？
そのまま放置したことによって、大切なペットが処

分されてしまったという事例があります。これは大変
残念なことで、市役所や警察署に連絡を入れることに
よって、救えるペットの命があるのも事実です。
逃げ出したペットは飼い主の立場から見れば、かわ

いいペットですが、飼い主の管理下にないペットは、
飼い主以外から見れば迷惑
をかける動物となり、市役
所や保健所への連絡を通し
て、捕獲されることになり
ます。
この時に、逃げ出したペ

ットの特徴などを市役所な
どへ伝えておくことで、飼

い主の元に帰ります。
保健所などに持ち込まれる犬や

猫は年間33万頭にもなります。
ペットは飼い主にとって癒しの

時間を与えてくれますが、命のあ
る生きものです。かわいいだけの
生きものではなく、食事や散歩な
どの世話をする必要があります。
「動物の愛護及び管理に関する

法律」により愛護動物をみだりに殺傷し又は虐待した
者及び遺棄した者は処罰されることとなっています。
ペットを飼ったら、責任を持って最後まで飼育しま

しょう。
【ペットがいなくなったときの連絡先】
◆市環境対策課（182-2202）
◆桜井保健所（10744-43-3131）
◆宇陀警察署（182-0110）

■ペットが迷子になったら、まず連絡を
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と　き　　11月9日（金）・10日（土）・11日（日）
午前10時から午後4時

ところ　　市総合体育館（近鉄榛原駅より送迎バス運行）

私たちのふるさと「宇陀市」は、貴重な歴史と文化、
そして恵まれた自然環境のなか非常に優れた産物が数
多く生産されていますが、市民の皆さんにはまだまだ
周知できていないのが現状です。
そこで、本市における自慢の産物を一堂に集め、広

く内外に推奨し、生産者や市の産業に活力を与えるこ
とを目的として、合併後の新しいイベント『宇陀じま
ん市』を開催します。
このイベントは、従来の「榛原産業フェスタ」に加

え、市内における自慢の展覧会をあわせた複合型合同
イベントです。
特に、今年は、奈良県の地場産業である菟田野毛皮

革産業振興公社主催の「毛皮革ファッションフェア」
も合同開催し、伝統の技を結集した毛皮革製品の展示
即売、同公社提供のさまざまな余興や毛皮革製品の大
抽選会を予定するほか、会場では、共催･協賛協力各
団体による展示即売など、さまざまな企画で皆さんを
お待ちしています。
なお、本年、歴史公園100選に選定された「鳥見山

公園」の紅葉狩り送迎バスも準備し、皆さんに「行楽

の秋」を提供します。
詳細は、広報うだ11月号でお知らせします。

【主な催し】
○宇陀市観光展（市観光連盟）
○宇陀温泉郷ＰＲ展（宇陀温泉郷連絡協議会）
○毛皮革ファッションフェア（市菟田野毛皮革産業振
興公社･県毛皮革協同組合連合会）

○農林産物品評会（市農林課）
○健康増進コーナー（市健康増進課）
○牛乳普及コーナー（県牛乳普及協会）
○ご当地物産展（宇陀地区商工会広域協議会）
○美術展覧会（市教育委員会）
○宇陀農業祭（宇陀農業推進協議会）
○宇陀新鮮野菜直売会（阿騎野新鮮野菜直売所･菟田
野アグリマート･榛原にぎわい市場･室生こもれび市
場）

○花卉植木展示即売会（宇陀花卉植木組合連絡協議会）
○模擬店
Y市実行委員会事務局【商工観光課内】（182-2457）

模　擬　店　出　店　者　を　募　集
『宇陀じまん市』で模擬店を出店していただける

方を募集します。
出店日時　11月10日･11日　午前10時～午後4時
ブース料 10,000円【2日間】※ブース料は申し込
み時に徴収し、当日キャンセルの場合の返金は行
いません。

出店条件　○11月10日･11日の2日間出店できる市
内在住の方

○1ブースの大きさは2間×2間（仮設テント1/2大）
とし、テーブル2台（1,800×600）を貸与します。

○模擬店で使用する電気、プロパンガス等は、すべ
て出店者において準備･負担願います。

○二槽式流し台及び水道水については、当実行委員
会で準備します。

○会場にはゴミコンテナを設置しますが、模擬店周
辺並びに食事用テントに生じたゴミについては、
適時、出店者の責任においてコンテナへ処分して
ください。

○酒類の販売は禁止します。（物産･土産品を除く）
○会場への進入車両は、1出店者あたり1台とし、イ
ベント開催時間中の移動等は、原則として禁止し
ます。

○その他、実行委員会並びに係員の指示に従うこと。
申込方法　10月18日eまでに宇陀じまん市実行委員
会事務局（商工観光課内）へ申し込みをお願いし
ます。※先着14ブースをもって締め切ります。

Y市実行委員会事務局【商工観光課内】（182-
2457）

『 宇　陀　じ　ま　ん　市』を　開　催

美 術 展 覧 会 出 品 作 品 募 集 中 ！
『宇陀じまん市』で、美術展覧会を開催します。

出品作品の規格は、次のとおりです。多くの皆さん
の作品をお待ちしています。
公開期間　11月9日f～11日a

場所　『宇陀じまん市』会場内（市総合体育館）
部門　絵画、書芸、写真、彫塑･工芸の4部門
賞　各部門を通じて市展賞1点、金賞･銀賞･銅賞･
奨励賞を各部門の優秀作品に贈ります。

出品申込　出品申込書に必要事項を記入して、10
月23日cまでに生涯学習課又は中央公民館各分
館へ申し込みをお願いします。

出品資格　15歳以上の市内在住か在勤･在学の人
※詳しい要項と出品申込書は生涯学習課又は中央
公民館各分館にあります。

Y生涯学習課（184-3473）



督促手数料
地方税法では、納期を過ぎて20日

以内に督促をしなければならないこ
とになっています。市では、このこ
とを受けて条例により督促手数料を
定めています。
納期を確認し、納期内に納付して

いただきますようお願いします。
Y収納課（182-1352）
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大宇陀区･榛原区の
補助対象期限がせまっています

■よくあるお問い合わせ
予約申込書を提出しましたが、まだ見積もりの連
絡がありません。
大宇陀区･榛原区全域の整備となるため、見積も

りにお伺いするまでにお時間をいただいていま
す。もうしばらくお待ちいただきますようお願い
します。なお、提出の確認についてはこまどりケ
ーブルフリーダイヤルにお問い合わせください。

見積もりの日が都合が悪くなりました。どこに連
絡したらよいですか？
お約束の日時のご都合が悪くなられた場合、こ

まどりケーブルフリーダイヤルまでご連絡くださ
い。

宇陀市に住民票がある場合の補助の対象者です。
見積もりの訪問をうけましたが、加入契約金と引
込工事負担金の補助がされていない金額になって
います。間違いではないですか？
見積書の加入契約金と引込工事負担金には、住

民票のない方及び事業所の場合の金額が記入され
ています。契約時にお渡しするケーブルテレビ加
入促進補助金申請書を提出いただき、適用される
と補助金申請額を引いた金額で口座引き落としさ
れることになります。（決定については市の決定
通知書を工事担当者が持参いたしますので、ご確
認ください。）

■初期費用比較表

テレビ＋インターネット＋IP電話をセット申し込みの場合は追加工事費は不要（同日工事に限る）

テレビ＋インターネット＋IP電話をセット申し込みの場合は追加工事費は不要（同日工事に限る）

Y情報システム課（182-2121）又はこまどりケーブル（10120-667-740）
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「いきいきタウン」放送中
県内各市の話題をお届けする情報

番組「いきいきタウン」は、奈良テ
レビ放送で毎週土曜日の午後10時10
分～10時25分、毎週日曜日の午前
10時55分～11時10分（再放送）に
放送しています。放送の時間は変更
になる場合がありますので、新聞の
テレビ欄などでご確認ください。
Y秘書広報課（182-3912）

こまどりケーブルの申込みはお済みですか？
大宇陀区・榛原区にお住い、または建物を所有され

る方が対象となるケーブルテレビ整備事業の補助対象
期間の締め切りが近づいています。補助対象期間は平
成19年10月31日までとなっておりますので、加入を
希望される方はお早めにお申し込みください。補助対
象期間を過ぎると、通常価格（補助金なしの額）をご
負担いただくことになります。
現在、予約申込書をお持ちでない場合は下記の予約

申込書設置場所の施設をご利用ください。既に予約申
込書を提出された方については、見積担当者より順次、
ご連絡をさせていただいております。大宇陀区・榛原
区全域の整備となるため、まだご連絡が届いていない
方にはご迷惑をおかけしますが、もうしばらくお待ち
ください。
※予約申込書の提出を確認されたい場合は、こまどり
ケーブルフリーダイヤルまでお問い合わせくださ
い。

■予約申込書設置場所（説明会時の配布資料
も設置しています）

■加入補助期限

■こまどりケーブルへの加入方法
①予約申込書の提出

予約申込書にご記入の上、下記のいずれかの場所
へ提出をお願いします。
○自治会長宅
○こまどりケーブル宇陀案内所（近鉄榛原駅北側
のマンション　グリーンスクエアの1階榛原ふ
れあいギャラリー内、火曜日休館　受付時間:
午前9時～午後6時30分）

○市役所情報システム課（土･日曜日、祝日を除
く午前8時30分～午後5時15分）

○大宇陀地域事務所地域振興課（土･日曜日、祝
日を除く午前8時30分～午後5時15分）

②見積・契約　こまどりケーブル担当者訪問
訪問日をご連絡の上、こまどりケーブルの見積・

工事担当者が訪問いたします。工事費の見積もりと
サービスの説明の後、ご契約となります。また初期
費用について補助を受けていただくためには、あわ
せて市の加入促進補助金申請書をこまどりケーブル
の担当者へ提出してください。
※加入促進補助金申請書は、見積･工事担当者が持
参いたします。

③工事・サービス開始
引き込み工事・宅内工事の日をご連絡の上、こま

どりケーブル工事担当者が訪問します。（市の加入
促進補助金が適用される方には、交付決定通知書を
持参いたします。）工事完了後、テレビやインター
ネットをご利用いただけます。
※IP電話のご利用については、工事完了後に電話番
号の申請を行いますのでお時間をいただいており
ます。

④お支払いの開始
初期費用のお支払いは、工事日の翌月か、翌々月

にご指定の金融口座から口座振替を行います。月額
利用料については、大宇陀区・榛原区の方は、平成
20年4月1日からの課金となりますので、5月26日
が１回目の引き落としとなります。（平成20年3月
31日までは、一部サービスを除き無料でお使いいた
だけます。）



主演　まつぼっくり少年少女合唱団
入場料　前売券:2,000円　当日券:2,500円※別途山
上公園芸術の森観覧料（大人:400円）が必要

主催　まつぼっくり少年少女合唱団
後援　奈良県、宇陀市他
問い合わせ 「森に生かされて」制作委員会
（10742-41-2637）

Y音楽の森ふれあい館又は企画課（182-1362）

『宇陀市ホットニュース』お知らせコーナー
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室生区上笠間444-1（197-2215）
開館時間　午前11時～午後4時
休館日　毎週日・月・火曜日

■昼下がりのミニコンサート
10月のコンサートの予定は右表のとおりです。自然

に囲まれたホールの中での演奏を皆さんぜひお楽しみ
ください。
開催時間　午後2時～3時
※10月25日eのみ、むろうコーラス練習のため
午後3時～4時

■森の音楽喫茶「実りの秋　祭りの秋　2周
年の秋　ラテンのリズムでわっしょいわっ
しょい」
日時　10月14日a 午前10時30分～12時
朝食代（お茶付） 600円※限定50人
お茶（クッキー付） 200円
※どちらも予約券が必要です。
出演 歌:音楽の森ふれあい館　荒井館長　音楽の森
スタッフ　村尾藍　ピアノ演奏:音楽の森スタッ
フ　福家明世･大山理保　ゲスト:サルサバンド
オルケスタ　ノーチェ

■ミュージカル「森に生かされて」
日時　11月4日a 午後2時開演
場所　室生山上公園芸術の森（雨天時:室生あさぎり
ホール）

耐用年数をむかえる水道メーターの取り替えを実施
します。作業は宇陀市上下水道組合に委託して行いま
す。屋外作業ですので、お留守でも実施させていただ
くことがありますがご了承ください。取り替え終了時
にはお知らせの文書で通知します。なお、水道メータ
ボックスの周囲に物を置かないようご協力をお願いい
たします。
10月の対象地域（各地域の一部）
大宇陀区 内原、岩室、芝生
菟田野区 古市場、松井
榛原区 天満台
室生区 深野、西谷、染田、多田、無
山

実施期間 10月15日～31日（予定）
費用 無料

Y水道局総務課（182-2185）

■古くなった水道メーターの取り替え

団体名　ヴィオレ
ッタ

会員数　37名
活用概要　私たち
は、アットホー
ムな雰囲気の中
で、週1回のコー
ラスの練習をしています。楽しく元気に歌い続け
た結果、県主催の合唱祭では、10年連続で「合唱
祭賞」を受賞、全国大会では「ひまわり賞」をい
ただきました。少しでも美しいハーモニーが届く
ように発表会等ではメンバー全員真剣に取り組ん
でおり、曲を完成させたときの達成感は気持ちを
若々しくします。11月25日には、なら100年会館
中ホールで演奏会があります。皆さんお誘い合わ
せの上、ぜひお越しください。

練習場所　大和富士ホール
練習日　毎週火曜日　午後1時30分～3時30分
連絡先　代表　三宅方（182-0507）

市民活動団体を紹介します（企画課）



『宇陀市ホットニュース』お知らせコーナー

27 広報うだ　2007．10

めがねのマツオめがねのマツオ
うたの区古市場 ＴＥＬ

ＦＡＸ８４‐２２５５

健康でも年に一度は
　　　　　視力の検査

メガネ、時計、補聴器

認定眼鏡士の店
親睦会・お祝・法事など
団体様のご宴会に最適！！

★平日お昼は
　おトクな宴会パック　４,５００円～

バス送迎は
ご相談下さい20名様

　以上

宿泊・宴会　レストラン　日帰り温泉

保養センター　美 榛 苑 　
　　　　　　　　（1８２‐１１２６）

■文化会館「文化教室受講生作品展」
文化会館の自主事業として開催している文化教室

（陶芸教室･手芸教室･絵手紙教室･トールペイント教
室）受講生の作品展を開催しています。どうぞご覧く
ださい。
展示期間　10月31日dまで

■大宇陀小学校親子写生大会作品展
夏休みに阿騎野人麻呂公園を中心に行った、PTA親

子写生大会の作品を展示しています。皆様のご鑑賞を
お待ちいたします。
展示期間　10月31日dまで

■水墨画作品展
宇陀市内を中心に活動している「虹

墨会」の作品を展示しています。どう
ぞご覧ください。
展示期間　10月31日dまで

大宇陀区拾生871（183-0977）
10月の休館日:2･8･9･16･23･30日

■アメリカンフラワー展
ワイヤーでかたどったクリスタル的な花、アメリカ

ンフラワー15点を展示します。どうぞご覧ください。
展示期間　11月15日e～11月19日bまで

■宇陀松山地区「まちなみ写真展」作品募集
昨年7月に国の重要伝統的建造物群保存地区に選定

された、大宇陀区松山地区の「まちなみ写真展」を開
催します。みなさまの出展をお待ちいたします。
展示期間　12月1日g～22日gまで
作品搬入　11月18日aまでに文化会館へ搬入して
ください。ただし、作品は一人1点とします。

室生区下田口1112（193-4400）
開館時間　午前9時～午後5時
休館日　毎週木曜日

ふるさと元気村では、毎月アーティストによる楽し
い講座を開催しています。10月の講座は次のとおりで
すので、ぜひご参加ください。
◆常設教室

※上記の講座以外にも毎日教室（アトリエ･ギャラリ
ーの見学･体験等）を行っています。

◆楽しむアート特別講座

※いずれの講座も、参加費（材料代など）が必要。
※講師の都合等により日時は変更される場合がありま
す。開催時間など、詳しくはお問い合わせください。

Yふるさと元気村または企画課（182-1362）
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各宗　石碑　灯籠　あらゆる石材加工販売 

森　井　石　材　工　業 
0６３２‐０２０４　　室生区小原９１の１ 

　　　　電話　０７４３‐８２‐１６３３　 本社工場 

　ＦＡＸ　０７４３‐８２‐１６０２　 

国民年金保険料は、税の申告をする時、納めた保険
料の全額が社会保険料控除の対象となります。
この社会保険料控除の申告について、平成17年3月

に所得税法が改正され、平成19年中に納めた保険料に
ついて社会保険料控除を受けるためには、年末調整や
確定申告を行う際に、保険料を支払ったことを証明す
る書類（領収証書等）の添付等が義務づけられています。
このため、国民年金保険料を納付された方には、社

会保険庁から「社会保険料（国民年金保険料）控除証
明書」が送付されますので、年末調整や確定申告を行
う時まで大切に保管してください。
【送付時期】○1月1日から10月1日の間に保険料を
納付された方･･･11月上旬
○11月上旬の送付対象とならなかった方で、10
月2日から12月31日までの間に初めて納付された
方･･･平成20年2月上旬

※手続きやご不明な点等があれば、奈良社会保険事務局
桜井事務所又は市保険年金課へお問い合わせください。

Y奈良社会保険事務局桜井事務所（10744-42-0033）
又は保険年金課（182-3672）

■社会保険料（国民年金保険料）控除証明書
が送付されます

■中央図書館だより
●おはなし会
★すくすくひろば（0～3歳）※3回とも同じ内容です。
10月16日c、23日c 1午前10時～10時30分　2

午前10時45分～11時15分 3午前11時30分～12
時　

★ちゅーりっぷひろば（3歳～）
10月10日d、24日d 午後2時45分～3時15分
★たんぽぽひろば（6歳～）
10月10日d、24日d 午後3時30分～4時
★おはなしクラブ
10月13日g、27日g ○午前10時30分～11時（3
～5歳）○午前11時15分～11時45分（6～12歳）

●えいが会
日時　10月20日g 午前11時～
内容　『プーさんとはちみつ』

Y中央図書館（182-4749）【10月の休館日:1･8･9･
15･22･29日】

■大宇陀図書館だより
●おはなし会
日時　10月20日g 午前10時30分～
場所　2階和室
内容　○おはなし『ねずみのすもう』 ○紙しばい
『ぶたのたね』 ○カレンダーをつくろう！

図　書　館　だ　よ　り

【絵本】
■のんのんばあ　おばけどろぼう
水木しげる作

ヨーロッパに住んでいた
悪魔と魔女が、のんのん
ばあの持っている人魚の
肉の干物を盗みに日本へ
やってきた。それは一口
食べただけで800歳も生
きられるというが･･･。
のんのんばあ対悪魔と魔女の対決はい
かに。

【絵本】
■ジス･イズ･テキサス
ミロスラフ･サセック
著

アメリカでいちばん大
きな州はどこ？ロマン
ティックな魅力あふれ
るサン･アントニオか
ら、おしゃれなカウボーイがいるキ
ング牧場、ながーいリオ･グランデ川
まで。アメリカ･テキサス州の様子を
描いた絵本。

話　題　の　新　刊　図　書

【資格･就職】
■資格取り方選び方全ガイド
高橋書店編集部編

将来有望な467の資格を19
ジャンルに分けて紹介。資
格選びのポイントとなる、
国家･公的･民間など資格の
種類、受験資格、受験者数と合格率を
アイコンで表示する。巻頭特集は「人
気資格ランキング」。

【小説】
■幻香
内田康夫著

浅見光彦の元に届いた、
芳香が立ち上る1通の手
紙。差出人は心当たりの
ない女性だった。殺人事
件に巻き込まれた浅見は、被害者と
手紙の差出人の接点を追い、10年前
の天才調香師殺人事件へとたどり着
く･･･。

●映画会
日時　10月27日g 午前10時～　
場所　1階研修室
内容　『ごんぎつね』

Y大宇陀図書館（183-0977）【10月の休館日:2･8･
9･16･23･30日】

就学時健康診断は、学校保健法に基づき、市内小学
校に入学予定のお子さまを対象として実施します。対
象となるご家庭には随時お知らせをお送りします。な
お、転入などで届かなかった場合は、学校教育課まで
連絡をお願いします。
対象者　平成13年4月2日から平成14年4月1日の間
に生まれた方で、市に住民登録がされている幼児

日程･会場及び対象小学校　○11月1日e【受付:午
後1時～1時15分】／室生区　室生ぬく森の郷／
室生西小学校･室生東小学校

○11月7日d【受付:午後2時～2時30分】／榛原区
伊那佐文化センター／榛原小学校･榛原西小学校･
榛原東小学校

○11月13日c【受付:午後1時45分～2時】／大宇陀
区　大宇陀保健センター／大宇陀小学校･野依小
学校･守道小学校･田原小学校

○11月15日e【受付:午後1時45分～2時】／菟田野
区　菟田野保健センター／菟田野小学校

その他　他市町村小学校又は私立小学校などへ入学
を予定されている方は、お問い合わせください。

Y学校教育課（184-3472）

■就学時健康診断を行います
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下水道事業計画区域以外で、汲み取り便所から水洗
便所に変えたい方、新築･改築で水洗便所を設けたい
とお考えの方など、市では浄化槽を設置しようとする
方に補助金を交付しています。なお、申し込み順に審
査の後、交付を行います。
今年度の補助金交付申請書の受付期限は10月31日

までですので、設置を希望される方は、お早めに申請
をお願いします。
受付期限 10月31日dまで
※平成20年度に設置をお考えの方は随時、事前協議
書の受け付けを行っています。

Y環境対策課（182-2202）又は各地域事務所地域市
民課

■平成19年度に合併処理浄化槽を設置され
る方へ･･･補助金の交付申請はお済みです
か？

宇陀市で栽培されてい
るダリアを集めたダリア
展を開催します。ダリア
は数多くの品種があり、
中には珍しい品種も展示
されます。皆様のご来場
をお待ちしています。
開催日時 10月13日

g～16日c 午前
10時～午後8時（最
終日は午後5時まで）

開催場所 サンクシティ　1階　サンク広場
主催　市花き植木研究会支部･榛原花卉組合

Y農林課（182-3679）

■ダリア展にお越しください

高齢者（65歳以上）や障害者、母子･寡婦家庭の方
を対象に、関係者が一堂に会し、誰もが健やかで安心
して暮らせる豊かな「まちづくり」を進めていくため
に開催します。
開催日時 10月30日c 午後1時30分～
開催場所 市総合体育館
内容　式典【午後1時30
分～】○福祉功労者の
表彰
演芸【午後2時45分～】
○漫談（桂　勢朝）○
演歌（松浦ゆみ）○曲
芸（HIROKO サリバン）
○漫才（海原はるか･かなた）

※送迎バスを運行します。ご利用ください。

Y厚生保護課（182-2221）

■市社会福祉大会　開催

温かい心の通いあう地域づくりをめざして、市女性
の会が第2回目のコンサートを開催します。皆様お誘
い合わせの上、多数ご参加ください。
日時 10月13日g 開場:午後1時　開演:午後1時
30分

場所　菟田野分館　いきいきホール
内容　大阪芸術大学音楽部による演奏
入場料　無料
その他 男女問わず参加できます。

Y女性の会事務局【生涯学習課内】（184-3473）

■市女性の会コンサート　開催

圏域内の自然･文化･伝承をテーマにしたフォトコン
テストの入賞作品を展示します。ぜひご覧ください。
展示期間　11月29日e～12月13日e 午前9時～
午後5時

展示場所　市役所　1階　ふるさとテラス
閉庁日　土･日曜日、祝日
その他 宇陀市以外でも展示を行っています。
【桜井市】 展示期間　11月1日e～15日e（休館
日:火曜日）展示場所　桜井市立図書館

【御杖村】 展示期間　11月19日b～25日a

展示場所　御杖村開発センター
Y企画課（182-1362）

■「桜井宇陀のふるさと」フォトコンテスト
入賞作品を展示します
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ま
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宇
太
水
分
神
社
の
例
大
祭
は
、
秋
の
収
穫

を
感
謝
し
、
健
康
で
家
内
安
全
に
暮
ら
せ
ま

す
よ
う
に
と
祈
念
す
る
秋
祭
り
で
す
。

こ
の
祭
礼
の
始
ま
り
は
、
平
安
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代
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さ

か
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宇
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の
み
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と
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様
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が
１
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に
一
度
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渡
り
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れ
る
と
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全
国
で
も
珍
し
い
お
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で
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輦
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ほ
う
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み
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し
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北
朝
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の

作
で
国
の
重
要
文
化
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）
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中
心
に
し
た
江

戸
時
代
の
大
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の
形
式
で
行
わ
れ
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惣

社
水
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社
か
ら
宇
太
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分
神
社
ま
で
の
往

復
約
12
D
の
行
程
を
、
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典
や
槍
振
り
な
ど

を
行
い
な
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ら
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時
代
装
束
に
身
を
か
た
め

た
約
２
０
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名
の
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が
進
み
ま
す
。

神
輿
を
お
迎

え
す
る
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め

に
、
菟
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区

内
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地
を
運
行

し
て
き
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６
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と
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供

神
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繰
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込

ん
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き
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熱
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ま
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祭
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し
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に
ぜ
ひ
と
も
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の
皆
様
に

ご
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覧
い
た
だ
き
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く
心
よ
り
お
待
ち
申
し

上
げ
て
お
り
ま
す
。
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／
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