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男　　18,076人（-36）
女　　19,690人（-23）

世帯数　13,205世帯（+7）

平平成成1199年年66月月１１日日現現在在

宇陀市の「う」の字をモチーフに、大宇陀町・菟田野町・榛原町・室生村の４町村の合併と宇陀市の誕
生を４つの花弁の開花で表し、レッドは活力を、グリーンは豊かな自然を、ブルーは清らかな水をイメ
ージ。全体として宇陀市の魅力と活力あふれる将来像を表徴しています。 Public Information UDA

月号
July

2007（平成１9年） N0.19

あきの螢能（６月１６日開催） 【写真】左上：狂言　　　左下：舞囃子　　右：能楽
※関連記事はまちのわだい（７頁）に掲載しています。

７



確かめあおう　一人ひとりの人権を

「差別意識」「人権感覚」、それは日頃の生活
のなかに根づいています。
自分にとってなにげない行動でも、相手に

とっては尊厳を踏みにじられる行為になるこ
とがあります。自分では冗談のつもりでも、
相手にとっては生きていきたくないと思うほ
どの言葉になっている場合があります。
「ことば」（手話、筆談、メール、手紙な

どを含む）や「行動」は、人間が多くの人た
ちとともに生きていく上で、とっても大切な
ツールです。また、「ことば」は単なる手段
としてではなく、自分自身の意識や考え方を

表現するものではないでしょうか。
私たちが暮らしている中で、ひとつひとつ

の「行動」や「ことば」が、相手の人権を侵
害していないか、相手の存在を否定してはい
ないかなど、常に問題意識をもち、責任をも
った発言や行動を心がけましょう。

一見のどかなまちを見て「あれ？おかしい
な」「人権が侵害されているな」と思う箇所
をみつけてみましょう。
※次ページに、おかしいと思う内容を一部紹介
しています。

広報うだ　２

【県人権教育推進協議会　成人用なかまより引用】

てんいち先生とひかりちゃん



３　広報うだ　２００７.７

市
で
は
「
差
別
を
な
く
す
強
調
月
間
」
の

取
り
組
み
と
し
て
、
各
地
域
で
人
権
学
習
や

地
区
別
懇
談
会
の
開
催
、
子
ど
も
た
ち
の
人

権
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
（
入
選
作
品
は
最
終
ペ

ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
）
の
展
示
な
ど
を
行
い
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
機
会
に
積
極
的
に
各
学
習
会
に
参
加
し
、
人

権
意
識
の
高
揚
に
つ
と
め
、
差
別
の
な
い
明
る
い
ま
ち
づ
く

り
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

●
人
権
を
と
も
に
考
え
る
集
い
（
室
生
区
）

日
時

７
月
７
日
（
土
）

午
後
１
時
〜

場
所

室
生
振
興
セ
ン
タ
ー

内
容

講
演
「
大
人
が
楽
し
そ
う
に
生
き
て
い
な
け
れ
ば
、

子
ど
も
も
楽
し
い
わ
け
が
な
い
」

出
演
　
大
阪
市
立
大
池
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
お
や
じ
バ
ン
ド

●
学
習
会
（
菟
田
野
区
）

日
時

７
月
23
日
（
月
）

午
後
７
時
30
分
〜

場
所

菟
田
野
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容

講
演
　
「
家
庭
の
人
権
・
地
域
の
人
権
」

講
師
　
堀
内
伸
起
さ
ん
（
県
立
五
條
高
校
校
長
）

●
特
設
人
権
相
談
（
13
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。）

「てんいち」とは、てん（英語の１０）と
いち（日本語の１）を合わせた１１（てん
いち）のことで、毎月１１日の人権を確
かめあう日を意味しています。

◆
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
◆

１
９
７
８
年
　
愛
知
県
宇
和

島
市
の
被
差
別
部
落
に
生
ま
れ

る
。
中
学
時
代
、
同
和
問
題
に

本
気
で
向
き
合
う
教
師
と
の
出

会
い
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
解

放
運
動
に
取
り
組
む
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

大
学
時
代
は
、
大
阪
学
生
部

解
放
連
絡
協
議
会
事
務
局
長
を

務
め
、
現
在
は
、
山
口
県
人
権

啓
発
セ
ン
タ
ー
に
勤
務
さ
れ
て

い
ま
す
。

差
別
を
な
く
す
市
民
集
会

川口　泰司さん

差
別
な
ん
か
し
て
い
な
い
、
部
落
問
題
な
ん
て
関
係
な
い
と

思
っ
て
い
る
人
の
心
の
奥
底
に
「
ほ
ん
ま
に
そ
う
？
」
と
問
い

か
け
た
い
。
キ
レ
イ
ゴ
ト
、
タ
ニ
ン
ゴ
ト
じ
ゃ
な
い
、
同
和
教

育
は
自
分
自
身
の
心
の
奥
底
の
ド
ロ
ド
ロ
し
た
も
の
を
ひ
き
ず

り
出
し
て
、
取
り
除
い
て
自
分
自
身
が
解
放
さ
れ
て
い
く
こ
と

な
ん
や
と
伝
え
た
い
。

部
落
問
題
を
ド
ン
と
真
ん
中
に
据
え
て
、
差
別
と
自
己
解
放

を
あ
つ
く
語
り
ま
す
。「
見
え
な
い
差
別
」
を
見
抜
く
力
を
、

「
本
当
の
自
分
を
取
り
戻
そ
う
」
と
、
あ
く
ま
で
も
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
に
、
若
者
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
手
話
通
訳
・

要
約
筆
記
を
行
い
ま
す
）

日
時

７
月
11
日
（
水
）

午
後
１
時
（
受
付
）

午
後
１
時
30
分
（
開
演
）

場
所

宇
陀
市
文
化
会
館
　
か
ぎ
ろ
ひ
ホ
ー
ル

内
容

講
演
「
差
別
っ
て
い
っ
た
い
な
ん
や
ね
ん
？
」

〜
若
者
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
〜

講
師

川
口
泰
司
さ
ん

（
山
口
県
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
事
務
局
長
）

問
い
合
わ
せ
　
人
権
施
策
課
（
1
82
‐
２
１
４
７
）

※
臨
時
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。
詳
し
く
は
人
権
施
策
課
ま
で
。

学
習
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

★
前
ペ
ー
ジ
「
何
か
気
に
な
る
？
」
よ
り

【
こ
ん
な
こ
と
は
気
に
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
？
　
そ
の
他
に
も
…
】

●
電
車
の
中
で
…
妊
婦
さ
ん
が
座
れ
な
く
て
困
っ
て
い
ま
す
。

●
公
園
で
…
案
内
が
不
十
分
で
、
行
き
た
い
所
に
行
け
な
い
外
国
人
が
い
ま
す
。

●
駅
周
辺
や
道
路
で
…
野
球
の
仲
間
に
入
れ
な
く
て
困
っ
て
い
る
女
の
子
が
い
ま

す
。

●
会
社
や
家
庭
で
　
就
職
の
面
接
で
、
学
歴
や
出
身
地
の
こ
と
を
聞
か
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
他
に
も
、
私
た
ち
の
身
近
な
と
こ
ろ
に
も
、
人
権
に
関
す
る
課
題
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
は
気
づ
い
て
い
ま
す
か
？

も
し
こ
ん
な
場
面
に
出
会
っ
た
ら
ど
う
し
ま
す
か
？



５
月
29
日
、
市
役
所
に
お
い
て
80
人
が

参
加
の
も
と
、「
第
２
回
市
人
権
教
育
推
進

協
議
会
総
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

開
会
行
事
で
は
、
吉
田
会
長
か
ら
「
設

立
11
カ
月
、
４
支
部
の
事
業
を
中
心
に
そ

れ
ぞ
れ
の
実
情
を
ふ
ま
え
、
取
り
組
み
を

重
ね
て
き
ま
し
た
。」
と
あ
い
さ
つ
が
あ
り

ま
し
た
。
ま
た
、
旧
役
員
と
し
て
真
摯

し

ん

し

な

取
り
組
み
を
進
め
て
い
た
だ
い
た
３
人
の

前
支
部
長
に
対
し
て
、
お
礼
の
言
葉
を
お

く
ら
れ
ま
し
た
。

来
賓
の
小
林
市
議
会
議
長
か
ら
は
「
誰

も
が
生
ま
れ
て
等
し
く
人
権
が
与
え
ら
れ

て
い
る
。
支
え
合
い
尊
重
し
合
う
こ
と
で

な
し
得
る
こ
と
で
あ
る
。
議
会
と
し
て
も
、

助
け
合
い
支
え
合
う
心
を
育
む
取
り
組
み

を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
。」
と
お
話
が
あ

り
ま
し
た
。

続
い
て
向
出
教
育
長
か
ら
「
人
は
ひ
と

り
で
は
生
き
ら
れ
な
い
、
自
分
と
か
か
わ

る
人
た
ち
と
と
も
に
生
き
て
い
る
。
と
こ

ろ
が
、
人
の
個
性
を
善
し
悪
し
に
よ
り
評

価
し
て
い
な
い
か
、
振
り
返
っ
て
み
た
い
。

そ
れ
こ
そ
が
差
別
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

真
に
人
の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
て
こ
そ
、
差

別
を
払
拭

ふ
っ
し
ょ
く

で
き
る
と
考
え
る
。」
と
話
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
飯
田
奈
人
推
協
事
務
局

長
か
ら
「
人
権
尊
重
の
地
域
社
会
づ
く
り

の
た
め
、
今
大
切
な
と
き
を
迎
え
て
い
る
。

差
別
の
実
態
が
あ
る
こ
と
、
す
べ
て
の
人

が
幸
せ
に
生
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
る
こ

と
、
人
権
啓
発
法
や
県
基
本
計
画
に
由
来

し
て
い
る
こ
と
。」
と
３
点
に
ま
と
め
て
お

話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

平
成
19
年
度
の
新
役
員
、
活
動
方
針
、

事
業
計
画
、
予
算
が
提
案
ど
お
り
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

佐
々
岡
さ
ん
（
前
会
計
）
か
ら
、
３
人

の
前
支
部
長
を
代
表
し
て
「
多
く
の
方
の

ご
指
導
や
ご
協
力
に
よ
っ
て
、
差
別
の
な

い
地
域
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
地
区
別

懇
談
会
や
研
修
会
な
ど
の
取
り
組
み
を
進

め
て
き
ま
し
た
。
同
和
教
育
か
ら
人
権
教

育
へ
名
称
変
更
し
た
が
、
広
が
り
と
深
ま

り
を
も
っ
て
、
地
域
社
会
づ
く
り
を
進
め

て
き
た
こ
と
。」
に
ふ
れ
ら
れ
ま
し
た
。

前
役
員
の
方
に
は
、
市
人
権
教
育
推
進

協
議
会
の
取
り
組
み
の
先
達
と
し
て
、
熱

い
思
い
を
こ
め
て
継
続
の
大
切
さ
を
訴
え
、

会
長
・
支
部
長
と
し
て
ご
指
導
い
た
だ
き

共
に
歩
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
経
歴
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
佐
々
岡
奈
良
石
さ
ん（
大
宇
陀
町
人
権
教
育

推
進
協
議
会
会
長
９
年
、
市
人
権
教
育
推
進

協
議
会
会
計
１
年
、
大
宇
陀
支
部
長
１
年
）

■
森
下
金
治
郎
さ
ん（
室
生
村
人
権
教
育
推
進

協
議
会
会
長
７
年
、
市
人
権
教
育
推
進
協
議

会
副
会
長
１
年
、
室
生
支
部
長
１
年
）

■
中
島
靖
夫
さ
ん（
榛
原
町
人
権
教
育
推
進
協

議
会
会
長
３
年
、
市
人
権
教
育
推
進
協
議
会

副
会
長
１
年
、
榛
原
支
部
長
１
年
）

人
に
や
さ
し
い
　
ぬ
く
も
り
を
感
じ
る
地
域
づ
く
り
を

◆
人
推
協
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
◆

広報うだ　４

人
に
や
さ
し
い
、
ぬ
く
も
り
を
感
じ

る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
人
権
に

係
る
状
況
や
差
別
の
現
実
を
み
つ
め
、

人
権
教
育
を
推
進
し
、
地
道
に
地
域
社

会
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。



◆
奥
山
組
合
議
会
議
員

欠
員
が
生
じ
た
た
め
、
次

の
方
が
奥
山
組
合
議
員
と
し

て
選
挙
さ
れ
ま
し
た
。

・
松
浦
　
正
男
（
室
生
区
）

特
例
が
適
用
さ
れ
る
株
式

の
払
込
期
間
が
平
成
21
年
３

月
31
日
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し

た
。

４
　
条
約
適
用
利
子
等
及
び

条
約
適
用
配
当
等
に
係
る

市
民
税
の
課
税
の
特
例
の

延
長

特
例
の
適
用
が
平
成
21
年

３
月
31
日
ま
で
延
長
さ
れ
ま

し
た
。

◆
宇
陀
市
国
民
健
康
保
険
税

条
例
の
一
部
改
正

平
成
19
年
度
分
か
ら
国
民

健
康
保
険
税
の
基
礎
課
税
額

が
53
万
円
か
ら
56
万
円
に
引

き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

◆
宇
陀
市
消
防
団
員
等
公
務

災
害
補
償
条
例
の
一
部
改

正非
常
勤
消
防
団
員
等
に
対

す
る
損
害
補
償
に
係
る
補
償

基
礎
額
の
加
算
額
が
変
更
さ

れ
ま
し
た
。

千
円
と
な
り
ま
し
た
。

歳
出
の
主
な
内
容
は
、
次

の
と
お
り
で
す
。

○
地
域
イ
ン
ト
ラ
整
備
事
業

費【△
３，
９
１
２
万
８
千
円
】

○
市
議
会
議
員
選
挙
執
行
経

費
【
△
５
４
８
万
７
千
円
】

○
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
執

行
経
費
【
△
６
８
９
万
３

千
円
】

○
身
体
障
害
者
保
護
費
国
庫

負
担
金
返
還
金
等
【
２，
１

２
１
万
８
千
円
】

○
老
人
医
療
費
、
老
人
医
療

費
貸
付
金
等
【
△
１，
７
７

５
万
円
】

○
国
民
健
康
保
険
事
業
会
計

繰
出
金
【
△
１，
９
１
１
万

９
千
円
】

○
多
世
代
交
流
プ
ラ
ザ
管
理

運
営
費
【
△
１
４
９
万
４

千
円
】

○
乳
幼
児
医
療
費
、
乳
幼
児

医
療
費
貸
付
金
【
△
２
７

２
万
１
千
円
】

○
阿
騎
野
宿
管
理
費
【
３
０

０
万
円
】

○
道
路
維
持
費
【
△
１，
０

２
２
万
１
千
円
】

○
道
路
新
設
改
良
費
【
△
４

５
５
万
５
千
円
】

○
下
水
道
事
業
会
計
繰
出
金

【
１，
６
９
８
万
９
千
円
】

○
住
宅
管
理
費
【
△
２，
６

５
７
万
１
千
円
】

○
消
防
施
設
費
【
△
１
９
０

平
成
19
年
第
１
回
臨
時
会

は
、
５
月
16
日
の
１
日
間
で

開
か
れ
ま
し
た
。

今
期
臨
時
会
で
は
、
６
月

号
に
掲
載
の
市
議
会
正
副
議

長
、
各
委
員
会
委
員
な
ど
が

選
任
さ
れ
た
ほ
か
、
平
成
19

年
度
の
補
正
予
算
、
条
例
の

制
定
及
び
一
部
改
正
な
ど
の

議
案
が
提
案
さ
れ
、
審
議
の

結
果
、
全
議
案
が
原
案
通
り

可
決
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、
主
な
審
議
の
内
容

は
次
の
通
り
で
す
。

第1回
臨時会

宇
陀
市
議
会
だ
よ
り

人
　
事
　
関
　
係

条
例
・
規
則
改
正
な
ど

予
　
算
　
関
　
係

◆
宇
陀
市
税
条
例
の
一
部
改

正地
方
税
法
等
の
改
正
に
伴

い
改
正
を
行
う
も
の
で
、
改

正
の
主
な
内
容
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

１
　
住
宅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

改
修
促
進
税
制
の
創
設
に

伴
う
改
正

既
存
住
宅
に
お
け
る
バ
リ

ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
を
含
む

増
改
築
工
事
に
つ
い
て
、
所

得
税
の
控
除
及
び
固
定
資
産

税
が
減
額
さ
れ
ま
し
た
。

２
　
上
場
株
式
等
に
係
る
譲

渡
所
得
等
の
軽
減
税
率
の

特
例
の
延
長

譲
渡
所
得
等
に
対
し
て
課

す
る
市
民
税
の
特
例
に
つ
い

て
、
平
成
21
年
度
に
延
長
さ

れ
ま
し
た
。

３
　
エ
ン
ジ
ェ
ル
税
制
の
延

長

万
９
千
円
】

○
借
換
に
よ
る
繰
上
償
還
金

【
△
２，
４
６
０
万
円
】

◆
平
成
18
年
度
宇
陀
市
生
活

資
金
貸
付
事
業
特
別
会
計

補
正
予
算
（
第
１
号
）

生
活
資
金
貸
付
事
業
特
別

会
計
の
廃
止
に
よ
る
も
の

で
、
補
正
後
の
予
算
総
額
は
、

28
万
９
千
円
と
な
り
ま
し

た
。

◆
平
成
18
年
度
宇
陀
市
国
民

健
康
保
険
事
業
特
別
会
計

補
正
予
算
（
第
２
号
）

保
険
給
付
の
確
定
に
よ
る

も
の
で
、
補
正
後
の
予
算
総

額
は
、
35
億
９，
０
９
７
万

４
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

◆
平
成
18
年
度
宇
陀
市
簡
易

水
道
事
業
特
別
会
計
補
正

予
算
（
第
４
号
）

総
務
管
理
費
や
施
設
整
備

費
等
の
減
額
に
よ
る
も
の

で
、
補
正
後
の
予
算
総
額
は
、

10
億
８，
２
６
５
万
５
千
円

と
な
り
ま
し
た
。

◆
平
成
18
年
度
宇
陀
市
下
水

道
事
業
特
別
会
計
補
正
予

算
（
第
３
号
）

事
業
費
等
の
確
定
に
よ
る

も
の
で
、
補
正
後
の
予
算
総

額
は
、
10
億
１，
６
０
３
万

６
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

◆
宇
陀
市
総
合
計
画
審
議
会

条
例
の
一
部
改
正

行
政
機
構
改
革
に
伴
い
、

所
管
課
の
企
画
調
整
部
企
画

調
整
課
は
総
務
部
企
画
課
に

変
更
さ
れ
ま
し
た
。

◆
宇
陀
市
行
政
改
革
推
進
懇

話
会
条
例
の
一
部
改
正

行
政
機
構
改
革
に
伴
い
、

所
管
課
の
企
画
調
整
部
企
画

調
整
課
は
財
務
部
財
政
課
行

政
改
革
推
進
室
に
変
更
さ
れ

ま
し
た
。

【
平
成
18
年
度
補
正
予
算
】

◆
平
成
18
年
度
宇
陀
市
一
般

会
計
補
正
予
算
（
第
６
号
）

今
回
の
補
正
予
算
は
、
繰

越
明
許
費
及
び
地
方
債
の
追

加
・
変
更
を
行
い
、
１
億
１，

９
２
４
万
１
千
円
の
減
額

で
、
補
正
後
の
予
算
総
額
は

２
４
０
億
８，
８
４
１
万
８

５　広報うだ　２００７.７
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こ
の
度
、
永
年
地
方
自
治

に
貢
献
さ
れ
た
東
谷
利
夫
さ

ん
が
、
旭
日
　
光
章
を
受
章

さ
れ
、
６
月
15
日
、
前
田
市

長
が
勲
記
お
よ
び
勲
章
の
伝

達
を
行
い
ま
し
た
。

東
谷
さ
ん
は
、
昭
和
58
年

５
月
に
大
宇
陀
町
議
会
議
員

に
初
当
選
以
来
、
平
成
７
年

４
月
ま
で
の
３
期
12
年
に
わ

た
り
地
方
自
治
の
発
展
に
尽

力
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
間
、

議
会
議
長
、
農
業
委
員
会
委

員
、
消
防
委
員
、
社
会
教
育

委
員
な
ど
を
歴
任
さ
れ
、
町

政
の
発
展
や
住
民
の
教
育
、

文
化
、
福
祉
の
向
上
に
多
大

な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、
こ
の
高
齢
者
叙
勲

は
、
春
秋
叙
勲
と
は
別
に
、

国
ま
た
は
公
共
に
対
し
て
功

績
を
残
さ
れ
た
方
が
米
寿
を

迎
え
ら
れ
た
と
き
に
贈
ら
れ

る
も
の
で
す
。

東谷 利夫さん
（大宇陀区黒木）

高
齢
者
叙
勲
を
受
章

旭日　光章

環
境
美
化
運
動

「
ご
み
０
の
日
」

ス
ポ
ー
ツ
大
会
総
合
開

会
式
を
開
催

５
月
20
日
、
総
合
体
育
館

で
「
第
１
回
宇
陀
市
民
ス
ポ

ー
ツ
大
会
総
合
開
会
式
」
を

開
催
、
各
競
技
団
体
に
よ
る

５
月
27
日
、
環
境
美
化
運

動
「
ご
み
０ゼ

ロ

の
日
」
が
、
榛
原

区
全
域
で
早
朝
よ
り
行
わ
れ

ま
し
た
。

当
日
は
、
74
自
治
会
と
６

つ
の
協
力
団
体
を
中
心
と
し

た
約
６
０
０
０
人
の
方
々
に

よ
り
、
道
路
沿
い
の
ご
み
拾

い
や
、
公
園
や
河
川
敷
の
草

刈
な
ど
の
美
化
活
動
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

当
日
、
各
地
域
か
ら
集
め

ら
れ
た
ご
み
（
２
ト
ン
ト
ラ

ッ
ク
延
べ
22
台
分
）
は
、
建

設
業
協
会
の
協
力
に
よ
り
、

配
車
さ
れ
た
ト
ラ
ッ
ク
で
護

美
セ
ン
タ
ー
に
運
ば
れ
ま
し

た
。恵

ま
れ
た
自
然
環
境
を
守

り
、
環
境
美
化
へ
の
意
識
向

上
と
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

の
た
め
、
一
人
ひ
と
り
が
ル

ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
、
ご

み
の
な
い
美
し
い
ま
ち
に
な

る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

入
場
行
進
や
選
手
宣
誓
、
大

会
開
始
宣
言
が
行
わ
れ
ま
し

た
。こ

の
開
会
式
は
、
市
体
育

協
会
に
登
録
し
た
20
団
体
が
、

市
民
の
健
康
増
進
と
交
流
を

図
る
た
め
、
１
年
に
わ
た
る

各
競
技
大
会
や
教
室
の
開
催

に
先
が
け
て
行
わ
れ
た
も
の

で
す
。

ま
た
、
式
典
で
は
市
の
ス

ポ
ー
ツ
事
業
に
功
績
の
あ
っ

た
次
の
方
々
に
功
労
者
表
彰

が
お
く
ら
れ
ま
し
た
。

■
市
体
育
協
会
功
労
者
表
彰

受
賞
者
（
敬
称
略
・
順
不
同
）

東
本
　
昌
平
（
大
宇
陀
区
）

南
浦
　
正
義
（
菟
田
野
区
）

久
保
田
廣
次
（
榛
原
区
）

枡
宇
　
義
彦
（
室
生
区
）

な
お
、
５
月
に
行
わ
れ
た

「
市
民
ゴ
ル
フ
大
会
」
で
は
、

参
加
者
か
ら
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

募
金
１
２
９,
７
５
３
円
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。
募
金
は
、

市
の
善
意
銀
行
に
寄
付
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
協

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。な

お
、
大
会
の
結
果
な
ど

は
、
宇
陀
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
体
育
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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能
と
蛍
の
舞
い
「
あ
き
の

螢
能
」

多
彩
な
催
し「
あ
い
さ
こ

い
さ
祭
り

札
の
辻
市
」

６
月
３
日
、
近
鉄
榛
原
駅

前
の
新
町
通
り
周
辺
で
「
あ

い
さ
こ
い
さ
祭
り
　
札
の
辻

市
」（
札
の
辻
市
実
行
委
員
会

主
催
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

榛
原
中
学
校
吹
奏
楽
部
の

パ
レ
ー
ド
が
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

を
飾
り
、
会
場
か
ら
盛
大
な

拍
手
が
お
く
ら
れ
ま
し
た
。

特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
ダ

ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
ア

マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド
の
ラ
イ
ブ
、

榛
生
昇
陽
高
校
吹
奏
楽
部
の

演
奏
、
劇
団
「
正
研
座
」
の
役

者
さ
ん
と
の
交
流
会
な
ど
多

く
の
催
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
駅
前
銀
座
通
り
は

「
昭
和
レ
ト
ロ
マ
ー
ケ
ッ
ト
」

６
月
16
日
、
あ
き
の
螢
能

保
存
会
と
大
宇
陀
観
光
協
会

共
催
に
よ
る
「
第
15
回
あ
き

の
螢
能
」
が
阿
紀
神
社
で
開

催
さ
れ
、
６
０
０
人
が
観
覧

に
来
ら
れ
ま
し
た
。

か
が
り
火
に
浮
か
ぶ
能
舞

台
で
は
「
舞
囃
子
」「
狂
言
」

「
能
楽
」
が
舞
わ
れ
ま
し
た
。

祝
！
２５
周
年
フ
レ
ッ

シ
ュ
ア
ッ
プ
榛
原

５
月
18
日
、
総
合
体
育
館

で
「
祝
！
25
周
年
フ
レ
ッ
シ

ュ
ア
ッ
プ
榛
原

愛
、
燦
、

Ｓ
Ｕ
Ｎ

み
ん
な
で
体
操

１
・
２
・
３
」（
フ
レ
ッ
シ
ュ

ア
ッ
プ
榛
原
主
催
）が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
文
部

科
学
大
臣
優
良
団
体
表
彰
の

受
章
の
お
礼
と
25
周
年
を
記

念
し
て
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

式
典
後
、
専
任
講
師
の
河

野
三
千
代
さ
ん
や
会
員
の
皆

さ
ん
の
指
導
の
も
と
、
来
賓

の
方
や
参
加
者
全
員
で
リ
ズ

ム
体
操
を
楽
し
み
、
さ
わ
や

に
変
身
、
昔
を
懐
か
し
む
マ

ー
ケ
ッ
ト
の
再
現
に
参
加
者

は
満
喫
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

終
盤
に
は
照
明
が
消
さ
れ
、

数
百
匹
の
蛍
が
放
た
れ
ま
し

た
。
暗
が
り
の
中
、
蛍
が
舞

う
光
景
は
と
て
も
魅
力
的
な

も
の
で
し
た
。

伝
統
芸
能
に
触
れ
る
機
会

が
少
な
く
な
っ
て
い
る
昨
今
、

い
つ
ま
で
も
宇
陀
の
地
で
能

が
舞
わ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

ま
た
、
神
社
前
方
の
「
か

ぎ
ろ
ひ
の
丘
」
の
麓ふ

も
と

を
流
れ

る
水
路
で
は
、
蛍
が
大
切
に

育
て
ら
れ
、
蛍
水
路
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。

か
な
汗
を
流
し
ま
し
た
。

続
い
て
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
タ
イ
ム
で
は
、「
体
操
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ
国

際
大
会
」
で
発
表
さ
れ
た
可

憐
な
体
操
や
、「
体
操
大
好
き
」

メ
ッ
セ
ー
ジ
と
い
う
趣
向
の

あ
る
体
操
を
披
露
さ
れ
ま
し

た
。ま

た
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
ア
ッ

プ
榛
原
の
皆
さ
ん
は
、
リ
ズ

ム
体
操
を
通
じ
て
健
康
維
持

に
つ
な
が
れ
ば
と
、
榛
原
区

内
に
あ
る
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
な
ど
を
訪
れ
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
美
・
健

康
・
輪
を
求
め
て
活
動
を
続

け
て
く
だ
さ
い
。

交
通
安
全
県
民
運
動

春
の
交
通
安
全
県
民
運
動

が
、
５
月
11
日
か
ら
20
日
ま

で
の
10
日
間
に
わ
た
り
実
施

さ
れ
ま
し
た
。

「
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交

通
事
故
防
止
」
を
基
本
と
し

て
行
わ
れ
た
運
動
期
間
中
、

市
内
各
地
で
安
全
運
動
を
呼

び
か
け
る
啓
発
活
動
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

期
間
中
の
18
日
に
は
、
サ

ン
ク
シ
テ
ィ
ー
内
で
「
宇
陀

地
区
交
通
安
全
大
会
」
が
行

わ
れ
、
優
良
運
転
者
団
体
の

表
彰
や
交
通
安
全
の
実
技
講

習
会
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

続
い
て
、
県
警
察
音
楽
隊

に
よ
る
演
奏
が
行
わ
れ
、「
千

の
風
に
な
っ
て
」
の
曲
の
紹

介
で
は
、「
大
切
な
方
を
亡
く

さ
れ
た
悲
し
い
詩
で
す
。
交

通
事
故
で
大
切
な
人
を
亡
く

さ
な
い
よ
う
に
」
と
事
故
防

止
を
呼
び
か
け
ら
れ
ま
し
た
。
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　　７月の保健カレンダー 

●お元気クラブ【大宇陀区・菟田野区対象】
日時 ７月４日（水）・18日（水）
午後１時30分～３時15分（受付：午後１時～１時30分）

場所 大宇陀保健センター
内容　体操・ゲーム・茶話会
対象 介護保険サービスを受けていない虚弱老人

●お達者クラブ【大宇陀区・菟田野区対象】
日時 ７月13日（金）・30日（月） 午後１時30分～３時
15分（受付：午後１時～１時30分）
場所 大宇陀保健センター
内容　体操・ゲーム・茶話会
対象 介護保険サービスを受けていない虚弱老人

●はつらつ料理教室【大宇陀区・菟田野区対象】
日時 ７月12日（木）・26日（木）
午前10時～12時30分（受付：午前９時30分～10時）
場所 大宇陀保健センター（調理室）
対象 おおむね65歳以上の方で、一人暮らしや高齢者
世帯の方

■教室

うつ病は、人間関係、ホルモンバランスなどさま
ざまな要因が引き金になって起こり、今や決して珍
しい病気ではありません。このたび、うつ病の症状
や要因、治療法などの正しい理解をしていただくた
め、「こころの健康づくり学習会」を行います。気
軽にご参加ください。
日時 ７月27日（金）
午後２時～４時（受付：午後１時30分～）
場所 榛原総合センター（３階ホール）
内容 「うつ病」ってどんな病気？
講師 徳山明広氏（財団法人信貴山病院　ハートラ
ンドしぎさん医師）
申し込み 各保健センターか室生ぬく森の郷へ

「こころの健康づくり学習会」にご参加を 受講生募集　市食生活改善推進員養成講座
食育に関する知識や技術を修得し、食生活を通じ

て地域の健康づくりをめざすボランティア活動とし
て、食生活改善推進員があります。
今回、「国民の健康づくり地方推進事業実施要綱」

に基づく事業として、推進員の養成講座を開講しま
す。ぜひ、この機会に受講されてはどうでしょうか。
ご参加、お待ちしています。
期間 ７月～12月（月１回で、全６回）
場所 各保健センターおよび榛原総合センター
内容 講義および実習（10単位、20時間受講）、修
了証の交付
対象 修了後、地域でのボランティア活動に参加す
る熱意のある女性（継続して講座に出席できる人）
定員 20人（定員を超えた場合、抽選とします。）
申し込み ７月９日（月）～17日（火）までに、榛原
保健センター（1 ８２‐０９９８）へ

■介護予防事業【室生区対象】
●ぬく森サロン
日時 ７月６日（金）・13日（金）・20日（金）・27日（金）
午前11時～午後３時30分
場所　室生ぬく森の郷
内容 演芸会
対象　介護保険の認定者になっていない高齢者
申し込み 室生ぬく森の郷へ（1 ９２‐５２２０）

申込先：お元気クラブ・お達者クラブ・はつらつ料
理教室は、大宇陀保健センター（1 ８３‐２２５５）ま
たは、菟田野保健センター（1 ８４‐９９２５）へ

●運動のつどい【榛原区・室生区対象】
日時・内容 ７月９日（月）・23日（月）
午後１時30分～３時30分
場所 室生ぬく森の郷
内容 筋力アップ運動・有酸素運動など
対象 運動しようと思う人はどなたでも

●はつらつ貯筋教室【榛原区・室生区対象】
日時 ７月５日（木）・26日（木）午後1時30分～3時30分
場所 室生あさぎりホール（室生区室生）
内容 筋力アップ運動・有酸素運動など
対象 運動しようと思う人はどなたでも

●さらっとスリム教室【榛原区・室生区対象】
生活習慣病を食生活面から予防する教室です。「体

脂肪を減らしたい。長続きするダイエットの工夫」を
学びます。
日時 ７月26日（木） 午前10時～午後１時
場所 室生ぬく森の郷
内容 講義と調理実習

はつらつ料理教室【６月実施】



９　広報うだ　２００７.７

対象区
大宇陀
菟田野

榛　原
室　生

種類
三種混合
（DPT）

三種混合（DPT）
ＢＣＧ

対象

３カ月～90カ月未満の児

３カ月～90カ月未満の児
３カ月～６カ月未満の児

場所
大宇陀
保健センター

榛原
保健センター

実施日

３日（火）

13日（金）
24日（火）

受付時間

午後１時～１時50分

対象区 種類 対象 場所 実施日 受付時間
１歳６カ月児健康診査 平成17年11月～18年１月生まれの児

室生ぬく森の郷
19日（木） 午後１時30分～

　　　　２時30分３歳児健康診査 平成15年11月～12月生まれの児 12日（木）
榛　原
室　生

■予防接種

■健康診査

食中毒の細菌やウィルスは、水分と栄養分がたっぷりで
暖かい環境にあると活発に増えていくため、７～９月の３
カ月は食中毒がおこりやすくなります。
次の３つの基本的な衛生習慣を守り食中毒を予防しまし

ょう。
【食中毒を予防する３つの原則】
①ウィルスをつけない
洗う 食品や手、調理器具はしっかり洗いましょう
包む　食品を保存するときはラップなどで包みましょう

②ウィルスを増やさない
温度管理　食品は室内に放置せず冷蔵庫に保存しましょう
早く食べる　作った料理は早めに食べましょう

③ウィルスを消滅させる
加熱　食品内部まで十分に加熱しましょう
調理器具　調理器具は定期的に消毒をしましょう

わが家のキッチンをチェックしよう

☆まな板の表面の傷には汚れや細菌が入り
込んでいるのでしっかりこすり洗いし、
定期的に消毒する。包丁は柄のつけ根や
刃先など念入りに洗う。
☆まな板や包丁は、肉魚用など、用途別に
できれば２枚用意する。

☆定期的に漂白剤や煮沸消毒で殺菌し
日光でよく乾燥させて使う。
☆特にスポンジは、使用後はよくすすいで洗剤成分を落と
しておく。

☆三角コーナーや排水口はこまめに洗う。
☆三角コーナーのごみは、調理後必ず捨てる。

対象区 対象受診日 実施日 実施時間 場所

大宇陀

６月６日
６月７日

７月２日（月）
午前９時45分～10時 大宇陀福祉会館
午後１時15分～1時30分

午後１時15分～1時30分

センター松山
６月21日 ７月17日（火）

午前９時45分～10時
迫間集会所

６月28日
７月23日（月）

本郷老人憩の家

午前９時45分～10時
大宇陀人権交流センター
ふるさと振興センター

７月30日（月）
７月24日（火）

菟田野 ６月27日
６月26日

７月31日（火） 午前10時～11時
菟田野保健センター

６月18日 ７月10日（火）
午前10時～11時30分 龍口公民館

室　生 午後２時～３時30分 西谷生活改善センター
午後３時30分～４時 西谷蕨集会所

■健診結果説明会

対象：すでに健（検）診の申し込みをされている方（実施日の２週間前までに問診票を個別に送付します。）
※榛原区の結果説明会は、受診日に日程の用紙を渡します。

対象区 種類 対象 場所 実施日 受付時間
菟田野 セット健診 40歳以上の方 菟田野保健センター ４日（水）・５日（木）

午前８時30分～９時30分
室　生 セット健診 深野・長瀬地

区の方
室生ぬく森の郷 30日（月）

榛　原

総合健診 40歳以上の方 宇陀市立病院 ７日（土）
21日（土） 午前８時～８時30分

セット健診 40歳以上の方

榛原保健センター乳がん検診 40歳以上の方
子宮がん検診 20歳以上の方
30代女性の健診

10日（火）

３日（火）

５日（木）30歳代の女性

午後１時～１時30分

午前９時～９時30分

午後１時～３時

食中毒にご注意ください！食中毒にご注意ください！ピークは７～９月



園庭を開放しています。園庭の遊具や砂場で自由に
遊べますので、親子で気軽に遊びに来てください。
●榛原区子育て支援室（1 ８２‐１１４３）
開放日 毎月第１土曜日　午前９時～11時30分
場所 榛原北保育園

●室生保育所（1 ９２‐３００５）
開放日 毎月第２土曜日　午前９時～11時
場所　室生保育所

■室生北児童館（1 ０７４３‐８２‐１８４７）
かんかんくらぶに遊びにきませんか。こころとから

だをリラックスさせ、みんなで一緒に子育てしましょ
う。「みんなで子育て・親育ち」、気軽にご参加くださ
い。
※８月のかんかんくらぶは、夏休み中の学童保育のた
めお休みです。次は９月13日（木）に、「かんかん絵本」
でお会いしましょう。
対象 生後６カ月以上の未就園児とその保護者
●かんかん食事
開催日 ７月12日（木） 午前10時～午後１時
場所 室生人権交流センター（室生区無山）
内容 外国の料理「韓国料理」（お子さんにも好評の
メニュー）
参加費 大人一人400円（材料費）
※７月９日以降のキャンセルについては、材料費
（400円）の負担をお願いします。
持ち物 エプロン、三角きん、タッパー
申込締切 ７月５日（木）

●かんかん読み聞かせ
開催日 ７月19日（木） 午前10時～11時30分
場所 室生北児童館（室生区無山）
内容 ・絵本の読み聞かせ　・手遊び　・水遊び
持ち物　水着、タオル、サンダルなど
申込締切 ７月17日（火）
【各事業の定員・申し込みは次のとおりです】
定員 先着20組
申し込み 室生北児童館へ（土・日曜日を除く午前８
時30分～午後５時）

開放日はどなたでも参加できます。親子でお友達を
つくり、楽しく子育てしましょう。
●大宇陀区子育て支援室（1 ８３‐３５１１）
開放日　７月４日（水）、18日（水）、25日（水）
午前９時30分～11時30分
開催場所 大宇陀幼児園
※天気の良い日は、テラスで水遊びができます。タオ
ルや着替えを持参してください。

●菟田野区子育て支援センター″キッズ″（1 ８４‐３５８６）
開放日 月～金曜日
開放時間 午前９時～午後５時（事前連絡要）
開催場所 菟田野保育所
※毎週水曜日は、支援室を開放しています。

◆子育て支援室開放日◆

◆園庭開放日◆（雨天中止）

◆かんかんくらぶ◆（児童ふれあい交流促進事業）
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「にじの広場」の下記グループに、まだ余裕があり
ますのでご参加ください。

◆親子教室「にじの広場」参加者追加募集◆

教室名 平成18年度年齢 対象となるお子さんの生年月日 募集人数

いちご ０歳児 平成18年4月2日～11月30日 10名

オレンジ １歳児
平成17年4月2日～
　　　　　　平成18年4月1日 10名

ぶどう ２～３歳児
平成15年4月2日～
　　　　　　平成17年4月1日 ７名

対象 未就園児とその親
開催時間 午前９時30分～11時30分
申し込み 参加を希望される方は、上記表でお子さん
の該当する教室名を確認のうえ、大宇陀幼児園子育
て支援室（1 ８３‐３５１１）へ

夕暮れのひとときをみんなで楽しく過ごしません
か。花火や催し物を予定しています。ご近所お誘い
合わせのうえ、たくさんの参加をお待ちしています。
開放日　７月21日（土） 午後６時30分～８時
開催場所 大宇陀幼児園
対象 市内在住の方ならどなたでも
申し込み 不要
問い合わせ 大宇陀幼児園（1 ８３‐３５１１）

昨
年
の
夕
涼
み
会
の
様
子

◆園開放「みんなおいでよ！なかよし広場」◆
～第４回夕涼み会にお越しください～

か
ん
か
ん
く
ら
ぶ
の
様
子
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春や秋でも熱中症は発生しますが、特に７月下旬～
８月上旬がピークです。暑い日には、運動量にかかわ
らずこまめに水分補給に努めましょう。のどが渇く前
に水分補給をすることが必要です。水分の補給によっ
て、体内の温度調節機能の低下を防ぐことができます。
冷やしすぎた水は体によくありませんが、少し冷やし
た水は胃腸の動きを活発にし、吸収を促進する動きが
あるので効果的です。
なお、どのような種類のお酒であっても、アルコー

ルは尿の量を増やし体内の水分を排泄
はいせつ

してしまうた
め、汗で失われた水分をビールなどで補給しようとす
る考え方は誤りです。一旦吸収した水分も、それ以上
の水分がその後に尿で失われてしまいます。

◆熱中症の応急処置◆
① 涼しい場所への避難
風通しのよい日陰や、できればクーラーが効いてい

る室内へ避難させましょう。
② 脱衣と冷却
・衣服を脱がせて、体から熱の放散を助けます。
・露出させた皮膚に水をかけて、うちわや扇風機など
で扇

あお

ぐことにより体を冷やします。

・氷嚢
ひょうのう

などがあれば、それを首、脇の下、太腿の付け
根に当てて、皮膚の直下を流れている血液を冷やすこ
とも有効です。
・体温の冷却はできるだけ早く行う必要があります。
重症者を救命できるかどうかは、いかに早く体温を下
げることができるかどうかにかかっています。
・救急隊を要請したとしても、救急隊の到着前から冷
却を開始することが求められます。
③ 水分・塩分の補給
・冷たい水を与えます。冷たい飲み物は、胃の表面で
熱を奪います。大量の発汗があった場合には汗で失わ
れた塩分も適切に補えるスポーツドリンクなどが最適
です。
・「呼びかけや刺激に対する反応がおかしい」、「応え
ない」（意識障害がある）時には誤って気道に流れ込
む可能性が高く、「吐き気を訴える」ないし「吐く」
という症状は、すでに胃の動きが鈍っている証拠です。
これらの場合には、経口で水分を入れるのは禁物で

す。
④ 医療機関へ運ぶ
自力で水分の摂取ができないときは、緊急で医療機

関に搬送することが最優先の対処方法です。

熱中症を予防しましょう

【外来診察休診のお詫び】
耳鼻咽喉科及び泌尿器科については当分の間、月

曜日、水曜日、金曜日のみの診察となります。
また、耳鼻咽喉科の学童外来についても、当分の

間休診させていただいております。
患者さまにご迷惑をおかけしておりますが、ご理

解とご協力をお願い申し上げます。

●耳鼻咽喉科・泌尿器科外来から

宇陀市立病院から （1 ８２‐０３８１） http://www.udacity-hp.jp

「看護週間」（※）期間中の５月11日、市立病院
ロビーにて看護部が薬剤科および栄養科の協力を得
て、気軽に看護にふれていただける楽しい行事とし
て「無料健康相談」を行い、多くの方々が参加され
ました。
これからの高齢化社会を支えていくためには、

「看護の心、助け合いの心」を広く市民が分かち合
うことが必要です。このことを、老若男女問わずに、
誰もが認識するきっかけとなるように心がけたいも

のです。また、
看護部は常に看
護のプロとして、
患者様の看護に
全力を注いでま
いります。
※近代看護を築いたフローレンス・ナイチンゲールの誕生日で
ある５月12日を記念して、平成３年から５月12日を「看護の日」
とし、この日を含む１週間を「看護週間」として各地で記念行
事が開催されています。

「看護週間」に無料健康相談を開催

月 火 水 木 金 土

耳鼻咽喉科
岡本
（倫） 休診

岡本
（英） 休診 金田 休診

泌尿器科 青木 休診 岡島 休診 田中 休診

【外来診察代診のお知らせ】
●７月25日（水）の診察は、鈴木医師から辻村医師
へ変更します。
●７月24日（火）～27日（金）までの診察は、午前中
で終了します。

【入院診療の受け入れを一時中止をします】
７月18日（水）頃から７月27日（金）までは、入院

の受け入れができません。この間に入院の必要な
患者様には、他院の紹介をさせていただきます。

小児科常勤の医師が一人しかいないため、大変
ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願
い申し上げます。

●小児科外来から
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『情報かわら版』・『みんなの掲示板』コーナー

■障害をもつ子どもたちの夏休
みの居場所作り事業
夏休み中、みんなで楽しく過ごしま

せんか！
対象児童　市内在住の障害をもつ小学
生･中学生･高校生　実施期間 7月23
日～8月31日の月～金曜日午前9時～
午後4時（盆休み･その他休みあり）実
施場所 ○伊那佐文化センター　○菟
田野人権交流センター　○大宇陀体育
館※あわせて期間中、子どもたちと楽
しく過ごしお世話いただける方を募集
します。申込･問合せ先 にこにこの
部屋（1 84-3799）

■厚生労働省委託実施事業「ニ
ート･引きこもり」家族･支援
者のための講座
若者が自分で生きる力を身につけ、

自立した社会人となるために必要な
「若者自立塾」について、一緒に考え
てみませんか。
若者自立塾室生館では、このたび、

次のとおり講座を開催します。皆さん
の積極的な参加をお待ちしています。
日時･場所　1回目：7月20日f 午後7
時～8時／市中央公民館菟田野分館　2
回目：7月23日b 午後7時～8時／市文

化会館　申込･問合せ先 学校法人神
須学園若者自立塾室生館（1 92 -
55665 92-5568）

■ジュニアゴルフ教室開催
市ゴルフ協会では、ゴルフの普及を

目的に、ジュニアを対象にしたゴルフ
教室を開催します。興味のある方など、
参加をお待ちしています。
開催日時　8月8日及び10日午後2時30
分～5時　場所　33ゴルフセンター
（榛原区篠楽）対象者　市内小学校5･6
年生と中学生　募集人員　20名※先着
順　指導者　山本数夫プロ（ムロウ36
ゴルフクラブ所属プロ･日本プロゴル
フ協会トーナメントプレーヤー補助
員）受講料 2,000円【2日間】（受講
者の保険料、教材資料代など）申込期
間　7月1日～7月31日　その他　グラ
ブをお持ちの方は持参してください
（ない方は主催者で用意します）。申
込･問合せ先 市ゴルフ協会事務局
竹内方（1 82-07315 82-6661）又は
33ゴルフセンター（1 85-3311）

■ホストファミリー･ボランテ
ィアの募集
室生国際交流村実行委員会では、9

月1日g ～9日a の期間中、世界各地か
ら集まる約30名の青年の受け入れを行
います。そこで、この期間中のホスト
ファミリーとボランティア（活動を支
援･通訳）をしてくださる方を募集し
ます。お申込方法など詳細については
お問い合わせください。
Y 事務局　北森方（1 92-3629）
又は岡　方（1 92-2098）

■ライトアップ「宇陀松山夢街
道」協賛イベント募集
昨年7月に国の重要伝統的建造物群

保存地区（重伝建）に選定された、大
宇陀区の松山地区の魅力を発信すると
ともに、地域文化の高揚と人々の交流
を目的として、今年もライトアップイ
ベントが8月30日E ～9月1日g の3日
間開かれます。実行委員会では、より
多くの人達に参加してもらいたいと、
9月1日g に模擬店や展示、コンサート
などの協賛イベントを募集します。
応募資格　市内の各種団体　募集定員
20団体　募集期間 7月20日F まで
申込方法 団体名と代表者の氏名、住
所、電話番号及び協賛イベントの内容
を申込用紙に明記し、FAXまたは大宇
陀商工会へ直接持参してください。参
加費用 3,000円（模擬店など利益を
生むもののみ）その他 実行委員会で
は場所と電源を準備します。ライトや
机、テントなどは各自でお願いします。
申込み･問合せ先 大宇陀商工会（〒
633 -2175大宇陀区中新1952 -2
1 83-1145・5 83-3492）

齢を明記し県歯科医師会　高齢者
いい歯のコンクール係（〒630-
8002 奈良市二条町2丁目9-2）
へ　応募期限　8月31日まで　審
査及び表彰 日時:9月27日午後0
時～4時30分　場所:県歯科医師会
館
Y 県歯科医師会（1 0742-33-
0861）

まちなみギャラリー
休館日　　毎週水曜日
開館時間　午前10時～午後5時

■「宇陀市文化協会　竹友会」によ
る竹工芸展

7月1日a ～29日a
※入館料　無料

■夏の星座観察の参加者募集
日時　8月8日(水）午後6時30分～
8時　場所　市中央公民館　申込
方法　住所･氏名･年齢･電話番号を
明記し、電話･FAXにて申し込みを

お願いします　申込締切　7月25
日(水）対象　市内在住の人（定員
30人）
Y 市中央公民館（1 83 -2251
5 83-1027）
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『宇陀市ホットニュース』相談コーナー・『情報かわら版』コーナー

精神科医による専門相談（家族に認知症の症状がで
てきた、問題行動があるなど）を行います。相談を受
ける場合、事前に申し込みをお願いします。
【7月】
日時　7月30日b 午後2時～4時
場所　市社会福祉協議会
申込締切　7月23日b ※先着2件のみ

【8月】
日時　8月27日b 午後2時～4時
場所　市社会福祉協議会
申込締切　8月20日b ※先着2件のみ
※申し込みは、それぞれ市社会福祉協議会へ
Y 市社会福祉協議会（1 84-4116）

■精神科医による専門相談

◆日時　7月4日d 午前9時30分～午後3時
場所　菟田野人権交流センター
◆日時　7月10日c 午前10時～12時
場所　無山老人憩いの家
◆日時　7月10日c 午後1時30分～3時30分
場所　旧笠間小学校（室生区）
◆日時　7月11日d 午前9時～午後3時
場所　室生振興センター
◆日時　7月12日e 午前10時～午後3時
場所　下田口会館（室生区）
◆日時　7月13日f 午前10時～12時
場所　大野西垣内集会所（室生区）
◆日時　7月13日f 午後1時30分～3時30分
場所　蕨

わらび

集会所（室生区）
◆日時　7月17日c 午前9時～11時45分
場所　大宇陀人権交流センター
◆日時　7月18日d 午前9時～午後3時
場所　宇陀市役所
※7月は「差別をなくす強調月間」のため、人権相談
所を増設しています。人権擁護委員が相談に応じま
す。どちらの相談所でも相談できます。（予約不要･
無料･秘密厳守）

Y 人権施策課（1 82-2147）

■人権擁護委員による人権相談
◆日時　7月10日c ･24日c 午前9時～12時
場所　榛原公民館
◆日時　7月11日d 午前9時～午後3時
場所　室生振興センター
◆日時　7月17日c 午前9時～11時45分
場所　大宇陀人権交流センター
◆日時　月～金曜日（祝日を除く）午前8時30分～午
後5時15分　場所 市社会福祉協議会

Y 市社会福祉協議会（1 84-4116）

■心配ごと相談

ゴミ収集日程
■大宇陀区･菟田野区･榛原区
ゴミ収集日は、各家庭に配付して

いるゴミカレンダー等をご覧くださ
い。
Y 大宇陀地域事務所　地域市民課

（1 83-2251）
Y 菟田野地域事務所　地域市民課

（1 84-2521）
Y 市環境対策課　護美センター

（1 82-6521）
■室生区（燃えないゴミ）
◎7月10日 上笠間･下笠間･深野･小原･
染田･多田･無山･奥山

◎7月20日 大野･向渕（奥山除く）･三本
松･砥取･瀧谷･西谷･龍口

◎7月30日 黒岩･田口元上田口･下田
口･田口元角川･室生

Y 室生地域事務所　地域市民課
（1 92-2001）

■吉野川マナーアップキャン
ペーン開催
生活用水や農業用水として、県

民生活に多くの恵を与えてくれる
吉野川。この吉野川の自然や清流
を守ろうと、夏休み期間中の7月
21日から8月31日の間、行楽客な
どにゴミの持ち帰りなどのマナー
向上を呼びかけます。「美しい吉野
川を守るためにきれいに後かたづ

けをしましょう」Y 県環境政策課
（1 0742-27-8737）

■自衛官募集
◆種目　2等陸･海･空士　資格
18歳以上27歳未満の男女　受付
期間 8月1日～9月7日　試験期
日　男子:9月下旬　女子:9月24
日･25日　

◆種目　一般曹候補学生　資格
18歳以上27歳未満の男女　受付

期間　8月1日～9月7日　試験期
日　1次:9月17日　2次:10月5日
～12日

◆種目　航空学生　資格　高卒
（見込含む）21歳未満の男女
受付期間　8月1日～9月7日　試
験期日　1次:9月22日　2次:10
月13日～18日　3次:11月11日
～12月7日

※詳細はお問い合わせください。
Y 自 衛 隊 天 理 募 集 案 内 所
（1 0743-63-2540）

【ホームページ】
http://www.mod.go.jp/pco/nara
■第15回奈良県高齢者いい
歯のコンクール参加者募集

応募資格　70歳以上で歯の健康な
方（若干の欠損歯、かぶせ等可）
※第12･13･14回の最優秀の方は
応募できません。応募方法　ハガ
キに郵便番号･住所･氏名（ふりが
な）･電話番号･生年月日･性別･年
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『宇陀市ホットニュース』募集・相談コーナー

職務内容　夏休み中に榛原及び榛原東小学校学童保育
室に入室する小学1年生～5年生の保育

勤務時間　7月23日b ～8月31日f 午前7時30分～
午後7時（ローテーション勤務）
※時間は相談に応じます。
資格　18歳（高校生不可）～55歳までの子どもの好
きな人（大学生可）

募集人員　若干名
申し込み 7月11日d までに履歴書を学校教育課へ
Y 学校教育課（1 84-3472）

■夏休み　学童保育のアルバイト募集

市青少年健全育成協議会と市子ども会連合会が、野
外活動を通じて自然への関心を高め自然を愛する心を
育成し、自主性や協調性を育むことを目的に開催しま
す。
大自然の宝庫！野外活動センターで野外活動を楽し

みませんか。
開催日　8月23日e ～24日f 【1泊2日】（ロッジ）
場所　県立青少年野外活動センター（吐山）
対象　市内の小学5年生～中学1年生
募集人数　80人※応募者多数の場合は抽選
参加費　1,500円【障害保険料を含む】※一人
4,000円程度かかりますが、参加費を超える費用
は市青少年健全育成協議会及び市子ども連合会で
負担します。

その他　申込締め切りは7月20日です。申込方法等
の詳細については、生涯学習課へお問い合わせく
ださい。

Y 生涯学習課（〒633-2221 宇陀市菟田野区松井
486-11 84-34735 84-4089）

■『サマーキャンプ2007』参加者募集

開催日　8月18日g
場所　ムロウ36ゴルフクラブ『室生コース』
参加費　15,000円（プレー費･昼食代･会食代などを
含む。キャディ付、ドリンク券2枚付）

競技方法　18ホールズストロークプレー（Wペリア方
式･参加者全員による個人順位戦）※順位賞あり

募集人員　120人※先着順
対象者　室生区内に在住または勤務されている方
申込方法　7月30日b までに市体育協会室生支部（室
生振興センター内）へ申し込みをお願いします。

※詳細は、お問い合わせください。
Y 室生振興センター（1 92-20015 92-3110）

■室生区ゴルフ大会　参加者募集【室生区限
定】

開催日　7月27日f ～29日a ※夜行（車中1泊）
行程　【27日】室生振興センター（午後10時30分出

発）→《車中泊》
【28日】白馬（朝食）→八方駐車場（午前7時）→
八方池山荘→唐松岳《※山頂折返しコース》→大
町温泉【泊】（午後5時30分到着予定）

【29日】ホテル（午前9時出発）→八島ヶ原湿原･
白樺湖→室生（午後7時30分到着予定）

※都合により行程を変更する場合があります。
場所　八方尾根　唐松岳（長野県）標高2696ｍ
参加費　大人35,000円　子ども（小学生）29,000円
募集人員　40名※先着順（登山経験は問いません）
対象者　室生区に在住、または勤務されている方
申込方法　7月20日f までに市体育協会室生支部（室
生振興センター内）へ申し込みをお願いします。

その他 詳細はお問い合わせください。
Y 室生振興センター（1 92-20015 92-3110）

■夏山登山　参加者募集　八方尾根唐松岳
（長野県）標高2696ｍ【室生区限定】

市では、平成20年成人式を、平成20年1月14日
（成人の日）に開催します。
成人式に向けてご協力いただける実行委員（新成人）
を募集します。
ご協力いただける方は、7月20日f までに、生涯学

習課まで申し込みをお願いします。
対象者　昭和62年4月2日から昭和63年4月1日まで
の間に生まれた人

Y 生涯学習課（1 84-3473）

■平成20年成人式のご案内

弁護士による福祉専門相談（高齢者ねらいの悪徳商
法にひっかかったなど）を行います。相談を受ける場
合、事前に申し込みをお願いします。
【7月】
日時　7月17日c 午前10時～12時
場所　市社会福祉協議会
申込締切　7月9日b ※先着2件のみ

【8月】
日時　8月9日e 午前10時～12時
場所　市社会福祉協議会
申込締切　8月1日d ※先着2件のみ
※申し込みは、それぞれ市社会福祉協議会へ
Y 市社会福祉協議会（1 84-4116）

■弁護士による福祉専門相談

◆日時　7月4日d 午前9時30分～午後3時
場所　菟田野人権交流センター
◆日時　7月11日d 午前9時～午後3時
場所　室生振興センター
◆日時　7月17日c 午前9時～11時45分
場所　大宇陀人権交流センター

Y 総務課（1 82-1302）

■行政相談

木材や竹材等を利用して「大人と子ども」が交流し
「作る」喜びや楽しさを体験できるという会を設立す
るため、その指導者を募集します。
希望される方は、7月31日までにご連絡ください。

Y 生涯学習課（1 84-3473）

■子ども体験学習指導者を募集します
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8月1日から平成19年度の市民税の課税内容により
自己負担割合が変わる場合があります。
◆老人保健該当者の方

老人保健医療受給者証に有効期限が表記されてい
ませんので負担割合等が変更になる方のみ、7月中
に通知します。

◆70歳以上の国民健康保険被保険者の方（老人保健の
方は除く）
お持ちの高齢受給者証の有効期限は7月31日とな

っていますので、すべての人に新しい負担区分を記
載した高齢受給者証を郵送します。

※負担割合は同一世帯内の70歳以上の方および老人保
健対象者の課税所得金額により判定します。

■判定基準

■基準収入額の適用の申請
課税所得金額が145万円以上の方で、70歳以上の方

および老人保健対象者の合計収入が基準内であれば、
申請により負担割合の変更ができます。該当すると思
われる方にはご案内しますので、申請してください。
◎申請には次のものが必要です。
○医療受給者証

○印かん
○平成18年中の収入額の確認できる書類（確定申
告書の写し等）

■基準収入額適用基準（負担割合等は適用後のもの）

Y 保険年金課（1 82-3672）又は各地域事務所地域市
民課

■70歳以上の国民健康保険対象者と老人保健で医療を受ける方へ

「《宇陀市》榛原夏祭り花火大会」開催　～協賛金にご協力を～
昭和25年から続けられている榛原夏祭り花火大会は、本年も8月4日に開催します。この伝統ある花火大会

は毎年、商工業の方や住民の皆さんから多くの協賛金などの協力をいただいています。今年も協賛金などへの
ご協力をよろしくお願いします。
商工業など企業へは、例年通りお伺いしますので、協賛金へのご協力をお願いします。

■協賛金
個人やグループ･団体など、金額は問いませんので、ご協力ください。5,000円以上の

場合は、新聞への折り込みチラシに氏名を掲載します（匿名可）。
申し込み　7月20日f までに榛原夏祭り花火大会実行委員会事務局（榛原商工会館内）に
直接持参いただくか、連絡ください。【銀行振込も可能です（南都銀行榛原支店 普通預
金 221561 榛原夏祭り花火大会実行委員会 池田周二）。なお、銀行振込の場合、チラ
シへの氏名掲載ができませんので、希望される場合は必ず連絡をお願いします。】

■供養花火
先人を偲んで、初盆や各回忌など先祖供養に花火を上げませんか。
協賛金額　10,000円、20,000円、30,000円、50,000円～（200,000円以上は、単独でスターマイン）
申し込み 7月20日f までに、榛原夏祭り花火大会実行委員会事務局（榛原商工会館内）に直接持参いた
だくか、連絡ください。

■アニバーサリー花火
結婚や誕生、還暦などの記念に花火を打ち上げませんか。15文字以内のメッセージを打ち上げ時に会場

で放送します。
協賛金額　10,000円
申し込み 7月20日f までに、榛原夏祭り花火大会実行委員会事務局（榛原商工会館内）にメッセージを
直接持参してください。

Y 榛原夏祭り花火大会実行委員会（榛原商工会館内）（1 82-2211）

経費節減をしています
～皆様のご理解とご協力をお願いします～

◆市役所をはじめ、各施設のクーラーは28℃から作
動します。暑い中、ご迷惑をおかけします。

◆正午～午後0時45分の間、窓口を除くフロアは消
灯しています。

Y 行政改革推進室（1 82-3643）



『宇陀市ホットニュース』お知らせコーナー

広報うだ　16

国民年金保険料の納め忘れがあると、老後に受ける年金が減額されたり、受けられない場合があります。また、
障害基礎年金や、遺族基礎年金等についても受けることができない場合があります。
社会保険事務所では、皆さんの年金権を確保するため、納付期限を過ぎても保険料が納められていない場合は、

「電話」や「ご自宅の訪問」によって納付のご案内をしています。

■国民年金保険料納付のご案内をしています

電話によるご案内 戸別訪問によるご案内

社会保険事務所職員や奈良社会保険事務局が委
託した民間業者が、お電話による納付のご案内を
しています。
平成19年度は、奈良社会保険事務局から委託し

ております民間業者の「富士ソフトサービスビュ
ーロ株式会社」からご案内しております。
委託した業者には、徹底した秘守義務が課せら

れており、個人の年金情報は守られています。

社会保険事務所職員または非常勤の国家公務員
である「国民年金推進員」が、直接、ご自宅へお
伺いし、制度の説明や納付の相談を行っています。
「国民年金推進員」は、非常勤の国家公務員で、
職員証明書を携帯しています。

◆◆ 電話･戸別訪問によるご案内について　◆◆
午前9時～午後9時の時間帯でご案内を行います。休日もご案内をいたしま

すので、ご理解･ご協力をお願いします。

Y 奈良社会保険事務局桜井事務所（1 0744-42-0033）

■社会保険事務所職員等を装った不審な電話や訪問者等にご注意ください
○「年金の払い過ぎがあったので、指定の口座に振り込むように。振り込まない場合、次回の年金支払いを停
止する。」「国民年金が未納であるので至急払うように。」といった電話や文書が届くなどの不審な行為があ
り、被害も発生しております。また、電話でご家族の勤務先の名称、所在地、電話番号を聞き出すなど、個
人情報を収集する不審な行為についても全国で行われています。

○社会保険事務所では、指定の口座に現金の振込を依頼したり、社会保険の手続きのためと称して現金を徴収
することはなく、また、電話で個人情報を聞きだすこともありません。

○不審に思われる電話や訪問者等による照会があった場合は、その場で対応せず相手の所属と氏名、連絡先を
確認いただき、お近くの社会保険事務局等にお問い合わせください。

年金制度は、一人ひとりが納めた保険料によって、お年寄り･障害者･遺族の方など多くの人たちを支えていま
す。また、「高齢者世帯の収入の約7割が年金収入」「6割の高齢者世帯が年金収入のみで生活」という現状もあり、
年金は高齢者の生活を大きく支えています。

保険料は納め忘れのないようにしましょう

国民年金や厚生年金に関するお問い合わせ先が、7月17日から変更となります。

【受付時間】
○月～金曜日　午前8時30分～午後5時15分
※ただし月曜日（月曜日が休日の場合は、火曜日）は午後7時まで受付
○第２土曜日　午前9時30分～午後4時
※毎年11月の第2･4土曜日、日曜日は午前9時30分～午後4時
※祝日、12月29日～翌年1月3日はご利用いただけません。

【ご注意】
○「0570」の最初の「0」を省略したり、市外局番を付けて間違い電話になっているケースが発生していますの
で、おかけ間違いにご注意ください。

○月曜日など休日明けやお客さまのお手元に通知書が届いた直後は、電話が大変混み合うことがございます。ね
んきんダイヤルは、週の後半または月の後半がつながりやすくなっております。どうぞご利用ください。

■国民年金･厚生年金のお問い合わせは『ねんきんダイヤル』へ！

【7月13日まで】
○年金請求などの年金相談

0570-05-1165
○年金をお受けになっている方の年金相談

0570-07-1165

【7月17日から】
○年金請求などの年金相談及び年金をお受けに
なっている方の年金相談

0570-05-1165
※IP電話･PHSからは「03-6700-1165」へ
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6月1日から、大宇陀区・榛原区に建物をお持ちの方
の加入申込を受け付けています。加入を希望される方
は、広報うだ6月号に折り込みの「こまどりケーブル
予約申込書」により、お申し込みください。
◆提出先

予約申込書は、次のいずれかの場所に提出してく
ださい。

※共聴組合などでとりまとめをされている場合は、組
合などの指示にしたがってください。

◆受付期間
第１次　6月1日f ～7月31日c
第２次　9月1日g ～10月31日d

※「こまどりケーブル予約申込書」がない場合は、次
の施設に備え付けていますのでご利用ください。

■初期費用に対する補助金申請書の提出につ
いて
ケーブルテレビの加入にあたって、初期費用につ

いての補助金の交付を希望される場合は、補助金申
請書を提出していただく必要があります。こまどり
ケーブルの加入契約時に、補助金申請書をお渡しし
ますので、必要事項をご記入、押印のうえ、契約書
とあわせて提出してください。
■集合住宅の整備について

6月から集合住宅の所有者の方などに対して、順
次こまどりケーブルから整備の方法などについて、
説明を行っています。今後、ご希望に応じて集合住
宅ごとに個別に説明会を開催していく予定です。
■こまどりケーブルの幹線工事について

6月中旬より、大宇陀区･榛原区で、電柱にこまど
りケーブルの光ケーブルを敷設する工事を行ってい
ます。工事期間中、周辺の住民の方には交通規制等
でご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願
いします。

Y 情報システム課（1 82-2121）

■ケーブルテレビの加入申込受付【大宇陀区・榛原区】が始まっています

団体名　コーラス･アンダ
ンテ

会員数　12名（女12名）
活動概要　私たちのコーラ
ス･アンダンテは、結成
して20年になります。
人数も少なく、年1回の文化発表会で歌うだけでし
たが「宇陀市コーラスの集い」に参加させていた
だくようになってからたくさんの刺激を受け、今
まで手にしていた楽譜を置きました。歌詞を覚え
ることは苦労しますが、発表した後は達成感があ
り、チャレンジすること･団結する力も一層芽生え
ました。歌の心を伝えることはやはり難しいです
が、名のごとくアンダンテ（ゆっくりと歩き出す
ペース）に進みたいと思っています。

練習場所　吉川直子先生宅（菟田野区松井）
練習日　第1･3水曜日（月2回）午後7時30分～9時30

分
連絡先　新居方（1 84-2604）

市民活動団体を紹介します（企画課）

★家庭でできるごみの減量〈生ごみは水切りを十
分に〉
生ごみの80％以上が水分です。
これから夏場にかけて暑くなると水分の多いご

みは、水切りをしっかりしていただくだけで、ご
みの減量につながります。

Y 護美センター（1 82-6521）
宇陀クリーンセンター（1 83-2296）

◆ゴミの重量が増えて運搬のエネルギーが余計にかかり
ます。

◆焼却処理又は固形燃料製造時、温度が下がるのを防ぐ
ため、その分エネルギーが必要になります。

◆集積所を汚したり、腐ったりする原因になります。
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料理くずなどの乾いた生ごみは、ぬらさないよ
うにして、ごみ袋に入れましょう。
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室生区上笠間444-1（1 97-2215）
開館時間　午前11時～午後4時
休館日　毎週日・月・火曜日

■昼下がりのミニコンサート
音楽の森では、７月より新たに毎週水～土曜日ミニ

コンサートを開催させていただくことになりました。
内容は次のとおりですので、皆さんぜひお越しくださ
い。

開催時間　午後2時～3時
※7月26日のみ、むろうコーラス練習のため午後
3時～4時

■森の音楽喫茶特別企画　「ふれあいコンサ
ートin笠間」
廃校となった笠間小学校に再び、子どもたちの歌声

と校歌が響きわたります。
日時　7月28日（土） 午後1時30分開場
場所　旧笠間小学校体育館【室生区上笠間】
参加費　200円
・出演　まつぼっくり少年少女合唱団・音楽の森むろ

うコーラス・室生どんぐり児童合唱団
指揮　荒井敦子、村尾　藍、ピアノ：福家明世
・特別出演　室生中学校吹奏楽部（指揮：室生中学校

教諭　杉村智子）
Y 音楽の森ふれあい館又は企画課（1 82-1362）

室生区下田口1112（1 93-4400）
開館時間　午前9時～午後5時
休館日　毎週木曜日

◆常設教室

※上記の講座以外にも毎日教室（アトリエ･ギャラリ
ーの見学･体験等）も行っています。

◆楽しむアート特別講座

※いずれの講座も、参加費（材料代など）必要。
※また、講師の都合等により日時は変更される場合が
あります。開催時間など、詳しくはお問い合わせく
ださい。

Y ふるさと元気村又は企画課（1 82-1362）

ふるさと元気村では、毎月アーティストによる楽しい講座を開催しています。7月の講座は次のとおりですの
で、ぜひご参加ください。
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めがねのマツオめがねのマツオ
うたの区古市場 ＴＥＬ

ＦＡＸ８４‐２２５５

一級技能検定・奈良県知事賞受賞

メガネ、時計、補聴器、写真

■「手作り作品展」（展示ホール）
先月に引き続き、趣味やアイディアを生かした手作

りの作品展を開催します。内容は手芸･陶芸･粘土細工
など、多数展示します。みなさんのご来館をお待ちい
たします。
展示期間　7月7日g ～8月5日a まで
■宇陀をテーマとした『写真･絵画･俳句･
短歌』作品募集
私たちの宇陀は、歴史と自然が調和しており、

魅力が一杯です。文化会館では宇陀をテーマとし
た写真･絵画･俳句･短歌の作品を次のとおり募集し
ます。
応募方法
写真･絵画･･･一人1点とし、サイズは写真が半
切、絵画は30号までの大きさとします。

俳句･短歌･･･一人1句とし、色紙に限ります。
応募期間　7月30日b までに文化会館まで搬入
してください。

展示期間　8月13日b ～9月16日a まで

大宇陀区拾生871（1 83-0977）
7月の休館日:3･10･16･17･24･31日

■人権啓発ポスター展
7月の「差別をなくす強調月間」にむけて県が募集

した、大宇陀区内の小･中学生の人権ポスター（約40
点）を展示しています。
展示期間　7月30日b まで

福祉医療費受給資格証をお持ちの方は、7月31日で
資格証の有効期限が満了となりますので、更新手続き
を次のとおり行います。
※現在、各福祉医療費受給資格証をお持ちの人などに
は郵送で通知致します。
日時　7月24日c ～31日c 午前９時～午後４時
場所　市役所又は各地域事務所地域市民課
※7月28日g 及び29日a は市役所のみで行います。
◆各制度の対象者及び助成内容は次のとおりです。
■老人医療費助成制度
対象　昭和15年7月31日までに生まれた70歳未満
の人で、本人･配偶者及び扶養義務者のいずれも
が平成19年度市町村民税の所得割が課せられて
いない人

一部負担金　1割（所得に応じて自己負担限度額を
設けております）

※医療機関窓口で一旦3割を負担していただき、後日、
一部負担金を控除した額を指定口座に振り込みま
す。

■心身障害者医療費助成制度
対象　65歳未満の身体障害者手帳1･2級又は、療育
手帳Ａの交付を受けている人

■乳幼児医療費助成制度

対象　0歳～就学前　（通院･入院）
※8月より、通院の助成対象年齢が引き上げられ、3
歳以上の幼児についても、入院に加えて通院
も助成されるように変わります。

■母子医療費助成制度
対象　母子家庭の母及び児童（18歳の年度末まで）
など

乳幼児医療･心身障害者医療･母子医療の一部負担金
◆外来　1医療機関（診療科目ごと）につき月500円
◆入院　◎14日未満の入院　1医療機関（診療科目
ごと）につき月500円　◎14日以上の入院　1医
療機関（診療科目ごと）につき月1,000円
※医療機関窓口で一旦3割（3歳未満については2
割）を負担していただき、後日、一部負担金を
控除した額を指定口座に振り込みます。

※福祉医療費助成の対象になるのは、保険診療分に限
ります。自費分については助成対象外となりますの
でご注意ください。

※県外医療機関で受診された場合は、医療機関の領収
書等を持参していただき、申請してください。

Y 保険年金課（1 82-3672）又は各地域事務所地域市
民課

■福祉医療費受給資格証をお持ちの方は更新手続きを行ってください

親睦会・お祝・法事など
団体様のご宴会に最適！！

★平日お昼は
　おトクな宴会パック　４,５００円～

バス送迎は
ご相談下さい20名様

　以上

宿泊・宴会　レストラン　日帰り温泉

保養センター　美 榛 苑 　
　　　　　　　　（1 ８２‐１１２６）
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お支払いはビール券、有名百貨店共通券 
長靴券、有名ギフト会社の商品券でもOK
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図　書　館　だ　よ　り
■中央図書館だより
●おはなし会
★すくすくひろば（0～3歳）※3回とも同じ内容です。
7月10日c 、24日c
1 午前10時～10時30分　2 午前10時45分～11
時15分　3 午前11時30分～12時　

★ちゅーりっぷひろば（3歳～）
7月11日d 、25日d 午後2時45分～3時15分
★たんぽぽひろば（6歳～）
7月11日d 、25日d 午後3時30分～4時
★おはなしクラブ
7月14日g 、28日g
午前10時30分～11時（3～5歳）
午前11時15分～11時45分（6～12歳）
●えいが会
日時　7月21日g 午前11時～　
内容　『すいかのたね』

Y 中央図書館（1 82-4749）【7月の休館日:2･9･16･
17･23･30日】

■大宇陀図書館だより
●おはなし会
日時　7月21日g 午前10時30分～
場所　2階セミナー室
対象 2歳から小学校低学年とその保護者
内容　○おはなし『かにかに　こそこそ』○ブラッ
クパネルシアター『たなばた』『くずかごおばけ』
○カレンダーをつくろう！

●えいが会
日時　7月28日g 午前10時～　
場所　1階研修室
内容　○『メイシー』

Y 大宇陀図書館（1 83-0977）【7月の休館日：3･10･
16･17･24･31日】

【絵本】
■あれこれたまご
中の滋絵　とりや
まみゆき文

たまごはみんなゆめ
いっぱい。あれにな
りたい、これになり
たい。おいしいお料
理になりたいねん。
お砂糖と小麦粉と牛乳とまぜこぜ。白
身をとって油と酢とまぜこぜ。さあ、
何に変身するんやろ？関西弁でつづ
る、たまご料理絵本。

【児童よみもの】
■魔女の宅急便　
その5
角野栄子作

もう10代も終わろ
うとしているのに、
キキは何か物足りな
いのです。ついつい、
いらいら、いらいら。
大事な魔法も逃げていきそう。
キキに再び心弾む、いきいきとした
日はやってくるのでしょうか？

話　題　の　新　刊　図　書

各宗　石碑　灯籠　あらゆる石材加工販売 

森　井　石　材　工　業 
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最近のペットブームによりペットを飼う方が増加し
ていますが、飼育マナーに関する苦情も増加していま
す。あなたのペットは回りの方に迷惑をかけていませ
んか？また、かわいいだけでペットを飼おうとしてい
ませんか？ペットは生きものです。飼い主が責任を持
って飼育する義務があります。
今一度、ペットについて考えてみてください。
◆飼い犬･猫の去勢･避妊手術をしてください

不必要に犬や猫の子が生まれたため、心ない飼育
者による施設等への置き去りが増えています。ペッ
トは愛玩動物として責任を持って飼育することは当
然のことですが、望まれない命を増やすことは、動
物愛護の精神に反することになります。生まれた子
犬や子猫を、責任を持って飼育する予定がない場合
は、去勢又は避妊手術をして不必要に増やすことな
く、責任のある飼育をして下さい。

◆犬の放し飼いはやめてください
住宅地や公園内、道路上等での犬の放し飼いに関

する苦情が寄せられています。

公園内での犬の放し飼いは、飼い主や犬にとって
は気持ちのよいものでしょうが、周囲の人にとって
は、大変危険です。悪質な犬の放し飼いの行為は、
「奈良県動物の愛護及び管理に関する条例」に違反
する行為として、罰せられることにつながります。
犬は必ずおりに入れるか、綱等につなぐなどによ

る飼育をして、放し飼いはやめましょう。
Y 環境対策課（1 82-2202）

■環境対策課からのお知らせ

室生ダム湖畔に面し、「不思木の森公園」や室生健
民運動場、福祉保健交流センター「ぬく森の郷」に隣
接しています。美しい景色とのびの
びとした空間の中、バーベキューや
宿泊キャンプが存分に楽しめます！
皆さんのご利用をお待ちしています。
場所　室生区大野地内
利用料金　市民:3,000円（日帰り）※事前予約が必要

Y 室生地域事務所地域振興課（1 92-2001）

■室生オートキャンプ場　開場中！

◆夏休み工作教室『かざぐるまを作ろう』◆
日時　8月4日g 1 午前10時～　2 午後2時～
※2回とも同じ内容です。
持参品　はさみ　　対象年齢　4歳くらいから
場所　中央図書館おはなしの部屋
定員　各25名（先着順）
申込受付　7月24日c から中央図書館で受け付けます。
（電話可）
Y 中央図書館（1 82-4749）



住民基本台帳カード（以下、「住基カード」という。）
は、市町村が交付する安全性
に優れたICカードのことで
す。種類は「写真付き住基カ
ード」と「写真なし住基カー
ド」があり、希望するカード
を選択できます。
「写真付き住基カード」は、公的な身分証明として

ご利用できます。
申請の時に、本人確認書類として運転免許証、パス

ポートなどを持参してください。「写真付き住基カー
ド」の場合は、無帽無背景正面向きの顔写真（6カ月
以内に撮影したパスポート申請用サイズ・カラー）1
枚もあわせてご持参してください。
交付手数料　500円
有効期限　発行日から10年間（転出時には返却して
いただきます）

※詳しくは、お問い合わせください。
Y 市民課（1 82-2143）

トリミ眼科
日本眼科学会認定　眼科専門医

　　眼科一般診療（アレルギー・白内障・緑内障など）
　　網膜レーザー治療（糖尿病網膜症・網膜剥離など）
　　後発白内障手術・各種コンタクトレンズ処方
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■住民基本台帳カードの交付について

耐用年数をむかえる水道メーターの取り替えを実施
します。作業は宇陀市上下水道組合に委託して行いま
す。屋外作業ですので、お留守でも実施させていただ
くことがありますのでご了承ください。取り替え終了
時にはお知らせの文書で通知します。
なお、水道メータボックスの周囲に物を置かないよ

うご協力をお願いいたします。
対象地域（各地域の一部）
大宇陀区　拾生･小附
榛原区　山辺三･五月ヶ丘･額井･赤瀬･長峯･福地･
萩原（玉立･小鹿野･西峠･墨坂･新吉田･福田･上
町･東町･稲荷･新町）

実施期間 7月15日a ～31日c （予定）
費用　無料

Y 水道局総務課（1 82-2185）

■古くなった水道メーターの取り替え

高齢者の社会参加活動を通じ、介護予防に資する地
域活動を行う団体等（非営利に限る）を支援します。
支援の内容に関する説明会を開始いたします。事業

の詳細内容、出席の希望についてはお問い合わせくだ
さい。
開催日時　7月9日b 午後2時～

Y 長寿介護課（1 82-3675）

■地域での介護予防活動への取り組みを支援
します

市では、入札参加資格申請書等、既に申請時に納税
証明書の添付を義務付けている事業もありますが、昨
今の市税収入状況を踏まえるなかで、納税意識の高揚、
行政サービスの公平性の確保を図るために、8月1日か
ら、行政サービスの性格が扶助的なものや、個人生活
に著しい影響がある補助金事業を除いて、申請時に納
税証明書の添付が条件となりました。
納税証明書の添付が必要となった補助金事業は次の

とおりです。申請手続き等については、各担当課へお
問い合わせください。
◎8月1日から納税証明書が必要となる事業申請
【環境対策課】（1 82-2202）
◆生ごみ処理機等購入補助金交付申請
◆公衆浴場補助金交付申請
◆不法投棄防止施設設置整備事業補助金交付申請

【保険年金課】（1 82-3672）
◆国民健康保険人間ドック等助成金交付申請

【農林課】（1 82-3679）
◆有害鳥獣防除施設設置事業補助金交付申請
◆農業近代化資金利子補給申請

【商工観光課】（1 82-2457）
◆宇陀市推奨品開発事業補助金交付申請

【生涯学習課】（1 84-3473）
◆松山伝統的建造物群保存地区補助金交付申請
※詳しくは、お問い合わせください。

Y 収納課（1 82-1352）

■市税滞納者は一部の補助金事業が受けられ
ない場合があります

市文化体育事業団で開催しているステンドグラス教
室の作品展を開催します。多数のご参加をお待ちして
います。
日時　7月2日b ～7月22日a 午前9時～午後4時
（ただし、火曜日及び祝日は除く）
場所　市榛原総合センター　2階展示ルーム

Y 市榛原総合センター（1 82-3377）

■ステンドグラス教室作品展　開催



◆水道局から◆
新水道局舎の配線工事のため、７月７日（土）〈午前８時～12時〉は、通常の電話番号が不通となり

ますので（1 82-2186）をご利用ください。なお、７月９日（月）から新局舎で業務を開始いたします。

７月の差別をなくす強調月間に先がけて県が募集した「人権ポスター・標語」に、ポスターの部
２２,９３３点・標語の部１７,３８２点の応募がありました。
県選考で、宇陀市内の学校から次の作品が優秀作品に選ばれました。（敬称略）

榛原西小　高倉豪大（１年）

菟田野小　田中峻己（２年）

「人権ポスター・標語」優秀作品の紹介

【小学校の部　低学年】

榛原小　杉山　裕依（５年）

【小学校の部　高学年】

榛原東小　平野彬（４年）

榛原東小　堀井　能宏（４年）

【小学校の部　中学年】

大宇陀中　中井佑香（２年）

【中学生の部】【小学校の部　低学年】

【小学校の部　中学年】
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