
２４．宇陀市いきいき百歳体操推進事業補助金

１．趣旨・目的

介護予防及び地域のつながりを深めることを目的とします。

自治会又は宇陀市まちづくり協議会に関する規則に基づき認定した宇陀市まちづくり協
議会とする。

２．事業内容

対象団体

公募時期

補助額

R5.4.1～R6.3.31

一つの実施場所につき1回のみ、30,000円を上限とする。

対象事業

対象地域：概ね月3回以上実施され、かつ、年45回以上の実施が見込まれる団体
補助対象：いきいき百歳体操推進事業に使用する備品などの購入に要する経費

介護予防に対する意識を高め、健康行動を起こしていく人を増やすため、地域において
継続的にいきいき百歳体操を実施する事業に対して補助を行います。

内容

問合せ先

健康福祉部 医療介護あんしんセンター
電話：0745-85-2500（IP:0745-88-9480）
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