
葉 酸
サポート事業始めました

宇陀市役所 健康増進課 ☎ 0745-82-3692 IP 0745-88-9087
宇陀市中央保健センター ☎ 0745-92-5220 IP 0745-88-9175

よ う さ ん

宇陀市では、女性の健康づくりのために、これから生まれる赤ちゃんの
健やかな成長のために、妊娠前・妊娠期の葉酸摂取をサポートします！

対象者 下記のいずれかに当てはまる宇陀
市民の方

① 妊娠を希望する女性
② 妊娠届を提出し親子健康手帳（母子健康
手帳）の交付を受けた妊婦

配付内容

大塚製薬との連携に
よる「葉酸サプリ」
(150粒75日分×3個）

問い合わせ先

配付場所

●宇陀市役所健康増進課
(榛原下井足17-3)

●宇陀市中央保健センター
(室生大野3776-1)


