
                                                                                          

４か月児健康診査のご案内 
 宇陀市では、生後４か月のお子さんを対象に、宇陀市立病院において乳児健康診査を実施します。 

 下記日程にて行いますので、受診されますようご案内します。 

  

◆日  時：令和 5 年 ７月 ２０日（木） 

 

◆受付時間：１３：００   ＊時間厳守 

 

◆場  所：宇陀市立病院 １階総合受付後⇒2 階小児科外来（榛原萩原 815 番地） 

 ※1階の総合受付を済ませてから 2階にお越しください。 

◆持 ち 物：・健康保険証，乳幼児医療費受給資格証 

・母子健康手帳 

            ・４か月児健康診査アンケート（A3表裏ともにご記入ください） 

            ・バスタオル 1枚（身体計測の際に使用します。おくるみ等で結構です） 

・おむつやお気に入りの玩具等、必要なものはご持参ください。 

＊健診は無料です（健診時のお子さんの状況によりお薬の処方等がある場合は医療費がかかります）。 

＊当日受診できない方は、下記までご連絡ください。連絡のない場合は、保健師より電話・訪問等させて
いただきます。 

 

【注意】対象児に 37.5度以上の発熱や風邪症状がみられる場合は、受診を見合わせてください。 

          

 

 

①受  付：1階「総合受付」にお越しください。 

②2階に上がると正面に「C ブロック（乳児健診受付）」がありますので母子健康手帳とアンケートを 

お出しください。 

③身体計測：身長、体重、頭囲、胸囲を測ります。 

④診  察：小児科医による診察。      

⑤保健相談：保健師による相談。記入されたアンケート内容を確認します。     

⑥歯科相談：歯科衛生士による相談。子どもさんのお口の中をきれいに保つために 

知ってほしいことをお伝えします。 

⑦栄養相談：管理栄養士による相談。希望者のみ。離乳食等について相談できます。 

 

 

 

 

【健診当日の流れ】 
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当日遅れる時は 

必ず母子担当携帯 

📞080-2473-0557 に連絡を！ 

2023 年度 

◎問い合わせ先： 

宇陀市中央保健センター  

母子保健担当用携帯：080－2473－0557 

← 保健センター公式インスタグラムを開設しま 

した！QR コードからご確認ください。 

健康づくりについての情報や、 

事業の紹介やお知らせについて発信します。 

対象の 

約 1か月前にご案内します。 



                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

③
身
体
計
測 

  

④
診 

察 

 

⑦
栄
養
相
談 

 

⑤
保
健
相
談 

 

 

⑤
保
健
相
談 

 
⑤
保
健
相
談 

 

 

 

 

⑥
歯
科
相
談 

 

②
ｃ
ブ
ロ
ッ
ク 

乳
児
健
診
受
付 

通 

路 

 

 

 

エレベー 

ター 
 

   

通 路 

麻酔科・皮膚科待合 
 階段  

エレベーター 

①
総
合
受
付 

  

総
合
案
内 

 

整
形
外
科
待
合 

整
形
外
科
診
察
室 

中央待合 

エントランス 

ホール 

宇陀市立病院 

院内フロア図 

駐
車
場
側 

玄
関 

 

 

検
温 

階段 

2階へ 

 

２階 

小児科待合 

受付順にお呼びしますので 

②Cブロック・乳児健診受付が済んだ方は麻酔科・皮膚科待合でお待ちください。 

1階 


