
各種健（検）診

けんこう月間歩数ランキング

令和5（２０２3）年度 大人の健康情報
国保特定保健指導・さらっとヘルシー教室

なかま会 家族教室

巡回歯科相談・ 
事業所歯科健康教育

こころの健康相談【予約制】 すずらん会（酒害教室） 地域健康教育・健康相談

大人の予防接種

インボディ（体組成計）測定会【予約制】

まずは、身体の状態を確認しましょうまずは、身体の状態を確認しましょう

健康習慣を定着させましょう健康習慣を定着させましょう

こころの健康をサポートしますこころの健康をサポートします

生活習慣改善・疾病予防をしましょう生活習慣改善・疾病予防をしましょう

地域やみんなで健康情報を共有しましょう地域やみんなで健康情報を共有しましょう

けんこう月間歩数ランキング 検索

対象（令和6年3月31日の年齢）

公式インスタグラムで健康情報を発信します！！
宇陀市中央保健センター（ぬくもりの郷）

▶右のQRコードを読み込んで
フォロー、いいねしてください★

1,400

骨太クッキング

歩数ランキングに自分のニックネームを登録し、ひと月ごとの合計歩数を競って
みませんか？（ランキングは毎月宇陀市公式ホームページ、保健センターインス
タグラム内で発表します。）

自分や家族の飲酒のことで、相談したいと思っている
方は、ぜひこの機会を利用して一緒に学びませんか。

●費用：100円もしくは健康ポイント50P

◆高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種 ◆高齢者インフルエンザワクチン予防接種

◆成人男性風疹抗体検査
　成人男性風疹ワクチン予防接種

お近くの集会所等にお伺いし、健康教育・健康相談を無料で実
施します。健康に関するお話しや体操など地域のご要望に応じ
ますので、お気軽にご相談ください。
例：コロナによって変わった「新しい生活習慣」、
　  データからみる「私の暮らす地域の健康状態」　等

無料で医師による歯科
診察、お口の健康チェッ
クなどが受けられます。
希望される団体はご相
談ください。

測定

骨粗しょう症予防のための講話と調理実習を行います。

令和6

令和6

令和5 令和6

がん検診（胃がん・肺がん・大腸がん・子宮がん・乳
がん・前立腺がん）・肝炎ウイルス検診についての
詳細は、4月広報折込の「がん検診のお知らせ」を
ご参照ください。下記の健（検）診の対象者には個
別に案内します。

若年層歯周疾患検診

骨粗しょう症検診

歯周疾患検診

妊婦歯科健診

国保特定健康診査

国保お早め健康診査

歯ッピースマイル健診

20・30歳の方

●日時：毎月第2月曜日（祝日は翌週に振替え）
 13：30～15：30
●場所：榛原保健センター
●内容：①酒害に関するミニ講座
 ②個別相談
●費用：無料


