
毎月１１日は「人権を確かめあう日」です 
 

（令和 5 年度 男女共同参画週間 キャッチフレーズ） 

 

６月２３日から２９日までの１週間は「男女共同参画週間」です 

平成１１年６月２３日「男女共同参画社会基本法」が公布・施行されたことを踏まえ、毎年６月２３日

から２９日までの１週間を「男女共同参画週間」として、男女共同参画社会基本法の目的や基本理念につ

いて理解を深めることを目指しています。 

 

知ってますか？ 

アンコンシャス・バイアス 

これは、「無意識の偏ったモノの見方」のこと

です。「無意識の偏見」「無意識の思い込み」と

表現されることもあります。 

★男の子は強くなくてはならない。 

★女の子は優しくなくてはならない。 

★理系は男性、世話好きは女性。 

★DV と聞くと、被害者は女性だと思う。 

★血液型で相手の性格を想像することが 

ある。 

★「親が単身赴任中」と聞くと、父親を思い浮かべる。 

★「性別」で任せる仕事や、役割を決めていることがある。 

無意識のうちに、「こうだ」と思いこんでいませんか。 

アンコンシャス・バイアスは誰にでもあって、あること自体が問題というわけではありません。「決めつ

け」たり「押しつけ」たりすることで、気付かないうちに相手を傷つけたり、差別することに繋がったり、

また、キャリアに影響を及ぼしたり、自分自身の可能性を狭めてしまう等、個性を守れなくなることが問

題なのです。 

「普通そうだ」「こうあるべきだ」「どうせムリだ」といった思い込みや偏見に気づき、一人ひとり、そ

の時々と向き合い、個性を守ることが大切です。 

 

男性と女性が、職場で、学校で、地域で、それぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」を

実現するためには、皆さん一人ひとりの取り組みが必要です。私たちのまわりの男女のパートナーシップ

について、この機会に考えてみませんか？ 
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